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छा का प शाक का क क काका 11 1 मीं 
[ इसत पुस्तक के ग्जिष्टी हक सन १८६७ के भाक्ट २५ क 
वभुनब यन्त्राधिकारी ने स्वाधीन रक्दे £ | 
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| देखो; एक समय व्ह था कि ब्रह्मादिक देवता ओर ऋषिषनियेनि 

पसा उप्शाणथ आयुद्के सनक ग्रन्थ रण्वै; जर्‌ जोपधिर्दका या 

तकः चमत्कार दिखाया कि व्रह्माका कदा हया शिर मश्विनीद्मारने 

जोड दिया, क्या इससे मधिक्र ओंपधियाका कुक ओर चमत्कार होगा? 

पिर. एक समय वहथा कि राजयुरट दिवोदास, वीरलिक्रमादित्य, 

भोजराजः मदनपार आर हषा्दिकः राजासने ब्ह्म्णोको दन्य दे द्र 

दरन्यगुणके अनेक मन्य वनवाकर्‌ प्रनाके उपकार्के ययि संक्तारमें अचार 

\ किया भर यहतिक हआ कि रागक रहना भारी एड गयाःएक समय 

तदह हा कि य्र्नोनि उन अन्यीका नाम निद्यानमी न रक्सखाः कही 

नीं बहाये करीं आगरं जलये मीरे अपने बनाये अन्यौका अचार्‌ 

"या, लेते कि तिव्ये अहमदी, तिव्वे अकबरी; इनाटयमसीदा, मखनजने- 

| गै) कानुनरीखः, इनहीकी चचा फेर उप्त समय मारतवासिर्यकिा 

५ अत्यन्त खिन्न हुजाः _काखार छट गया, _आयुरवेदका नाम संप्तारसे 

, भ्या, सवने अपने जपने धमं कर्म छोड दिये, नोकरी चाकरी करके 

अआ\ एखवचोका अत्तिपाट करने रगे. जीर यंवनौमे वात्तवातंभं रने 

ट्गे, यहांतकर इजा किः सव ददाम फरपसीदहीका शिवान दहो गयाः; सीरं 
नागरका तो नाममी खोगौके छखमे निकछना कठिन हौ गया 


एकव समय यह्‌ जाया कि जवसे जगतुपुखदानी महारानी 

विकटो रियाका यस्य इष्ठ दैङ्नें हसा तचे टेक विव्याक्ा भचार घर्वर्‌ 
होने ख्गा, कविदोगमी अपने जपने शच सुधारने स्मेः वेदयरोग सायुरव- 
दकौ चचामें प्रवृत्त हए, प्राचीनं म्रन्योक्ी तखपस होने टमी; नवीन 
नवीनं न्थ वनने छगे, परन्तु जितनी उन्नति इस शखाघ्लकी होनी चाहिये 

| जगतत उत्ति जकर नह हद क्नाति उथकस्मे मकरो कनिक्तिल्त्तफे 
ग्रन्य अकरि ये मत्र वट्‌ सव मन्यं संस्फास्के जभावसे आर सम्मदायके 
दोपे टप्तदो गये, सव वटे परिश्रमसे कदय रोगन खोनते खोनते 

| | चरक, स्रुतः, माधवनिदुमनः; वाग्भट; भावप्र्ञ्ादिक प्रसिद्ध मसि 
५ गन्यौक्ते पते टगाये, परन्तु इनके जतिरिक्त अनेक अन्थोका अभीतक पता 
नर्ही; कि कटां गय ?- 
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अब्‌ दमन यडे यल सौर परिश्नमके साध आयुचर्दूयि शाल्च अछ्भ्य 
स महोपकरो 'राज्वद्यमनिषण्टु साधारम मदुप्योके उप्क्राराथं तस 
सेः मसरा कव्याः इस्‌ यमूल्य प्रन्थको माप्त करके पिके जप्ता जानन 
नुया क्छ वणन नही कर्‌ सक्ता, परन्तु जन्ति दशा दखकर्‌ वता 
चित्ते खेदभी हः? र्पीफि यह पुस्तवः इतनी अछुद थी कि वारभ्वार्‌ 
पठने परभी करटा करटक जभ समञ्चं नहीं जाया, पतु दूसरे अरन्योकीं 
सहायतापते ओ सनी पासे जहा द सका ओर सपनी भुदधिते 
नो कुछ समसमं जयाः षहातिक छद्‌ किया; म साहस कर्कं अपने आ 
प्फ पुरा कूतकाय हभ नही समञ्चताः इस मापातुवादमे तना कहना सः 
त्श्य ह कि इसन वट सदि आयुवंदीयम्रन्यका अनुवाद्‌ फरना सहन चात 
नरह, कतव इस मन्थरे पठ करनेसे मन्थकदकी प्धरण वुद्धिमानी- 
का परिचय नरी पाया नात्ता, महाबुद्धिवान्‌ महान श्रीमान्मम म 
न्यके वनानेब ओर सक्गुण्पारायण वैदयएन मारापणदास दस्के प्रति- 
संसारक ड, पल्दु एेसे भुपम ग्रन्थे प्रकार करनेन वश्यवदाभवतंस्‌, 
कर्याणनिवापती रओरीश्रेएट गमाविष्णु शरीटप्णद्‌ाप्तकरी समाने प्रकार कस्म 
दसरा इठिनर्ह आताःजिम्हने सवयन्त साहस कयै आय्वदकौ नोकाक 
आर्श्य सयुद्रमे वती दुर देख परिव होः केवट वन तने मन सगां 
ठसफो पर करना सहने उपाय कर्‌ दिथाः कि दृरृदेशान्तरोपे आयुध 
दीय ग्रन्थ मगाय ममाय मपहुषाद्‌ फुएय कसाय उनो अत्यन्त समम 
फर्‌ अपने श्टक्ष्मीदकरश्वर्‌ यत्रायं भद्मशित्त कर तगरनगर माम ग्रान 
घने मचार्‌ करे टे, उनके उपकाखयमी वर्णने नहीं हो सुक्ता, जयं 
भन दसा कि रस एप्त पस्मापकारी संसारम आयुदेदको पहायततामे क 
धिद्ध ईज उन खीकोका दम प्रकार साहप्त देखा तोनेभी अपो 
| मन विचार का पिः यद्यति दतत भाषा करनी फठिननी ३ पलु 
तामे रान्टमका षर करदा मरल्नुत्‌ हमाः जर्‌ संकाका नाम द्र 
प्पचन्दिका रर्ष्या सीर जहत दा सा उती मापा रिक्त एष्ट सीर। 
गतीर वनाट्‌ ना कि एकार पाड करूनही स्वं प्ापारणको सम्प 
त जाय जर्‌ दत्‌ , मन्यत मानम जर शह क्ल्मनानो कृमिता 
पी षद्‌ षष्ट वणन कर्‌ युक्ाह्, अथ सव प्रव्कगरोपति मैरी य ः 


प्राना हशिजा इप्‌ ग्रन्थं जपती प्रगाग्णा गशद्धि हुतो प्य 


षाः) यी 


॥ 4 
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रोग क्षमा कर्‌. आर्‌ इस ग्रन्थक पाट करने भाटर्कोका योडासाभी 
उपकार हो तमी म जपने यनन सर्‌ परिश्नमका साथक्र समन्चगा. 
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। || कार्तिकरष्णाषएटमी < आपफरा पस्ममि्न- 
। || चिक्रम्‌ सवत्‌ १९५२ रसालिग्रामवैदय, 


[ ऋ) 
॥ । 


दीन्दारपुरा, स॒रादावाद्‌ सिरी 


यह राजवचल्दमग्रन्थ ठव्यचन्द्िष्णारीक्ासष्ित 
स्धिद्ययसागर वद्यय्ंदारजागरः 
श्रीधेष्ठं ग्णाध्िष्णुश्रीङरूप्णव्रास्तव्छो 
समपण चित्या, दुभमस्तु. 


ति 


न जिर णदण्ण 
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॥ श्रीः ॥ 
दीषपर्चपाचनाद्‌ पारिभएपिकद्््देतका अथ 





भाषासम कहीं > गह “ दीपन, पाचन. अंपिष्यदी 
दया रेष्दूकाही भीयः उपयोग कियागया रसोञ्चद इन्‌ 
शब्यौफा भर्थं सर्व पाधपारण सेर्गोकी समश्चमे भाना काटि है 
दसीधिये दन दीपनपाचनादि पारिापिक शयोक अथ नीचे 
टिघाह 

१ दीपनो आमक न प्चधरि सिप अभिक्नो बधे, 
जेसे~-सफ 

२२ पाचने-ना आम पच परते अप्रिको म बहाव 

प-नागफशर 

४ दीपनपाचन-जो आमृको पचापि ओर अधिकोभी 
वृच्‌. जप्त [चचक 

९ परमन जा बातादि दोपोको म विगाहन्‌ शोे फ 
सुमान रखे. सेरे-{िसेय, 

५ अयुखोमन-मो बाद दोर्षीको पचके व॑मे दभको 
भटग २ करक गुदादरारते बाहर निकार दे. जेसे-हरड 

& प्रन-ज) वातादि नि (र मलग॒चरको जयरदस्तीर 
पक दानक पिटं गदष्दारसे बाहर - 
1 ट्र मिकाठे. जहै-किशयारे 

७ भद्न-ज वातादि. दोपि बैपे हए षटपत्रको अद 
२ करक गृददर बादर निकार. जैते-कुरक 


य ्रा्णण्णा्षयमेयग न 
मेनमानयगगमयमगगन्णाच्मनयम्ाण्णण्क 





| 
(श 1 दा 
दौपनपाचनादि पारिभाषिकरान्द्रका अयं ५ 





८ रेवन-जो पकरापक अन्नादि अर वाताटि दोपंको पना 
करके गदाद्रारसे बाहर निकटे. जष-निपोत्‌. 

९ वृमन-जो विना पचे कफपिनको मतके द्वारा निकारे,. 
जस-मेनफर. 

१० संरोधन-जा खस्यानमं स्थित वातादि दोप जर 
मटको ऊपरके ओर खी चके मखनासिकके द्वारा बाहर निका- 
ट. जे्े-देवदारी. 

११ छेदन-नेो परस्पर मिठे कफादि रोर्पौको अपनी श- 
त्तमे अद्ग २ कर देवे. जेमे-जवासार्‌, 

१२ ठेखन्‌-जेो रसादि धात ओर वातादि दोपौको सखा- 
यके बाहुर्‌ निकाटे. जसे-सरत. 

१३ यारी-जो अपकरो वदवि ओर आमको पचति तया 
स्वयं उप्णवीयं दोनेमे जल्प कफादि दोप तथा धात॒मलकरो 
शोपण करे. अमे-सोट., 
| १४ स्तंभन-जो सयं रभः श्रवः, केथेटा ओर जल्दी 

पचनेवाला होनेसे वदीको उत्न करे. जते-नागरमोया. 
+ १९५ रसायन-जो जरा ओर रोको दर कर. जेे-नी- 





१६ वाजीकरण-जो वीर्थको वटके स्रीसै प्रीति करि. 
| मे-कोंयके यौन. [का | 
१७ धातवद्धक-नो वीर्यको वटव. जमे-असगंध. 








६ दीपनपाचनादि पारिभापिकशचष्दोका अय. 
१८ धातचेतन-जे। वीरको चेतन तथा उतन कर, || 
जसे-दृध्‌ _ _ 
१९ सक्ष्म-न रोमलरपोकिं दारा शरीरम भेरा कर 
मे-तट. ` 
२० व्यूवायी-जे पचनेके पूर्वही सव देहं ष्याप्त हवि. { 
अ्े-भाग. | 
२१ पिकाश्ी-जो शरीर सेधियोके वधन भोर धतुओं- | 
के ओजको शिथिल कर. जसे-सुपारी. | 
२२ मादक-जे तमोगृणी होने वुद्धिको टुप् करे. नेसे- 
द्र. | । 
२३ प्राणदरिक-जो व्यवायी) विकाश) सुक्ष्म, छदन | 
मदकं ओर अमेय इन छः गणो युक्त रेव. जेषे-वत्सनाग. | 
२९ योगबदी-ग अलम २ अनुपानेमे सव रोगोपर ॥ 
| दिया जवि. जेे-पीपठं 
२५ प्रमाथी-जो अपनी शक्तितते सुख, नाषिका, कणादि-, 
कृफि धिद्रमिंते कफादि दोपाको दर करे, जेभे-मि्च 
` २६ अभिप्येदी-जो स्वयं पिच्छिल जीर भारी होने 
रसवाहिनी नपतकि रोकके शरीरफो जकडां दषे. जेते-दी, 


॥ रि ए स 7" ध 
गणा, 
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[ भ वि 


॥- | 
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ध ~ 





[= [क । । ग्ब ~ . ¬ 8. णि 


॥ आः ॥ 
राजवल्भनि्धंटोः विषयाचकमणिका- 
--- 
विषयः. पृष्ठम्‌, | विषयः. पठम्‌. || 

मगदाच्रणम्‌.--- , -.- | द्वितीयपरिच्छेद्‌ः) 
वहन (र वतकमयन्रशता- १ छतादिपचकम्‌ [ा ा ^ 
प्थस्यप^च्छद्नामानि ~ > | इष्ियुणाः ~ ~ ~~ ९ 
ग्रथमपारच्छदः । | जतपगणाः -... ... ॐ 
उ त्थानकाङनिणेयादिः ..-. २ | छायायुणाः .... .. म 
पाद्मख्मागाणां डोचगुणाः ...* ॐ | यािधारणगुणाः ...~ ~+ > 
उप्‌;पानगुणा; ---- -.- ३ । व्ययामग्रणाः --- ---~ १० 
दतधावनविधिः .. „~~ ॐ अंगमदंनगुणाः „त ,.. १२ 
मरतातरम्‌ .... -- ५ | रीरयर्षणगुणा --- ~ ९३ 
निषिद्धम्‌ -.-- --- --- % | पथथमणगुणाः ---. ~ > 
जिब्दकेखनगणा ~ >» | अदिभ्रमणगुणाः -.-. ~ > 
द॑त्ावने दिद्निभेयः ~ » | पादुकाधारण्युणाः „~~ 
द तकाष्टव्यवहारनिपिद्धजनाः. ५ | पाडुकाऽ्धारणदोपाः .-. ९४ 
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पृतोकं मिटनेका विकाना- 


गंगाविप्णु आङ्धष्णदाप 


। १। कि + क, 


क्षमीपेषटेरयर" छपाद्लाना 
0 
कल्याण--मुबई. 
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वा रिण ममि 
णाणव 


॥ त्ेटोक्यपतये नमः ॥ 
= अथ 
व्र<्यचान्द्र्‌ क कासाहतः 


९५4 चः | 


परमानन्दसन्दोदकन्दभद्रकरं सताग्र । 

इन्दिरारमणं वन्दं गोविन्द्‌ नन्दनन्दनम्‌ ॥ 9 ॥ 
श्ालिग्रामेण वैरयेन नमस्छत्य गज्यननम्‌। 
गजवट्य भश्चन्यस्य भापारीका प्चिरच्यते॥ 


क 


अथ-परमानन्दमहुके मूल ओर स्ुरुपौके कल्याण 
करनेवाले, रेसे टक्ष्मीपति भ्रीमोविंद आनन्दकन्द नन्दनन्दन | 
भीकृप्णचन्दको भणाम कर हू ॥ १ ॥ 

रानवछभवेयेन निर्मितौ राजवछभः। 

द्रव्याणां युणख्यातित्वाद्धिपजानां सुखावहः ॥२॥ | 

अथं-घ्रीमाच्‌ राजवह्भ वैव्यराजका निर्माण किया हुवा | 
यह्‌ राजवदभ निषण्ट्‌ वैर्योको परम सुखदायक है ॥२॥ | 

प्रमततग्रापन्यदहूपरणहर न्ध्व । 

इति पञ्च परिच्छेदाः पोप्यत्रोपधाश्रयः ॥ ३॥ | 

अथे-इतस अन्यम छे परिच्छेद हं पाहिमं परभावकालक, || 
दुसरें पौ्वाहिक ८ दुपहरसे परिटे$ ), तीरम मध्याह्निकं 
( दुपहरंके ), चीथेमे अपराहिक (दुपहरसे पीछे सन्ध्यातकके ) 











। नि राजवद्भः , [ पर््छिदः 
|| पचम राच्िमे हेनेवाठे काय ओर ख्ेमं ओपधिके गुण 
कट्‌ ई॥२ ॥ 
। प्रधमपार च्छर्‌: ॥ 
्राह्च मुहूतं उत्तित्सुस्था रक्षाथमायुषः! 
शरीरचिन्तां नित्य मेवे कम्म समापत्‌ ॥ ४॥ 
अथे- स्वस्थ मनुष्य आयुका रत्के सिये वाह्ममुहूतमं 


|| उठकर श्वरीरकी चिन्ता ( मृटमूबादिके त्यागं ) से मिदृतदही 
| दिके करनकाटे कास्याक्मं विचरं ॥ ४।॥ 


स्वभावतः पवर्तान मङादीनां जिजीपिपुः। 
न वेगाद्‌ धारयेद्धीरः कामादीनां तु धास्येत्‌ ॥५॥ 
अध-जीवनकी दच्छा करनेवाले पर्पोको स्वभाव्ते चाहि- 
ये फिंअयि टृ मद्मूत्रारिफफे वेगरको कीन रोक, क्योकि 
दमैः रोक्नेसे अनक रोण उलन हनि हआर जो रेके ते का 
मक्रायादिककै केगक्ते रफ भिपतसे संसारे रोमोका नाश दौ ॥५॥ 
पाद्‌-मखमागाणां छौचशुणाः । 
मध्यं पविधमायुप्यमटक्ष्मीकपिनारानम्‌ 1 
पद्यामटमामाणा चाचाधानमभह््णञ्ञिः ॥ ६ ॥ 
अध-दोनां पव अर्‌ मट्ेः मागं संदवं स्वच्छ रघ्ने 
यादिप, स्यामि, दनक स्वच्छ रखनम्‌ मधर वृद्धि दती ह 
पत्रता उतन्न हता ह, आपु वदती ६ मार्‌ अट््मा (दर) 
। फा दिना दता ६ ॥६॥ 








= ग्रथमः १] भायारीकायुतः । | ड 
उपःपान शुष्ण । 
| कृ{सश्वाप्रात्िसारन्यसवंसयुकयकाट्ड्कणएपमरकारार्‌ । 

। सुयावातोददश्षःयधथुमरुशिरःकणंनसाक्षिरोगान्‌ ॥ 

| ये चन्ये वातपित्तक्षयक्फकटता भ्याघयः सन्ति जन्तोः । 
| तास्तानभ्यासयोगाद्पनयति पयः पीतमन्ते निशायाः ७ 
| अर्थ-जों मनुष्य रात्रिके अन्तमं अर्थात्‌ सूर्यीदयसे प- 
| हिट भविदिन जर पीते € उनके खासी, शाप्त, अतीसार., ज्वर 
वमन, कटिरोग, कोटरो, अटरह्‌ भकारके कोठ, मूजाघातः || 
उदररोग, मस्तकरोम, कर्णरोग, नासिकारौग, नेच्रोग, वात, 
| पित्त, कफ ओर श्षयरोगसे उत्पन्न इए रोग सव दूर हेति ६॥ा | 

दन्तधावनविधिः) 
प्राततभ॑ङ्क्त्वा च सद्यं कपायकटुतिक्तकम्‌ । 
भक्षयेहन्तपवनं दन्तर्मांप्तान्यवाधयच्‌ ॥ <॥ 
अर्थ-प्रातःकाटमें कवैठे, फट ओर कडवे ब्रसके अगे 
भागक्ती नरम द्तौन खै, उसके द्वारा इस प्रकार दातको म 
| क्र फ़ जिससे दिका मांस अर्थात्‌ मसे न छिटजांप॥८॥ 
मतान्तरम्‌ । 

कप्य कृरवीरकेकरजवकुखासनाद्‌ । 
द्न्तकाछाथमन्ये च सवान्‌ कण्टकिनो विदुः ॥९॥ 
सर्थ-कोद कोट वैय कनेर, आक, करज, वकर (मी- 
टश्री ) ओर शाखब्र्की नोन कसी चाये पेखा करते ह्‌ । 





† 





ध म 
ट राजनवट्भः [ परिच्छदः 


् 


ओर कौई कहते ह फि सव प्रकारके कविवाले वृक्षोकीं दतीनं 
करनी चाहे, जपते कीकर, भिर्‌ड इत्यादि ॥ ९ ॥ 
निषिड यधा । 

गवाकतारुदिन्ताङखभेरेः केतकीमतैः । 

नास्किखिन ताडया चन कुय्योदन्तधावनम्‌ ॥१०॥ 

अथ-सपारी, ताड, दिन्ताल) खजर, केतकी) नारियट 
आर ताडी ( पत्रबृक्ष) इन बृक्षाकी दतीनं नहीं करनी 
चह ॥ १० ॥ 

जलिह्याङेखनदुणाः ! 

निहानिरेखनं रेप्ये सोवणे ताप्रमायसषम्‌ । 

तन्म पदर रस्तं म्रदुक्ष्णदरादट्ुटम्‌ ॥ ३१ ॥ 

निहन्ति वक्वैरस्यं जिहादन्ताधितामयम्‌ । 

आयेग्यं रुचिमाधत्ते सयो दन्तविशोधनम्‌ ॥ १२॥ 

जथ~-यादी सना, तचा, तया दोही नरम आर नि- 
मृद दशगर परमाण स॒खाई बनावे उप्त जिब्डाको पिन इस 
उपायकः करसे मुखी विरता, जिन्हा अर दतिकि भाधरय- 
वाट रगिकिः समरह्क समूह्‌ नाशको प्रात हृति ह्‌ । तथा सविकौ 
बृद्धि आर दन्तभी शद्ध टा जति ह्‌ ॥११॥१२॥ 

दन्तथायने दिद्धनिणयः। 
मृत्युः स्याटष्धिणास्येन पथ्थिमास्यन चामयः। 
पूव॒स्थिनात्तयास्यन सम्पदा दन्तधावनात्‌ ॥ १ 
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दः १ | भाषाटीकायुत्त; | प 


होती है, पश्िमकी रको मुख करने रोग उसन्न हेति हः 
प्ये ओर उत्तरकी रको मुख करके दतीन करनेमे सम्पदा 
वृटती है ॥ १३॥ 
दन्तच्छाछव्यवदारनिपिख्जनाः 1 

अर्दितो केणेूरी च दन्तरोमीं नवज्वरी । 

रोपी कासी च मद्धो दन्तकाष्ठं विवजंपेत्‌ ॥१४॥ 

अथे-अर्टित ( परक्षायातपिशेष ) रोगवाखा, कर्णश 
( कानका दरद ) वाटा, दन्तरोगकाटा, नवीन ज्वराला) शोप- 
युक्त, कासिरोगवाखा ओर मृर्छयोणवाले मनुष्यकं दतोन नरी 
करनी चाहिये ॥ १४॥ 

य्ुधावनविधिः । 

दन्तमरदुमधो घृष्धा पातः सिश्चेच सोचने । 

तोयपुणेमुखस्तेन दशिराद्च पभरसीदति ॥ १५॥ 

अ्थ-मतुप्यको चाहिये किं भातःकाट दिक ऊद 
आर अधोभाग विसकर मुखमं जट भर चवै, फिर उत्त जरसे 
ने्वोको सीव, एसे नेतेमि भसचता प्रगट होती 2, ओर ज्येति 
बटतौ है ॥ १५ ॥ 

अश्नधारणगषणश्राद | 
नेच्रमजनसंयोगाद्धवत्यमख्तारकम्‌ । 
छिनर क्ख भाति निमल्न्यन्मा यथा ॥ १६॥ 
अथ्‌-नेत्र असननके रयोगशस निमटनारका संयु, स्थिर 


टृटिगुक्त ओर चन्द्रमाकी ममान दीपिवानू हति हं ॥ ३६ ॥ 





नकः 





६ राजवटुभः । | परिच्छद्‌ 
कट्रतीगुणाः | 
कृड्ती काम्तिजननी कण्डूं मृ्धरोगनित्‌ ! 
कैशपरक्षादनी केश्या रनोजन्तुमखपडय ॥ १७॥ 
अथ-कंघी या कंवा, कान्तको भगट करनेवाली, मस्तक- 
फी एुनटीको हयेवारी, शिरके रोगो मिरानेवाटी, केशको 
निम करके वटानेवाटी, ज्ञभाकी शत्र आर वाटोके मटका | 
निक्राखनेवाटी हे ॥ १७ ॥ | 
उच्णींप (पगडी) घारणदुणाः। 
उप्णीपं शिरसा धाय्ये प्रभाते स्थु नित्यश्चः। | 
केश्यं चक्षुप्यमायुप्यं रजःरीतोप्णवारणम्‌ ॥१<८॥ | 
अथ-प्रतिदिन प्रभातके समय दृटक वद पगड़ी शिरपर | 
धारण कर ) यह केशांको हितकारी, ने्ाकीं केटटारी, | 
आयुवर्दक तथा रज, शीत ओर ध्रपनिवारक हे ॥ १८ ॥ ॥ 
दमश्छमस्वा्देच्छेदनशुणाः । 
पाकं कृ्पमायुप्यं शोचरूपविराजनम्‌ । 
केररमश्चनखादीनां छन्नं सम्थरसाद्नम्‌ ॥ १९ ॥ 
अध-क्श, भश्च ( शद, मछ ) र नसाद्कि दसदनसं 
गरीर्फी कान्ति, प्ट, वठ आरि आयु वदतीह्‌। तथा मनुष्य 
पपित्र आर स्ल्पवान्‌ राना ह ॥ १९॥ 
= = ~ अभातद्रहटन्यः । 
| पय पुसदिता म्रा दव्ताऽ पृतुधकः। 
| भातक्पट व्रएव्यु नित्य स्वादध्पमच्छता ॥२०॥ 





पथमः; १ | भापारीक्ायुतः ७ 


थ्‌-रेष्प्यकी ङच्छा करनेवाटे मनुप्याको प्रातःकाटकरे 
| समय वैव, परोदित, मनी ओर ज्योतिपिर्याका दशन करना 
चाहिये ॥ २० ॥ 
अधिसेचनशणाः । 
अधथिकातकफस्तम्भकश्षीतवेपथुनाङनः। 
आमाभिष्यन्द्श्ञमनो रक्तपित्तपकोपनः ॥ २१ ॥ 
अथ-अ्निके सेवन करनेते बात ओर कफकीं स्तम्भत, || 
शीत्‌, कम्प, अपक्रम { आम ) ओर शरीरकं ढेद ( पत्तीना ) || 
नाशु रेता , ओर रक्तपित्त भक्षित दता ₹े ॥ २१॥ 
धून-दहल-युणाः । : 
धूमः पित्तानिस इय्याद्षद्यायः कषान २२॥ | 
अथ्‌-धरम सेवन करनसे पित्त तथा बातक बरद इती ह, | 
आरे शीत (हिम) का सेवनं करनेसे कफ भार्‌ वात | 
वदती हे 1 २२॥ | 
दिण्ठारगणाःः । 
शिशिरं शीतर रूक्च बृष्यं वातप्रकोपनम्‌ ॥ २२॥ 
अथ-शिशिर शीतल, सूखा, वीर्यका वदानेवाल ओर्‌ 
वातपकोपक्‌ रै ॥ २३ ॥ 
कुःञ्यटिरुणाः। । 
रक्षो तममोग्रण प्रायो कुन्दः कृफपित्तरः ॥२४॥ 
अ्थ-कज्जटि { कुहरा, कोट, कुहाप्ता ) ख्खा, तमो- | 
गणसंयु क्त भौर कफ, पित्तका वटनेवाटा हे ॥ २४ ॥ 


,- राजवटमः । [ परिच्छदः 
अदस्थानश्णाःः 
आस्यामेदोदयुतिश्ष्मसोडमाय्येकरी सुखा ॥ २५॥ 
अथे-आस्या ( अपस्थान) आत्त ;) मेद्‌, कान्ति, तथा 
कोमटता ओर अस्यन्तं सुखका दैमेवाटा हे ॥ २५ ॥ 
इत्थं मेयक्रियादीनां सेक्षेपेणापियम्पितिः । 
प्राभातिकः परिच्छेदः समाप्तो रानवटभ ॥ २६ ॥ 
अथ-इस राजवष्मेनिषटमे मेवादिक क्रियादिकोका भराभा- 
तिक संक्षेप आर विस्तारको छोडकर मध्यम्‌ रीति वर्णन क- | 
रके प्षमाप् किया ॥ २६ ॥ 
इति श्रीराजवहभनिवण्टे द्व्यगणचन्िकारीका्यां भधु- 
्वुदोद्धारकशाटिप्रामवेश्यस्तायां भरथमपरिच्छेदः समापः ॥१॥ 





॥ हितीयपरिच्छेदः ॥ 

अय पाबाहिकं एत्य नानातंघान्निरच्यते ॥ १ ॥ 

अर्थ-रस्के उपरान्त अनेक प्रकारके तेपि तिष्पण की 
हई पार्यादिक क्रिपा्भोग कत दहं ॥ १॥ 

चश्राद्‌पन्य्म्‌ । 

द्य दृपात्तपर्‌जवावविडयायनारनिम्‌ | 

वृण्य्‌ हृटिकरं दत्य युप्यावरणक्षकरम्‌ ॥ २ ॥ 

सध एतर (ठता एता) दानम पपु, धप, धट 
पायु भरति टृरद्यताद्‌। यहात्‌ वणं (र) भार्‌ ₹- 


अ यानान 











५ 





द्वितीयः २ | भापारीकाययुतः 1 
पिकी शक्तिका वढनिबाला हे, वटकारक ओर पिशाववाधाका 
तो शव समन्षना चहिये ॥ २ ॥ 

हटषिगुणयमाह । 
रृणएिनिष्पन्दिनी चीता निद्रारप्मवर््रद्‌ा 
मरापहारिणी वायुदायिनी वहिवारिणी ॥ ३ ॥ 
भर्थ-दृष्टि कफाटिको सपकनिवाटी, शीतल, निद्रा ओर 
छेष्मके वटक बदानिवाटी, मटनाशक, वायुननक ओरं 
मन्दाधिकारक हे ॥ ३ ॥ 
आतपयणमाद्‌ । 
भातपः कटको रक्षः स्वेदमृच्त्रपापहः। 
दाहवेवण्यजननो नेचरोगप्रकोपनः ॥ ४॥ 
| अ्भू-सूर्यकी तपनकटु ओर र्खे गुणवाटी है । तथा 
पसीना, मोह, तरपा, दाह, विवर्णता अर ने्रोगकों उसन्न क- 
रनेवाद्टी हे ॥ £ ॥ 
सछापाराणमादह। 
छ़रया दादह्रमस्वर्दहरा मधुररातिख । | ८ ॥| 
अथ-दखाया दह, भरम ओरं प्तीनेको एर करोवारी ह । 
तथा मधुर ओर शीतद्गुणयुक्त हे ॥ ५ ॥ 
यष्िधारणगुणसाद्दं । 
¦ | स्वरतः संप्रतिएानां शद्रूणां च विरोधनम्‌ । 
अवष्टम्भनमायुप्य वृ्टम्भनमायुष्यं भृयघ्रं दण्डधारणम्‌ ।॥ 2 ॥ 
| अथ-पषटि ( रकी) खाद ) का पारण स्खाटन प्रका 


£ 
1 








१० राजबष्मः | [ परिच्छद 


॥ सणाटनेवादय, शद्खविरोधक, दट ओर भप वदनेकल्य 
आर्‌ सव प्रकारके भयका नाशकं र ॥ 
अथ व्पायाम्रगणाः | 
व्यायामो हि सदा पथ्यो विनां प्िग्धभोजिनम्‌ 
पच सीते वसन्ते च तेपां पथ्यतमो मत्तः ॥ ७॥ 
स॒वेष्रतुषए स॒वे मव्यरातमदिताथिभिः 1 
उत्त्यद्धन च कतेव्यो व्यायामो हृन्त्यततोऽन्यथा।<) 
अभ-विकनी वस्तु खनिवाठे अर वखवान पृरुपोके व्यि 
व्यायाम्‌ ( केशस्‌ ) कला शीत आर वस्तन्त करतुम अस्यन्तं 
हििक्यर हे, परन्तु अपना हित चाहवे परम ओर सव 
तुअमिं आपी शक्तिके अनुकार कशरत कर, इस अधि 
कशता कला मनुप्योको मष्ट कर देता है ॥ ७॥ < ॥ 
कुक्षा र्खे यीवायां यदा पम्मेः प्रवतते । 
रातय तं विननीयाद्‌ यवदुच्डाप्तमेव च॥ 
थमेव कफ, माथा भर्‌ कण्ठत पप्तीना निष््टने खग, 
म्रा शीपनमि भन टम दकष " मपीधक्रिः " कदन ₹॥९॥ 
टापवं करम्मसामथ्यं स्यय छरापटिप्णता। 
दापक्तपाऽग्निप्रद्धिः व्यायामाद्पनायते ॥ १०॥ 
अय-कमरत करत शर्दरकी दयुताकममं चतरा, स्थि- 


रना आर एममदिष्णुता ( द्यप मद्‌ छना ) उस्न 
ह्न ह ॥ १५॥ 


ज -नन-क> गयेन नयन 
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दवितीयः २ भापारीकायतः। ११ 


व्यायामं वत्तौ नित्यं विरुदमपि भोजनम्‌ । 
विद्ग्धमविद्ग्धं वा नि्दूपं परिपच्यते ॥ ११॥ || 
अ्थ-दोौप (वात, पित्तादि) क्षप देति दं ओर्‌ अभि॥ 
वटती है, वित्यके कशरत करनेवलि मनुष्य विर वस्तु, वि- 
दरग्धाजीर्णकारी वस्तु, अथवा उत्तम कस्त जो ङी वह्‌ | 
ता छ वह्‌ सवं दोप्रलि हो प्रक जात्तीहै॥ १५॥ 
नच व्यायामसदश्रमन्यत्स्योल्यापकपणम्‌ 
च॒ व्यायामिनं म्त्यमरहयन्त्यरयो वसत्‌ ॥ १२॥ 
सथ-स्थटनाक्ा नाश करके धिये ख्शरतक्म समानि 
सुमारमं आर कद दय वक्तु नह्‌( ई, क्या कशस्‌ करन- ॥ 
बाट पुरुप्पर्‌ किमीका वटी नीं च सक्ता भीर्‌ उसका 
कोटं पराजयमी नरी कर्‌ स ॥ ३२॥ 
न चनं सदसाकम्य जरा समधिगच्छति 1 
व्यायामक्चुण्णगाचस्य पद्यासुद्धतितस्य च ॥१३॥ 
व्याधयो नोपपस्पेन्ति वनतयमिवोरमाः । 
वयो घरं बारीरं च देराकास्मथापि च ॥ १९६ ॥ 
सम्य इय्पनव्यायामं युक्त्या शक्त्या च धुद्धिमार्‌। 
रक्तपित्ती श्चयी सोपी कासी -धासी क्षतातुरः 1 १९॥ 
अथ-भौर उमर पएर्पको एकीएका उुटापिभी नदी आता, 
निम परक्लार सपा समह गरुढपर आन्त्मण नरं कर्‌ सक्छ, 
वमेरही रोरगोक्ा समृदभी उस्न पुर्पपर-जिमन कसर करक अ- 


ऋ किः भागम ्निी मृनयकनमणण्मनयनन मीनाः (षः 






















१२ राजवघ्ठभः | [ पषच्छिदः 
पना शरीर सखाया है-हमला नहीं कर सक्ता । बुद्धिमा मनुप्यको 


चाहिये कि आधु, वल, शरीर, देश, काट इन युक्ति ओर शकि- 
यौफा भली भांति विचार कर । रपि, क्षयी, शप, वापी, 
शास्‌ जिसके अगमं पाव ही गया ह एत रेगी॥ १३५१४५१५ 
स्तवान्‌ सख्रीपएु च क्षीणो व्यायामं परिवभयेत्‌ । 
वात्तपित्तामयी वाटो वरृद्धोऽजीणी च तं त्यमेत्‌॥१६॥ 
अथ-भीर भोग कले वा मेथुन करे क्षीण हो रहा है 
शरीरं निप्तका वह कभी कशस्‌ न करे । वत्त-पित्रेमी नाटक 
( सोलह वर्पवकं बाल्यावस्था रहती हे ), वहा ( पत्तर वके 


उपरान्त वृद्धावस्था होती ३ ) आर अनीणं रोगवादेकोभी ॥ 


कृशरत करनी नहीं चाहिये ॥ १६॥ 

अतिन्यायामत्तः काप रक्तपित्तयतानकः। 

भ्रमः इमः क्षयस्त॒प्णा ज्वर्छाहश्च जायते ॥१७॥ 

आभ-मव्यन्त कृश करनेसे रक्ते, पित्त, खासी, भप 
( धकोबट ), क्ष, प्या, वर ओर छदि इत्यादि रोग उस्न 
हति ह ॥ १७॥ । 

अंगनदनराणमष्द्‌ । 

संवाहनं थमद९ वृष्यं निद्रुखप्रदम्‌ ! 

मापताघ्र्तवस्पपरतं स्याद्रातकफापहम्‌ ॥१८॥ 

अथ-शरीरका मदन शरमनाशक वृष्यं ( शुक्रका बदनि- 
वाटा ); निद्राजनक, एखद्मयक्र तथा मास, सपिर ओर ल- 
चाक निमरट न्वद्य वथा बातक्रफ़को दर करे है ॥ १८ ॥ 
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द्वितीयः > | भाषादींकायुत्तः | १३ 
छारीरचपंणगुणमाद । 
उद्वपणं दएिकरं कण्डुकोएटविनाङ्ानम्‌ । 
तेजनं त्वग्गतस्यायेः सिरासुखविरेचनम्‌ ॥ १९ ॥ 
अथे-शरीरका धिसना इटि, शक्तिको वटनिवादख, एुजटी 
ओर कोट रोगका नाशक, चर्म्मीस्थित अगरके तेजकों प्रव 
करनेवाखा ओर शरीरकी सिरार्भको सखवर्दक ह ॥ १९ ॥ 
पथञ्रमणगुणमाद्‌ | 
अध्वा मेद्ःकपफस्थोल्यसोङकमाय्यविनारानः ॥२०॥ 
अर्थ -मार्गका चलना मेद, कफ, शरीरी स्थुरता आर 
शरीरकी कोमल्ताको विगाडे है ॥1२०॥ 
आतञथ्रम्णगणाः। 
यृततु क्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ 
तदाय॒वेख्मेधायिप्रदमिन्द्ियसाोधनम्‌ ॥ २१ ॥ 
अभे-अत्यन्त मण शरीरम हानि उतच कसवार है 
दसते आयु, वट, मेधा ओर्‌ अभिकी वदि होती है भौर इई 
द्रियोको पफ़डित करे ट ॥ २१ ॥ 
. पाटुकाधारणयणाः । 
पाद्यधारणं वृष्यमोजस्यं चश्चुपोर्हितम्‌ । 
सुखप्रचारमायुप्यं बल्यं पाद्रुनापट॒म्‌ ॥ २२॥ 
अथ-पाटुकापारण वीर्यं ओर ओजकी वढनिवाटी, ने- 
बको हितकारी, चटनेके समय सुखदायक, आयु शौर वट- 
वर्दक ओर पाकी पीडको टूरकरे टे २२ 1 
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१४ राजवद्भः। [ परिच्छदः 
पाडक(ऽमघारणदापाः 1 
पादामभ्यामरुपानद्ध्यां वणां चकमणं सदा । 
अमारोग्यमनाुष्यमिद्रियघ्नमराए्ङत्‌ ॥ २३॥ 
सथ-किनिषा्कफके सदेवं भ्रमण करना स्वर्यते, आ, 
| ट्य आर हषिकी शक्तिको फम कर्‌ ह ॥ २३१ 
दस्स्याद्दिगमनरुणाः । 
रस्त्यश्वरथदोखदेभ्रमणें वात्कापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमङ्गानां वर्यं वहिषिवद्धनम्‌ ॥ २४॥ | 
अथ-हाथी, घोडा, रथ आर ठोखादि ( पालकी ) मे वे- | 
ठकर्‌ भ्रमण करने वात श्रङ्कुपिते हातीं ₹.स्व अग स्थिरताको 
धारण कस्ते हं, बल आौर जटराधिकी इद्धि हेती है ॥ २४॥ 
प्विश्रामगणाः | 
पिश्रामो षट्करत्सेद्धमचत्स्वरध्यदः जुभः॥२५॥ || 
अथ्‌-विधाम वरकासक रै, पर्तनेको ओर श्रमको दर | 
करनेवाले, चिक खस्यता भीर भवत्यन्त शुगर ६।२५ || 
पाट्पध्रक्षादमयुणाः। ्‌ 
पादप्र्षाटनं पादुमख्योगथमापदम्‌ । 
हध्िप्रसादनं वृप्यं रक्षो प्रतिवद्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 
सअय-पाभांकः भक्षाटन अथात पोना, एाभोका ट आर्‌ 
पाओंका रोग तथा ध्नमकत टूर कर ई दकौ शक्तिका तेन कर | 
६, वीर्या षटवि ह, शरीरकैः सुखापनक्ा नाथ फर्‌ ह आर 
पीतिका पदरनिवाटा ६ ॥ २६ ॥ दति व्यापामगुणाः समापाः॥ ॥ 
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पाग्वातयणयादह्‌ | 
प्रारवात्रो मधुरः क्षासे वहिमान्यकये अः । 
वेरस्थगोरवोप्णानि करोत्यप्स्वोपधीपु च ॥ २७॥ 
ञथ-पूवदिशाकां पवने (परवाह हवा )-मधुर, क्षार, म- 
ग्ड[त्क(रछ, चारा, आषधा सर्‌ नटनम्‌ प्च्त्ता, यरता जरि 


| उप्णतां करनेवाली हं ॥ २४ ॥ 


भग्र पटः प्षतायेषएु वव्यधुरोगक्घत्‌ । 
सविपातन्वरधासत्वग्दोपाश्चविपक्रमीच्‌ ॥ २८ ॥ 
अ्थ-्प्र ओर क्षतादि रोगों परशसनीव, तथा नासाघ्रा्ः 


सूजन, सन्नपातन्वर) न्वास्त) त्वग्दोष, चवास्सार्‌., तिपर्टाम्‌॥><॥ 


का पयदामवाततञच वनसवातकारकः ॥ २९ ॥ | 
अथ-ओर आमवातादि रोगेोको बरडानेवाटीं है, तया 
| मेको सचय करनेवाटी है ॥ २९ ॥ 
दु ष्छ्िणसमारस्तयणाः | 
दाक्षणा मार्त्यं वल्यव्ष्ठुप्यः रास्यवातच्छः। 
मधुर्थ विदादी च कपाया्रसो रधुः ॥ ३० ॥ 
अथ्‌--दक्षिणदिशाकी वायु-वटकारफः नेचीको हितकारी, 
शस्य ( खेती ) नाशक, मधुर, दाहननक, अनक कपल कर- 
नेवाटी., द॒ ( दटकी ) ॥ ३० ॥ 
रक्तपित्तप्ररामनो नच मारूतकोपनः ! 
गण्डूपदादिकीयनां जनकः प्राणक्रारकः ॥ २१ ॥ 
अय-रक्तपिचविनाशक है'षरन्त॒ वात्न षिन करवाटी 


१६ हि राजवहभः | [ परिच्छदः 
नहीं हे । गण्डूपद ( केचुवा) इत्यादि कीडोको ऽन्न केरनेवाटी 
ओर ्राणियोको भाणदायक ३ ॥ ३१ ॥ 
पथिम्पवनगणाः। 
पथ्िमोऽप्निपूवेपणेवङरोग्यविषद्धेनः। 
केपायः रोपणः स्वर्यो रोचनो विपदो छषुः॥२२॥ 
अभ-पथ्विमदिशाकी वायु-अपि, शरीर, वणे, वर ओर 
आरोग्यतावर्दक ई । कपटी, शोपफ, स्वर शुद्ध करनेवाटी, स- 
चिक उत्पन्न करमेवाटी, निमंल, हटकी ॥ ३२ ॥ 
अपां खुत्ववेशा्यशत्यवेमल्यकारकः। 
सवदरव्येष्वमिव्यकत्रभाव्रसवीय्यशृत्‌ ॥ २३२॥ ||. 
अ्थ-तथा नटकी खघरुता, भ्वेतवर्णता, शीतटत। आर 
स्वच्छता देनेवादी है । सव वस्तुमिं भगटता, भाव, रप, 
वीर््यको करनेवाटी ६ ॥ २२३ ॥ 
वरणपंरोपणस्तच्यो दादस्रोथत्तपापटः ॥ २४॥ 
अ्थ-तणको भरवारी, तचाको उत्तम करोवाटी भौर 
दाह, सृजन तृपाकरो हसेबाली हे ॥ ३४ ॥ 
उत्तरवायुद्यण १६ | 
सत्तरो मारतः घिग्धो मदुममघुर एव च) 
कपापा्चपसः सीत एयदोपशरफोपनः \\ २५॥ 
अभ-उततरद्िशाको प्वन-लिग्, मृदु, मधुर, जल ओर 
अनके।.क्पापरत्नान्वित फलवा ह । शीतट; सन दोपको 


। पिन करनय हई ॥ ३५. ॥ 


वणगयागू्याक्कााररवाचययण्यगगण्यगागगा्वोनषनयकष्कषययक््ाग णिअ द "कामु 
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स्ीणक्षतविषार्तानां हितो दादृत्रपापहः ॥ २६ ॥ 

अ्थं-स्षीण, षत भौर विषयरतित रोगियांको हितकारी 
है, भौर दाह तृपाको द्रूर करोवाटी है ॥ ३६ ॥ 

नीद्ारादिसंयुक्तवायुदष्णः । 

शीताधिकः सनीषहारः सविद्युत्स्तनयित्सुभाय्‌॥ ३५७] 

अभ-नीहार ( रफ )- विद्युत ,( विनी ) भौर मेव 
युः. पवन अत्यन्त शीतट है ॥ ३४७ ॥ 

| विन्दर्वायुखणाः ) 

 वि-धन्वायुरनायुप्यः प्राणिनां नेकदोपट्त्‌ ¦ 

सर्वत॑टिट्का इन्ता ददयोत्पात्तः एुरःसरः ॥ ३८ ॥ 
` सथै-त्रमता हवा पवेत ८ ववा )-प्राणियोंकी भायुका 
नाशक, त्रिदोपको पितं करनेवाला, सच कतु्जका टस्षण- 
| (री, जीवननाशकं ओर हृदयमं उदेग करनेवाला है 1 ३८ 1 

च्यजनानेदटयुणणः । 

मूच्छस्ेद्रपादद्थ्मघो व्यजनानिडः ॥ ३९ 

अभे-पवेकी पवन-पूर्खा, पसीनावृषा, गाह्‌ ओर रमक 
हरनेवादी हे ॥ ३९ ॥ 

ताख्धन्तपयमरुणाः | 

ताख्व्रन्तभवेो वात्तक्िदोपङमनो उषु: ॥ ९० ॥ 

भ-ताञ्के पंवेकी पवन-भिदौपनाशक ओर द- 
टकी ह्‌) ॥ 


ननि 
भः 
1 

















९८ राजवष्भः । [ परिच्टेद्ः 
वराट्यिजनपवनगुणाः । । 
हाव्यजनजो वातो रुक्षोप्णवातपित्तदः ॥ ४१ ॥ 
अथ -वाक्षके पसेकी पवन-रूखी) गरम्‌ आर्‌ वातपित्त- 
दायक हे ॥ ४१॥ 
वादर्यजनवायुगणाः । 
वाख्व्यननमोचस्यं मक्षिकादीन्‌ व्यपोदति ॥ ९२ ॥ 
अ्भ-चमर अथवा चमरीकी वायु-तेजक भदानेवादी 
ऊौर्‌ मखी इत्यादिको उडनिवाटी है ॥ ४२ ॥ 
मयूर पक्चादिनिभ्मितच्पजनवायुयुणाः। 
मायूर वद्जा बना वारद्पपनरवापहयः ॥ ४३ ॥ 
अ्थ-मीरकी पृषे, कपठेके भीर्‌ तके पदेका पवन ॥ 
पिदोपनाशक र ॥ ४३॥ इति वायुगणाः समाप्ताः ॥ 
तेख्यणमाह । 
तेटे कषायमधुरं च॒क्ष्ममुष्णं व्यवायि च । 
पित्तं वद्धविण्मूं नच डष्मातिषद्धनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
पातघ्नमुत्तमं त्वच्यं मेधाप्रिवखवद्धैनम्‌ । | 
नास्ति तेढात्परं किञ्चिदापधं मारुतापहम्‌ ॥४५५॥ 
तेरुप्योगस्कारत्‌ सवरश पहं स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ-तेट-क्पेटा, मधुर, मृष, मरम, व्यापि (मेथुन. || 
जनक दव्य ), पिच्तकारफे, मरमृश्रका बरापनेवाटा, किथितक्तर- । 
वद्धक ई ! वातकिनिपकर) वचाम कान्ति ज्टकनेषाला, मेध। || 
| अगि जर बटर षदा) तेरी समान वातनाशक ओर प्र जर वटो बदयनेवा्। टकी समान्‌ वातनाशक आर 
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दस॒री अपि नहीं ह । ओर दव्योके संमोगसे पषा तेर सव 
रोगोको उर केरमेवाटा हे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
_निटतख्युणाः । 
तिख्तंर वयःस्यस्यकरं वातघ्सुतमम्‌ । 
हितं वस्त्यभ्यङ्पाने नस्ये कणोक्षिपूरणे ॥ ७ ॥ 
अंथ-तिल्का तेट-अवस्यास्थापक, वातकिनाशक, त्था 
वस्तिकर्म, मर्दन करने, नासन टेनेमे, कर्णं ओर आखके 
टगनिमं प्रम हिनकारी ह 7 ७1 
स्पपलैखणणाः | 
कृरष्णं स॒ार्षपं तें रक्तपित्तप्रदूपणम्‌ । 
कृफटकनिरुद्रं कण्टूमिविनादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
अभे-ससकातेल-वररा, गरम, रक्तपित्तके कोपको वद- 
नेवाछा, कफ, शुक्र, वात, ख॒नलटीं भोर कीडोका द्र करनवाटा 
| टे ॥ ४८ ॥ 
परण्डतैटशणाः 1 
पेरण्डतेरं मधुरं शकष्ेप्माभिवर्दनम्‌ । 
वाताघ्रगय॒ल्मदद्रोगनीणज्वरदरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ-अरण्डका तेट-मधुर, भारी, कषका वदानेवाया 
तथा वावर्त, गल्म, हृटयरेग ओर्‌ जीर्णज्वरनाश्कं है 1४९॥ 
इद्र स्तिपाश्वनानररु्िकपृ्टास्थिद्युखिनाम्‌ । 
आनादाठीख्वातासरशष्ीहोद वतेयुखिनाम्‌ ॥९०॥ 
हत्‌ वात्तामयधाप्रथित्रे्रविकारिणाम्‌ 1॥ «9 ॥ 








म्थ-तथा हृदयरोग, 'वस्तिकर्म्मपार्ख,जान,ऊर्‌, भरि, 
पीट ओर ददड्ियेकि शवा रोमियोंको तथा आनाह, अष्टीर, 
वातरक्तं, पीहा, उदावर्ते, शूल, वातरोग, श्वास, भ्रम्ि भौर 
बरध्ररोगवाठे पर्वोको अत्यन्त हितकारी हे ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
अत्तसीत्तैखगणाः | 
स्वाद्रम्टमतसीतेटं वीर्योष्णं कटपाकिं च ॥ ५२॥ 
अथ-अलसीका तेर-स्वादिष, अम्ट, उष्णवीर्यं ओर 
पचम चरपरा रे ॥ ५२ ॥ 
कः खम्मतेखगुणाः । 
कुएुम्भतेरुं कटुक गुरूष्णश्च धिदोपद्म्‌ ॥ ५२ ॥. 
अ्थ-कसुम्म ( करर ) का तेल-चरपरा, भारी, गरम ओौर 
तिदोपमनक रहै ॥ ५२ ॥ 
करजेषयुणाःः | 
करन्नतैङ्‌ किषिमकुएकण्डूनिव्‌।रणम्‌ । 
तिक्तछ्रमिरुरं तीष्णं रक्रपित्तप्रहूपणम्‌ ॥ ५४॥ 
अथ-करञ्का तेलट-कडया, रुमिनाशक) वीक्षण, स्पि- 
चमकोपकःकि्टिम, कोढ ओर्‌ कण्टका दूर करनेवाखा ३।५४॥ 
मिञ्यतेखयणाः; | 
निम्बतरन्तु कुत्र तिक्ते फमिदरं परम्‌ ॥ ५९५ ॥ 
अभ्‌-नीमका तेर-रोरश्य दसेषाणा, कीञंका दर कसे 
| बाला ओौर अत्यन्त कंडुया है ॥ ५५ ॥ 





॥ ऋषि + 





भाषारीकायुतः । २१ 





अनुक्तफलखोद्रधतेटगणाः । 
फटोद्धवानि तैखानि यान्युक्तानि कानि च 
गुणार्‌ कम्म च विज्ञाय फएडानि च विनि्िशो ॥५५६ 
; अंथू-फर्ते निकेखा हुआ निन छेके पैटांका तै षस 
परन्थमे नही कहा मपा है, उन फठके गण ओर कर्म्मको सम- 
क्ञकर उस्‌ तेटका गण कहना चाहिये ॥ ५.६ ॥ 
कतिख्वेकस्य पधानस्ययाह्‌ ¦ 
सर्वेभ्यस्त्विद तेरेभ्यस्तिर्तैटं प्रास्यते ॥ ५७ ॥ 
सथ-सव स्थावर मेह श्व्येमिं अर्थात्‌ भर तेखंकी 
पेक्षा विका तैठ परमोत्तम है ॥ ५४७ ॥ 
स्थाचरस्नेहस्य तैरखस्थलनाड । 
निष्पत्तेस्तद्रणत्वाच तेरुत्समितरेष्वपि ॥ ५८ ॥ 
अथ-तिटका चरा कर उसको यंव ( कोल्हर ) इत्यारमिं 
छेतकर्‌ तेट निकटा जाता है ! सरसों आदिका नेहपी एसीभ- 
कारसे निकाला जाता है ओर व्ताही गणवाला है 1 इसमे सरसो 
के सेहादिकोपी तेरी कहते ह ॥ ५८ ॥ 
सभ्धदङ्गणाः | 
" अभ्यद्र मादंनकरः कफवाताेनाडनः । 
धातूनां पुणिनिननां बख्वणप्रसादनः ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-शरीरमं तेल मल्नेसे अत्यन्त कोमटता भाती ई 
कफ ओर पातका नाश होता है, धातकी बृद्धि होती रै, बलं 
बटता है ओर रग रमकने ठगता हे ॥ ५९ ॥ 


मय्‌ पराजवद्भः | [ परिच्छेदः 
| पाद्‌ाभ्यगशणाः । 

पादाभ्यद्ोऽय निद्राछ्चक्षुप्यः पादशेगरहा । 

चक्चुपि प्रतिरन्धं 2.डिरे पादगते वरणाम्‌ ॥&°॥ 

सत्क्षुःप्रा्तादाथी पादाभ्यद्धः समायेरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

अथे-पाति तेटका मटना-निद्राकारक, नेको हितका- 
री, पाक र्गो दर फरेवास, खाक छेदमिं जो दो 
शिरा (नें ) हं वह पमि जाकर मिटी ह इसलिये पा्ेमिं 
तेल मल्नेते नेत्नांका हित होता ह । इसकारण आंखेमिं सख 
चादनेवारे प्रपंको पसे ते मलना चाहिये ॥६०।६१॥ 

सेरोऽवगाहने युक्तः रारीरे बख्माद्रेत्‌ ॥ 2२॥ |. 

अथ-तेट मटकर जरम सान करने शरीरम अधिकं 
वट बटृता ह ॥ ६२॥ 

द्िरसि तैलमदेनयाणाः । 

नित्यं सेदाद्ररिरसः हिरभ्यखे न जायतते! ` 

न खाटित्यं न पात्य न केद्याः रपति च ॥६३॥ 

टसा ष्णाच्च भवान्त च पनायताः। 
; इन्ियाणि प्रसीदन्ति सुरम्‌ भवति खोचनम्‌\६४॥ 
` अथ-जो पर्प भरतिदिम शिरसे तेर मरत ह, उनके भिर- 
म शूर कनी नही होता, तथा केशाकी अल्पता ओर्‌ भरता 
नता हति, आर्‌ केश पतितां नहा दात्त, तथा उनके केश 
द्दगृह्धवुरक) कप्मवण ओर्‌ सघनं हत ह आर पदा ददल्िपामे 

म्ठननता तथानेन सुदध्यता उसन्न हती ह ॥ ६३ ॥ ६९ । 





अ २ | भाषार्यकायुतः । ॐ 
कणेतेटपूरणग॒ण्यः । 
कृणुमपूरणं नित्यं न मन्या न दनुः । 
नोञःश्रुतिनं वाधस्यं न कणे वातजा रनः ॥&<॥ || 
अ्थं-जो मनुष्य भतिदन कानमे तैट उठते ह उनके | 
|| मन्यास्तंभ; हमु्रह, कमरका दई, बधिरता भीर कानी वात- 
| जन्य पीडा इत्यादि रोग उस्न नही हेते ॥ ६५ ॥ 
| तैखद्रौणीअवस्थित्तिरगणाः | 
तेरृद्रणी प्ररास्ता विविधिगदमये वातरोगारदितेषु । 
। व्यारुल्ये पड्भूते सविपमवधिरे भिनििने गहदे ॥&६॥ 
| अर्थ-त्रोणी (काठका वर्तन ) का पषा तेट अनेक भरकारके 
|| रोम तथा दात अर्दित, शरीरकी व्याङुटता, पय्‌. विषम, व- 
|| पिर, मिन्मिनाह्‌ट) गदगद ॥ ६६ ॥ 
|| घन्वङ्क स्तम्पपषे प्रचलितपवने गाचकस्येकृपास्यां । 
| यीवाभङ्घेऽपतंमे क्षयरुधिरभवे मूच्छ च वस्ता ॥&७ 
| अथे-पनुस्तम्भ, स्तव्यपृष्ठ, पभचटितपवन), गाचरकम्प, 
|| कपारी, भ्रीवाभङ्ग, अपत्रक) रकतक्षय; मू्ररूच्छरादि रोगमें 
| ओर वस्तिक्रियाके विषय अत्यन्त भशंसाके योग्य है ॥६७॥ 
उद्तेनगणाः । 
उद्भतंनं वातहरं कफमेदोनिखपदम्‌। 
स्थिरीकरणमङ्कानां तद्मस्रादकरं परम्‌ ॥ &<८ ॥ 
अथ-उद्र्तन ( उबटन्‌ ) वातरोग, कफ, मेद ओर वात- 
| विनाशक हे, शरीरको स्थिरता देनेवाला आर चर्म्मका निमृ 
,करनेवाख हे ॥ ६< 1 











वसनः 


राजवल्लभः | [ परिच्छदः | , 


उद्वतनं दरिद्रायः कृण्टूवेवण्यरोक्ष्यजित्‌ : 
तिदेनादत्तनं कण्ड्ूरोक्ष्यत्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ &९॥ || 
अ्े-दहट्दी शत्पादिका उवटन-कण्टर, विवर्णता ओर 
| रखापनको द्र करे ह । विका उवटन सुनी) रक्षता 
ओर चरम्मदोपविनाशक है ॥ 8६९ ॥ इति उद्तनगुणाः ॥ 
सटमुणमष्ट | 
हेपत्कपायमधुरं पानीयं छदि सीतदछम्‌ । 
त्रष्णाघ्नमव्यक्तरसं श्चरीरेन्ियतप्पणम्‌ ॥ ७० ॥ 
' सथ-प्तामान्य नल-किथित्फ्पेटा, मधुर, छैदकारकः 
शीतठ, अष्पक्त रस्वाटा जल. वृष्णानाशक, शरीर भौर इन्वि- | 
योको तृषि देनेषाखा है ॥ ७० ॥ 
सुगन्धमस्पश्टरसं सुरतं तपनारानम्‌ । | 
स्वच्छ घु च्‌ दद च तय गणवद्च्यतं ॥ ७१, 
 सथ-सुगन्ध ओर अष्यक्त र्युक्तं जट न ओर 
नाशक हे । निर्मल न हका, हृदपको हितकारी अं 
समान गृणवाला है ॥ ७१ ॥ 


पिच्छिटं कृमिर छत्रं पणहोवाग्रहमे 

वेव विरसं सान्द्र 41 न्‌ हितं जठम्‌ ॥ ७२॥ 

अये-प्ते, शिवार, [ पिच्छिल ओर हिन, 
गदा तथा कीरादियुक्तं जठ, ओः विवरण, विरम, घन ओर 
मन्पगाला जख अहितकारकः है"॥ ७२ ॥ 
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दितीयः २ मापादीकायुतः । २५५ 








साधारणमेघधजलगुणाः | 
गगनाम्बु विदोपम्रे गहीतं यत्सुभाजने । 
बल्यं रसायनं मेष्यं पात्रापेक्षि च तत्परम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अथ-मेवका जठ उत्तमपा्र्मं ग्रहण किया हवा-तिदोप- 
नाशक, वट कारक, रस्रायन, मेधाजनकं आर वृह जेते पा्रमं 
रक्खा होगा वैतादी उसका गुण होगा ॥ ७३ ॥ 
खयेचन्द्रकिरणस॑युक्तजटगुणाः । 
` दिवाकरे स्य्टमिन्दुकरनिरि । 
' अषूक्षमनभिष्यन्दि तत्तुत्यं गगनाम्बुना ॥ ७४ ॥ 
अथे-जिसर जटपर रातरम चन्द्रमाकी किरण ओर दिने 
सूस्पकी किरण पडती हा, एसा जठ रुक्षताहीन भौर अङ्किदी 
हे। उसमे आकाशके जलकी समान गुण है 1 ७४ ॥ 
भनात्तवमेघजदटयणाः । 
अनातंव प्रयंनति वारि वारिधरास्तु यत्‌! 
तन्रिदोपाय सर्वेषां देषिनां परिपिक्तिनाम्‌ ॥ ७५.॥ 
अथे--वर्पाक्रतुको छोडकर जो ओर कत॒म जल वपता 
है, पह जट सव प्राणिर्योके ऊपर पठनेपे भिदोपक्ो उदन 
करता है ॥ ७५ ॥ 
वधाकाटीयमेचजल्पाननिपिष्डसा । 
वपासु चरन्ति घनेमंहोरगा वियति कीट्टूताभ । 
तद्विपपुष्टमपेयं स्वजरमगस्त्योदयात्पू्वम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अथ-वषाक्तुमं साप, कड, मकड़ी इत्यादि विषधारी 





| नमयन 1 पीणमणिणिणणरमगोषकषिकं 


२६ राजयट्ुभः | ] परिच्छद्‌ 








` ~~ 


जन्तु मेषे साय आकाशवमाममं भमण केरे ह, ओर उन्‌ नं 
स्तुका विप्‌ मेधके जलके साथ पृथ्वीम पतित दता 
। कारण अमस्त्यादयसे प१रिठे आकाशा पानी पीना नहीं 
|| चाद्ये ॥ ५६ ॥ 
. मेघजलरपामकाटनिणयः ! 
शुकागस्त्यचयोद्रया भद्रस्यान्ते इरयपि । 
अध्यै दत्वा त्वगस्त्याय गहीयाद्गगनोदक्‌ \+७७॥ 
हेमन्ते वापि ग्रह्मयाद्‌ खट परभ्मये षटे | 
हेमन्ते तत्मयोक्तव्यं नहि शड्दनात्तवम्‌ ॥ ७८ ॥ 
कठेन पक्त नि्हौपममस्त्येनाविपीकृतम्‌ । . 
हंसोदकामति स्यात्तं शारदं षिमरं जरूम्‌ ॥ ७९ ॥ 
अथ्‌-पादा माप्तके व्यतीत हनेपर शरदकतुकी शक भग्‌- || 
स्त्यत्रयोदशकि दिन अगस्त्यको अर्धं देकर मगनोदकं (आका- |: 
शका जठ) यरहण ङरे । अथवा हमन्तक्रत॒मं मेघका नट ॥ 
| (= वदेम टेकर अनार्तवकी शकक स्यागकर कामम लवे | 
| उपयुक्तं काटमे प्रका हवा तथा अगर्त्योदयकरके विप्रहत | 
क्त्या दुवा शरक्तुका निम जट रहसोदकनामसे विल्यात || 
ह ॥ ५७५ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ | 
| सु पद्दष्यप्तप्थखसप्णष, । 
जनरपदरे यद्वारि ततसान्छगय॒र्‌ पिच्छम्‌ | 
मधुरं दप्मजननं सिग्धपावृकनाङनम्‌ ॥ ८० ॥ 
परमदखीपदच्छदिगखगण्डादिरोगद्कत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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दिती; २ | भाषार्दकायुतेः | २७ 


|` अथ-अनृपदेश (नखाशयके निकटके स्थान ) का जट- 
घन्‌ भर भारी,'पिच्छिट, मधुर, कफकारक, अधिनाशक तथा 
प्रमेह, छीपद, वमन आर गखगण्डादिं रोगोंका उत्पल करनेवा- 
| हे ॥ <° ॥ <३ ॥ 
| जह खजमलशपा, | सितम्‌ | 
| जाङ्करं त्वन्यथानूपात्‌ पानीयं परिकोतितम्‌॥८२॥ | 
| जथे-नाङ्गल्देशका जल-अनुपदेशंके जले विपर्रत गृण- || 
॥ वाटा हे )॥ ८२ ॥ 
। सवेच्छतुसम्बन्धीयजाकाद्ाजलयुणाः । 
वारि साधारणं ब्रष्यं दीपन मधुरं र्षु ॥ ८३ ॥ | 
| अथं-सव कतुअमिं मेधका पानी वीर्यवर्धक; जठाभि- 
भदीपक, मधुर ओर टकरा है ॥ ८३ ॥ | 
वाधिकजलगुणमादह । 
गुवेभिष्यन्दि पानीयं वापिकं मधुरं सरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथ-वपाक्रतुका पानी-भारी, ैदजनक, मधुर ओर छु | 
| कः दस्तावर हे ॥ < ॥ 
दारद््‌यजखगुणमाह । 
शारदं चानभिष्यान्द्‌ घु तत्परिकीोतितम्‌ ॥८५॥ | 
अथं-शरक्रतुका पानी अनक्भिष्यन्दि (्ेदरहित ) ओर | 
हटका है ॥ <५ 1 
। देम न्तिकजलयुणमादह । 


देमन्तिके नङ सिग्धं वृष्यं पल्य हितं य॒र₹॥ ८६ ॥ 





२८ "राभवष्टुभः.। [ परिच्छेदः 
आअथ-रेमन्त्तुका पानी-शिग्धे, वीप्यवद्धक) वटकारफः 
हितकारी ओर भारी है ॥ ८६ ॥ 
होचिरजखछशणमाद । 
शौशिरं कफवातच्नं किञिद्धेमन्तिकाघु ॥ ८७ ॥ 
मभे-शिरिरकतुका नर-कफ-वात-न्के ओर हमत 
तुके जटसे किशित्‌ हल्का रै ॥ ८४७ ॥ 
। वासन्तिक्जदटखयुणमाह । 
कषायं मधुरं रुक्षं पिद्याद्ासन्तिकं नखम्‌ ॥ ८८ ॥ 
अथ्‌-वतसन्तक्तुका जल--क्थेलमधुर ओर रखा ३५८८१ 
ग्रस्मिकजलगुणमाह | 
मरम्मिकञ्चनभमिष्यन्दि नछमित्येष नियः + ८९ ॥ 
स्थ-पीष्मकतका नल-भनमिष्यदी है ॥ ८९ ॥ 
तडाग्जटस्णमाषह 1 
ताडागं वातत स्वादु कषायं कटुपाकि च ॥ ९० ॥ 
अथ्‌-तडागका जल-पातवर्दक, स्वादिष्ठ, कचैला ौर 
पचनमे कट है ॥ ९० ॥ 
धापीजरुशुगमाह । 
वाप्यं गुह्‌ कट क्षारं पित्तं कफषातमित्‌ ॥९१॥ 
अथ्‌-वष्वदीक( चक्री, कटु, खरी, पिच्छा दथ 
कफ ओर्‌ वातनाशक टै ॥ ९१ ॥ 
क्ूपजलश्ुणम(द्‌। 


कोपं वातकफौ दन्तिःदीप्रनं ठु पित्तम्‌ ॥ ९२॥ 
वठरः ड ~ 
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` अथे-क्वेका जठ-पात भर कफनाशक हे । दीपन, हल- 
का भीर पित्तकारक है ॥ ९२ ॥ | 
'कुष्प्डजल्रुणनाश । 
कोण्डयमयिकरं रूक्षं मधुरं कफकृद्‌ युर ॥ ९३ ॥ । 
अथ-कुण्डका नल-अभभिकारक, रखा, मधुर, कफकारी | 
र भारी है ॥ ९३ ॥ 
निश्चैरजलयुणमाश्‌ । 
नेद्धरं छघु पथ्य दीपनं कफनारानम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अथं-श्षरनेका जट~-हलका) पथ्य, दीपन भौर कफना- | 
शक हे ॥ ९१ ॥ 
सरोवरजखरुणमाष् । 
सारसं खषु तृष्णाघ्रं बल्यं स्वादु कपायवत्‌ ॥ ९५॥ 
अथ-प्रोवरका जल-हटका, तृपाहारक, बलकारकः, 
स्षादिथ् ओर कचेखा है ॥ ९५ ॥ 
केदारजलशुणमादह । 
कैदारं मधुरं प्रोक्तं पिपके कट्‌ दोपणम्‌ ॥ ९६ ॥ 
सभ-केदारजल-मधुरगुरुपाकी ओर दोपजनकं है ॥९६॥ 
पल्वरजलगुणम्ाह | 
पल्वर गुवेभिण्यन्द्‌ विरम्मि दोपणे परम्‌ \ ९७ 
अ्भ-पल्वछ अर्थाद्‌ तख्याका जल-भगिप्यादि, विष्ठ- 
म्नकारक ओर दोषजनक है ॥ ९७ ॥! 
समदजलठगुणमाह । 
सासुद्रमुदकं क्षारं सवेदोपप्रकोपनम्‌ ॥ ९८ ॥ । 
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अथे-समुद्रका जल-स्षार आर स्दोपाके। कुपित करने 
वाला हे ॥ ९८ ॥ | 
नदीजलगुणमाद्‌ । ॥ 
नदेयं वातर्‌ रूक्षं सां गुर्‌ कफापम्‌ ॥ ९९॥ 
अथे-नदीका जट--वादी, रखा, घन, भारी भोर कफहारी 
हे ॥ ९९ ॥ 
दपिधवदानदीजटयुणमाद्‌ । 
नेयः सीघवहाः प्रायो रष्वयो पाथामखीद्काः ॥१००. 
अथे-शीप्र वहनेवाटी नदीर्योका जट-प्राय हका ओर 
निर्मल हता हे ॥ १००॥ 
मृदुवद्ा-पूवेसखुद्र गानदीजलयणम्नाद्‌ । 
प्रायो मृदुवहा य्॒न्यो यायपूषेषघुद्रयाः ॥ १०३ ॥ 
अभ-मन्द वहनेवाटी तथा पूर्वं समुद्रमं जनेवाटी नदीयो 
फा जट भारी है ॥ १०१ ॥ 
पापाणबाष्टुक्ायुक्तमदीजटगणमाद्‌ । 
नद्यः पापाणपिकतावाद्िन्यो विमरोदेकाः॥१०२]] 
अंथ-पापाण ओर बाटुकायुक्त नदीका नर-अत्यन्त ि- 
मल रोताहे ॥ ९०२ ॥ 
गगादिनदराजलयुणाः | 
दिमवत्प्रभवा याथ जरं तास्वमृतोपमम्‌ ॥ १०३॥ 
आध-दहिमाट्यपर्वतत्ते भगट हनेवाटी भमादि नदीयोका 
जट अपृतकी समन हे ॥ १०३॥ । 








पारिभद्रादिपवैलजानरीजदटयुणाः | 
पात्त्मदरभव्‌ः याच्च सिन्व्यदिन्युभवच्च्‌ यः । 
रिरोदशरेगङुानां ता दतः इरीपदस्य उ।॥१०४॥ 
र्थ-पारिदर, षिन्ध्याचल तथा सिनयुपर्वतसे निकटी 
नदीयोका जढ-शिरोरोग, हृदयरोग, कोट ओर शपदरक 


कारण हे ॥ १०४ ॥ 


न्द्र किरणादियुक्त-पवत्तचारिखुणाः । 
चन्द्राकैकरसंस्ं वायुना स्फारितं हुः । 
पर्तोपरि यद्वारि समं पौरन्द्रेण तत्‌ ॥ १०५. ॥ 
अ्थ-जिर्पे चन््मा भौर सूर्यकी किरणं पडती हां जीरं 


| जो प्वनकरके इत्या गया रेता पर्व॑ततका जट-मेधकरे जलकीं 


समान गुणवाल ह ॥ १०५. ॥ 
चन्द्रकान्तमणिसंदखजलयुणसमाह्‌ | 
चन्द्रकान्तोद्धवं रूक्षं शीतं दाद्परिनासचनम्‌ ॥१०६॥। 
अथ-चन्कान्तमणिसे उस्न इवा जढ-शीतल ओर 
दाहुको दूर करनेवाला है ॥ १०६॥ 
ओद्िटेजख्यणमाद । 
| ओद्धिर्दं मधुरं पित्तशमनं न विदादि च ॥ १०७ ॥ | 
सथ-ओद्धिदनल (सक्चगुल्मादिंके स्थानका )-मधुरः, पि्त- 
|| को शान्ति करोवाटा ओर अविदाही है ॥ ३०४ ॥ 
ताटकफखोद्धकजटयुणमाद्‌ । 
ताखम्द्ु पित्तजित्‌ शुकस्तन्यब्रूद्धिकर ग९।१०८॥ 


1 
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ञअथ-ताष्के फटका नट-पित्तनाशवक शुक ओर प्प 


दध बठनिवाला र ॥ १०८ 1 
नारिशलटजलसुणमाद्‌ । 


नाखिखम्बु तरणं वरष्णान्नं पित्तनाश्चनम्‌। 
वारस्य नारकिर्स्य नर प्रायो विरेचनम्‌ ॥१०९॥ 
सीतं वमधुमररभेषरे पित्तज्वरविना्नम्‌। 
नारिकिरोदकं जीणे विष्म्मि युर रीतछम्‌॥११०॥ 
थ-तरुणनारियर्का जढ-तुप्णा भौर पित्तको द्र कर- 
“|| नेवाटा ३ ! बाठनारियक ज-दस्तावर, शीत तथा वमन 
"|| म॒र्छा आर पित्तञ्वर निधारक है । वृद्धनारिपखका नट-वि्ट- 
|| स्तजनक, भारी भौर शीतल है ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
दीतरुजख्गुणमाह्‌ | 
॥ र्ीत्म्बु मद्मूखोघरं छरिपित्तज्वराप्दम्‌ । 
भ्रमङमतपादाहमदात्ययविपापरम्‌ ॥ १११॥ 
अथ-शीतटनल--मदः मूर्छ, वमन, पितेज्दर, भम, क्ष्म, 
तरपा) दाह, मयपानजनके रोगं भर पिपदिनाशक है ॥१११॥ 
सर्जण भप वार जीण वारि पर्प्रदम्‌ । 
भायुरादारकरे चथुक्त्वा नोपरि नो निक्चि५११२) 
आथे-अनीरणमं ज मौप्ीके सुमान गुण कसेवाखा है । 
जीर्णमं नका पीना बटको बढाता ह 1 आहारे समय जट- 
का पीना आके बढता है परन्तु आहरे उपरान्त तरथा 


| रात्रिम्‌ जल पीना नही चाहिय ५ ११२ ॥ 
ष 2 


क +| 
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धारापातजखगणसाद । 
धारापतिन विष्टम्भि दुजेरं पवनाहतम्‌ 1 ३१३ ॥ 
अ्थ-धारापातका जर-विषम्नी ओर पवने ताडिते 
जट इजर अर्थात्‌ देरमें परचता हे ॥ ३१३ ॥ 
ञतछोतजखटशुणभ्नद्‌ ॥ 
श्ुत्रत चद्प्पन्न यदन्तवप्पिरत्ङम्‌ ॥ ११९ ॥ ॥ 
अथ-अराकर ठंडा छया जट-चिदोपक्रा नाश करे ₹, | 
जो अन्त्वाप्पसे शीतट कियाग्याहे ॥३१४॥ 
उप्णाद्कसखावारणगुणसाद्‌ । 
उष्णोदकं सदा पथ्यं कासरवासरविवन्धनुत्‌ । 
केफवातामदोपघ्रं दीपनं वस्तिरोधनम्‌ ॥ ११५ ॥ || 
अर्थ-उष्णनट~निरन्तर प्य है । तथा खोप, श्वास, 
विवन्ध, कफ; वात आर आमदोपनाशक हे । जठरापिको | 
दीपन करनेवाखा ओर बस्तिशोधक हे ॥ ११५ ॥ 
उष्णजर्खश्चषणं विदोपराणसखाद्‌ । 
काथमानन्तु यत्तोयं निष्फेनं नि्मरीङ्कतम्‌ 1 
भवत्यद्धामश्चिष्न्तु तदुष्णोदकसच्यते ॥ ११६ ॥ 
अथ-काथमान (काटेकी स्मान ओटाया हवा ) नलट- 
ओटति २ निर्मछ्नागरदित ओर आधा रहे जाप उसको उप्ण 
जठ करते ई ॥ ११६ ॥ 
तत्पादं वात्र अद्धेदीनन्ठ पित्तजित्‌ । 
कफ़न पाद्रोपन्तु पानीयं सषु दीपनम्‌ ॥ 9१७ || 
| 
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अभद जटका जव चतुथा जठ जाय तो यह्‌ जट 
| रोता है ! भौर जव दसका अर्दभाग जठ शेप रह्‌ जाय 
तबे यह्‌ ज पित्तनाशक होता हैःभोर जो चनुर्थशि रप रह जाय 
ती कफ़नाशकं होताहै ! यह जल दका र अधिमदीपक ह 
षतु भदे उप्णजरुभद्‌एः 1 
हेमन्ते शिश्रे पाददीनं पादस्थित मपा | 
स्थात्पानीयं शारत्कारे यपे चाद्धवरोपितम्‌ ॥११८॥ 
इच्छन्ति दहदोपत्वात्‌ प्रावृष्य्ठव्रोपितम्‌।॥। ११९) 
अथ्‌-देमन्तकतमं तथा शीतकतुमं चतुथाश रहित, व 
न्तकतुमं चतुर्थाश शेष, शरदे ओर्‌ प्रीष्पक्रतुमं अद्ध शेष रव- 
कर्‌ व्यवहार करे । परन्तु वपाकतुमं जल अनेके दोपयुक्त दता 
है इसकारण वपक्रितुमे अष्टमांश शेष रखकर व्यवहार करन 
चाहिये ॥ ३१८ ॥ ११९ ॥ 
पय्युपितलयुणमाद्‌ 
दिवा शतञ्च यत्तोयं रघो तत्‌ गुरुतां व्रभेत्‌ 1 
रामौ तं दिगा चापे गुरूतमषिगच्छक्ति 1 १२०॥ 
अयजो नर दिनम उष्ण कर रख दिया जवि उस जरं 
रात्रिक भारीपन अ।{ जनाना रै, ओर ज यत्रिको उष्म फरक 
र दिया जवि उम जलम टिम भारीपन आ जाता है ॥१२० 
सवासितजटदुणमाद । 
सुवापितं जट पुप्पेः पृतं शञ्धेन वातप । 
नवमद्धाजने न्यस्ते माद्य रचिषत्परम्‌॥१२१॥ 


व्ययस्व , कि , ण । = = प रँ 
"न~~ ~ णा 
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[पि 2 न्ना बन्न 


सर्थ-पर्प्पोकरफ छवाित किया दवा, शेत वेश्नकरके 
छाना हवा रेस जट नवीन मृत्तिककि पामे रक्सा हषा मङ्ग- | 
टकारक र रुचिदायक होता हं ॥ ३१२१) 
जखस्य पाधान्यमाद्‌ | - 
पानीयं प्राणिनां माणास्तदायत्तं दि नीवनम्‌। | 
तस्मात्सवांस्यवस्थासु केभिद्वारि न वास्यते।१२२॥ | 
अर्थ-पानी प्राणियोको प्राणरूप है श्सकारण जीवन जट- || 
के आधीन है। अवएव भ्रणियोको नट किसी अव्स्यामें व्या- | 
गृ नहीं करना चाहिये ॥ १२२ ॥ 
अत्रैनापि विना जन्तुः प्राणाद्‌ पारयते चिस्म्‌। | 
तोयाभवे पिपासतः क्षणात्प्ाभवि्ठच्यते॥१२३॥ | 
। अथ-अन्नके विना जीव वहूुत कार्पप्यन्त जीते रहने हः || 
| छिन्त जके किना भ्रणमानमें मर नाते हं ॥ १२३ ॥ 
तृपितो मोहमायाति मोदात्माणाब्‌ विघ्ुंचति । 
तस्मासाणस्य रक्चाथ वारि देयं पिपासवे! ३२९ ॥ । 
अ्थ-तृप्ति व्याङ्कर मनुप्येकरि मोह्‌ उव्यन्न होता है आर 
महसे प्राण नृषट हौ नाते ह । दसकारण प्राणांकीं रक्षकं लिये | 
॥ पियात्ने मनुत्यकरो जल देना चाहिये ॥ १२४ 1 
दारष्दे वस्मे च जल्पानविधिः। 
“1 पानीयं पानीयं शरदि सन्तं च पानीयम्‌ । 
नादेयं नददेयं शारद वघन्ते च नादेयम्‌ ॥ १२५ } 
अ्थ-शरत्‌ अं वतन्तक्रतुमं जल पीनां चाहिये । परन्तु 











३६ रजवरदभः 1 | परिच्छदः 
नदीका ज शरत्‌ ओर वपन्त कतुरमे पीना नहीं चालिि १२५ 
* स्नानगणनाह | 
सलं पवि्रमधुष्यं भमस्वेदमखपदम्‌ । 
रारीखट्सन्धानं केरमोजस्करं परम्‌ ॥ १२६ ॥ 
थ-ल्नान शरीरफो पवित्र करे तथा आयुवर्दक है, भीर 
भभ, पसीना तथा मेटकीं दर करे हे, बटबर्दक है केश भीर 
भजक्ारक ३ ॥ २६ ॥ 
उष्णाम्वुस्मानशणसाद्‌ | 
उप्णाम्बुनाधःकायस्य परिपेकः सुखावहः । 
तेनेव तृत्तमाद्स्य षप केशचक्चपोः 1 १२७१ 
विनिहन्ति शिरसां चप्णाताल्वास्यसोपणम्‌ | 
मरोप्णपिडिकाकण्ड्शिरोरोमांश्चं पित्तजाद्‌ ॥१२८ 
अथ-नलके दारा आपे श्रीखे क्लान करनेसे सखक् 
| उदि दती हे भरि उसी जटके दारा भिरमे सानं करनेसे केश 
| आर भखाका वट कमे हाता ईं । तथा वृषातादुशोप, मुख- ॥ 
| रपा गट उत्पत पिडिका, ण्ड, [शवरर्‌मि आर पत्तराम | 
। नाश देते हं ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 
द्रञ्याचद्पस्नानगुणम्राद् । 
मश्ुकम्‌छकृः सेनं पतच तमिरापदम्‌ । 
सानं वचापनारणं प्मघ्र तामरपहम्‌ । 
सानं दप्णातट्धापि यक्चेप्यमानखापहम्‌ ॥१२९॥ 
अथ--मृटहदं भार साम्य मटकर्‌ दछन केरभ॑से पिस 
सर्‌ तिपरराण जाश हाना ह । ठव जीर माधा मटर त्रान 





दवितीयः २] भाषाटीकायुतः । ३७ | 
करसे कफ ओर तिमिररोग नाश हना है । कलि तिरक || 
मटकर, लान करने नेरी जोत वनी है तथा वतका नाश | 
होता टे ॥ १२९ ॥ । 
स्नानस्य विरोपयुणसाद्‌ । 
असखरातस्य शारीरस्य उष्मा सवोद्धगोचरः । 
घनिनेकत्वमायाति तेन दीव्यति पवकः ॥ १३०॥ 
अथं-विना ज्ञान किये शरीरम जो गरमीं सर्वागमं स्थित 
हा जाती हं स्लानमे वहं एक र्थानमं आ जाती है उस 
अमि भरदीप् होती रै॥\ ३३० ॥ 
स्नानस्य निषिखतत [ । 
सानमर्दितनेवास्यक्णेरग।तित्तारपु । 
आष्मानपीनसानीणमुक्तव्सु च मर्दितम्‌ ॥१३१ ॥ 
अथे-अर्दितरोगमें, नेरोगरमे, मखरोगमं, कर्णरेगमे, अति- 
सारम, आष्मानरोगममे, पीनसरोगमें जर अजीणादि रोगेमिं तथा 
भोजनके अन्तम रान नहीं करना चाहिये ॥ १३१ ॥ 
तच्ारीरमाजनशणाः । 
द्‌ (गन्त्य्‌ गख कृष्डू्‌ कृच्छ्रमरमराचकरम्‌ । 
स्व्‌दन्‌[भत्सता हास्त उरारपारमाजनम्‌ ॥ १२२ ॥ 
अथ-शरीरका माजन-दगन्ध, भारीपन, कण्ड्‌, कच्छरःमर, 
अरुचिःपसीना ओर धरणानाशक है ॥१६२॥ इति स्ानगुणाः॥ 
वृख्रादधारणयणमाद । 
निमंखवख्घारणशुणाः । 
कृ(म्थं यजस्यमायुष्यमरुक्ष्मीघं प्रहर्षणम्‌ 1 





३८ राजवु्भः | .. [ परिच्छिद्‌; 


श्रीमत्पारिपदं शस्तं निमरुम्बरधारणम्‌ ॥ १२२॥ 
सभ-शोभायम्‌ान प्रमेश्वरके चरणमिं अपग किंया निर्मल 
| वज्ञ उसको धारण करेते-काम, आयुरी वृदे हेती हे नया || 
| अरक्ष्मीका नाश योर हृर्षकी वदि हेती ३ ॥ १३३ ॥ 
रत्नानरणधारषणगुण्पः । 

धन्यं मङ्गख्मायुष्यं भ्रीमन्यसनन्ुद्नम्‌ । 

हपणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ३३९ ॥ 

अथ-रलाभरणका पारण-~धन्‌,मगट, आधु, भौर टक्ष्मीव्‌- | 
दक हेव्यक्ननिवारक ओर हर्ष,काम्‌ तथा ओजवरदक ३ १३४ | 

सयाद्‌रव्बनरुणाः । 

स्वग्यं यरस्यमायुष्यमरक्ष्मीकविनाद्नम्‌ ¦ 

धृन्ध्‌ घान्यकर्‌ नित्य युरूद्वाद्रनाचनय ॥ ३२५. ॥ | 

अथ गुरु ओर्‌ देवादिका पजना-स्वम, यथ भार भयु- ॥ 
दायक ३।भटष्षमीनाधक तथा धन जर धान्यवदकं है॥१२५५॥ 

दषेणशणाः;। 

द्पंणं श्रमदायुप्यं पापोपरामनं परम्‌ ॥ १३६ ॥ 

अथ-वपणमं मृद देखनेषे-स्ध्मी ओर आयुकी वदध हाती 
हेतेया पापका नाश हाता ६॥१ ३६॥६ि व्चादिधारणगृणाः ॥ 

अयुरखुपनग्रणमाह्‌ । 
अच्चटेपनसामग्न्पयुणः , 
धृत्यानावद्धनं वृष्यं स्वेदद्‌मन्ध्यन्रीनम्‌ । 















(सन १२ | भाषारीकायुत्तः । ३९ 


अर्थ-अहठेपन-हर्ष, भोजन ओर वीर्यवर्दक हे । तथा 
पपतीना, दर्गन्य, तन्द्रा, ताप ओर भमनाशक है ॥ ३३७ ॥ 
चन्दनगुणाः 
चन्दनं सीतं तिक्त चष्णादादाच्चपित्तानेतत्‌ ॥१३८॥ 
ञर्थ-चंदन-शीतल, कडवा, चरपरा तथा तृषा, दाह ||. 
आओीर सक्तपित्तनाशक है ॥ १३८ ॥ | 
अशरुगुणाः | 
अर बणनित्तिक्तं कदृम्णं कफवातनेत्‌ + १३९॥ | 
अथे-अगर-बणविनाशकः, वरपरी, गरम तथा कफ-वात- | 
नाशक है ॥ १३९॥ | 
कुकमगुणाः। 
कुडमं भेदि वैवण्य कण्डूवातकफापदृम्‌॥ १४० ॥ 
जथ-केशर-मेदक, तथा विवर्णता, खुनटी, भौर वात- 
-कफ-नाशक हे ॥ १४० ॥ 
कस्तरीगुणाः । 
कस्तूमी छर्दिरोगेन्ध्यरक्तपित्तज्परापहा ॥ १४१ ॥ 
अभे-कस्त्री-वमन) दुर्गन्ध; रक्तपित्त ओर ज्वरको 
हरेवा है # १४१॥ 
रुताकस्तुरोयणाः। 
रुताकस्तूरिका या शीता तिक्तास्यरोगसत्‌। १४२) 
अथ्‌-रताकस्तुरी-हदयको हितकारी,शीत, कंडवी ओर 
मुखरीगनाशक हे ॥ १४२ ॥ . 















चन 


| ४० राजवट्वभः। | परिच्छेदः 
तजपश्च यणाः 1 
प्रकृ कफवाताराद्िद्ाप्ठारयंचकापहम्‌ ॥ १४३॥ 
अभे-तेजपात-कफ, वायुःववीर्‌ ववक्‌ जीर अरुचि- || 
कादूरकरदहै\ १४३ ॥ . 
कश्छोखगणाः} | 
क्धोरुः कटको खयः सुगन्धिकं फवातित्‌॥१४४९॥ 
अ्थ-शीतिलचीनी-वरपरी, हश्यका हितकारी, सुगन्ध 
आर कफ़वातनाश्क हे ॥ १४४ ॥ 
दारीगुणाः । 
शाटी वातकफशासकापतज्वरविनाशिनी ॥ १४५ ॥ 
सथ-आमिया हल्दी-वात, कफ, श्वास, खी जर ज्व- 
रनाथक ३ ॥ १४५ ॥ 
उश्ीरश्णाः। 
उरीरं स्वेददौगेन्ध्यदाहपित्तास्ररोगनित्‌ ॥ १४६ ॥ 
अ्थ- सपस्-पसीना, दुर्गन्ध) दाह ओर रक्तपिच्तका नाश 
करे ह ॥ १४६ ॥ 
र वन्दमगुणाः । 
रक्तपित्तदर षल्य चाक्षुप्यं रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४७॥ 
अथ्‌-सट्चदन-रकपिननाशक, बटकारक ओर नेना 
क दितक्तरी ₹ ॥ १५४५ ॥ 
श्रपासादिगुणाः । 
शिवासः सरं पूतिः कुन्दुरुग्रन्िपणकम्‌ । 
सिष्टकः परमामांसी दवदारुमुरानखम्‌ ॥ १४८ ॥ 
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तृतीयः ३ ] भापार्टीकायुतः ।  ‰। 


सर्वेमी परमारक्ष्मरक्षोघा ज्वरनाङञनाः ॥ १४९ ॥ 
अथ्‌-भीषास ( सरट्का गोद ); परपप्ररलः पति ( गन्धमा- 
जरिबीप्यं ), इन्डङ, गविविन, शिलारस बाल्डः देवदार, 
एकागी भीर्‌ नखी-मटश्षमी, राक्षसवाधा ओर ज्वरनाशकं 

|| है ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ ॥ दति अनुदधेमनादिगुणाः ॥ 


छवादिपश्चकं पू ततो व्यायाममारुत । 
तैख्मुद्रत्तेनं तोयं सानं वघ्लादिधारणम्‌ ॥ १५० ॥ 
अुरुपनामत्यतनातस्क्षपावस्तरः । 
पोवाहिकः परिच्छेदः समाप्त रानवहभ ॥ १५१॥ 
अथ-छ्ादिपचकव्यायाम ( कसरत वायु, वेट, उद्रत्तन; 
जठ, स्रान तथा अतलेपनाद्िद्रारा राजव अन्धे न अति- || 
संक्षेपे ओर न अति विस्तारसे पीवाहिक परिच्छेद समाप्त || 
|| हआ ॥ ३५० ॥ १५१३ ॥ | 
इति श्रीराजदह्ननिवण्टे द्रव्यगुणचन्दिकारीकायां आ- 
यर्वदोद्यारक शाटिग्रामवैश्यरुच-पौर्वाहिककर्म- 
गृणद्ितीयपरिच्छेदः संमातः ॥ २ ॥ 





| ॥ त॒तीयपरिच्छेदः ॥ 
अथ माष्याहिकं छरत्यं ननातन्वाचिरूच्यते ॥१ ॥ 


अथ-भथानन्तर अनेक शाल्ञेसि निरूपण की दृद मध्या- 
[| हिक क्रियाओंको कहते हं ॥ १॥ 





ञः = म्य). |, म्म = १ नि गृ ति जा 


॥ ४२ राजवद्भः। [ परिच्छिद्‌ 








धान्यमद्‌ाः । | 
अथ धान्यं रिधा साटिपिकाव्रीहिभेदतः । 
डाख्यो हैमनास्तच पष्टिका य्प्मका अपि ॥ २॥ 
तीदयस्त्वारदख्याताः भरव्ररकार्ससुद्रवाः ॥ ३ ॥ 
अथ-शारि, पी ओर बीहि इनमें दोप धानं तीन प्रका- 
रके हं ।तहां शाणियान हेमन्तक्तुम, पषटीधान यीप्मक्तुमे ओर 
| न वपकितुमें उन्न हति ह । यह्‌ मीहिधान क २ आ- 
| शुवनामसे भसिद्ध है ॥ २॥२॥ 
चाल्िधान्ययुणाः। 

शाखयो मधुराः रीता छघुपाका बखवदाः । 

पित्त्ाटपानेटकफाः स्िग्धा बद्धाल्पवर्चसः ॥ ४ ॥ 

अ्थ-शाटिधान-मधुर, शीतर, पचमम हटके, बव्यर्दक, 
पित्तनाशक, किथिद वातकफकारकः क्लिधं ओर अत्पमटव- 
दकंदहे॥ ॥ 

रत्तशालिगणाः। 

रक्शरिधिदोपघ्रशचष्चुप्यः शुक्रसूरः। 

तप्णाघ्रो वरुक्ृत्स्वर्यां इदस्तदु चाप्र ॥ ५॥ 

राख्यो रक्तशारीनां किथिद्धीनगुणा गणैः ॥ £ ॥ 

अ्थ-रक्तशाटि-तरिदोपनाशथकः नेत्रके हितकासै, श॒क- 
जनकः मृभवद्धक, तुपानिवारक) बटकारके, स्वरो शुद्ध करने- 
वाटे आए ह्दपकत दितिकारी ह ) शाटिधान इने हीनगणवा 
ह्‌ ॥ ५॥६.॥ 











तृतीयः ३ | । भापार्यकायुत्तः । ४३|| 
करटनधान्यशणा(, । 
कटमोऽस॒क्विदोपन्च्श्चुप्यः सकपायवाद्‌ ॥ ७॥ || 
| अथ-कटमधान-रक्तविकार ओर निदोपनाशक हे । नेतो | 
। को हितकारी भौर कषायरसान्वितं है ॥ ७ ॥ ¦ 
द्ग्धभ्रूमिजातशाटिधाोन्यखणाः । 
द्ग्धायामवनो जाताः शाख्यो छषुपाकिनः । 
कपायावद्धपिण्मूवा रुक्षाः छप्मापकर्पिणः॥८॥ 
| जये-उ्धौमीमं उत्न्न हुवे शाटिपान-पचनेमे ` हलकैः 
|| कृपेठे, मटम्‌जको बांधनेवाटे, र्खे ओर कफको हरनेगाे 
हं ॥ < ॥ 
| शिश्नरूटश्छालिधान्यगणाः । 
रसाख्याश्छ्न्नरूढा ये रूक्षास्ते वद्धवचस्तः ॥ ९॥ || 
अओथ-छिचरूब्शाछिधन-ख्खे ओर मरको बवांधने- | 
वेदे ॥९॥ 
गरैष्मिकष्टिधान्ययणाः ! 
पिक मेष्मिका ये स्युः पित्तरास्ते स्थिरात्मकाः॥१० 
अथ-ग्रीप्मक्रतुमं उत्पन्न होनेदारे पष्टीधान-पित्तजनक 
उर दटत कामे एतद्रे डं ५ ३० ॥ 
रालखिविरोषशुण्णाः । 
देमनास्त हिमा बरष्या मधुरा बद्वचसः ॥ १३१ ॥ 
अथ-देमन्तकतुमं उसन रहेनेवादे शाटिधान-शीवख 
वीर्प्यवर्दक, मधुर ओर मटको बधनेवारे हं ॥ ३१॥ 








थ 
४ राजवह्भः 1 | परिच्छदः 
पारलाव्ीटिषधान्यगणाः 1 | 
अत्युष्णो वद्धनिष्यन्दी पारस्तु पिदोपस्त्‌ ॥१२॥ 
थे-पाटटनामक्रठे बीहिधान-भत्यन्तं उष्णवीर्यं तथा | 
मटरोधक, हद ओर निदोपकारक हं ॥ २२ ॥ 
रारद्प्रीष्मोद्रकवधान्यद्युणाः । 
धान्यं रारदीप्मभेषं पाकेम्ड पित्तक्घद्भर्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथे-शरट्‌ ओर ग्रीप्मकतुमं उत्पतन रटोनेयडे धान-पच- 
नेमे अम्ल, पित्तकारक ओर भारी ह ॥ १३ ॥ 

ऋ तुसन्धिभवघान्यशणाः । 
ऋतसन्धिभवाश्योष्मा पित्तखा कफनारानाः ॥ १९॥ 
अथे-क्तुसन्धिउच्छे धान-ग्रमः पिचकारक ओर कफ- || 

नाशक ईह ॥ १९ ॥ 
स्थङ्जधान्यगणाः 1 
स्थरुनाः केफपित्तघाः कषायाः कटुपाकिनः । 
किचित्सतिक्तमधुराः पवनानख्वद्धनाः ॥ १५ ॥ 
अय्‌-स्यलमं उतन्न रेनिवटि धान-कफपित्तनाश्कः, क- 
पटे, पचनमं चरर, किंचित्‌ कंडे, मधुर तथा वात ओरं 
भप्रिवर्दक ह ॥ १५ ॥ . 
_ -योरवव्रीदिघान्यरुण्ाः । 
वोर्वस्तु बुधः प्राक्रधिदोपस्य प्रकोपनः। 
मधुरभाम्टपाकस् व्रीहिः पित्तकरो युरः ॥ १६ ॥ 
| अथ-वोरपनामवार व्रीहिषान-निदोपको कृपित करने- 
पाट, मधुर, एचनेमं अम्ट, पित्तकारक ओर भारी ई ॥ १६॥ 











तृतीयः ३ | भापादीक्गयुतः । ` ४ | 
, वापेताबापितधान्यरणाः 1 
वापितं यर तद्धान्यं किष्विद्धीनमवापितम्‌ ॥ १७। 
अथ-तापितधन-तारी, अवापि धान-बापितपे फरिचित 
हीनगणवाठे हं ॥ १५७ \ - 
२7 न्वतरव्थरधन्यगणा, 
२{व्यार्तरयप्या ठख्कववः शपपाका गुणत्तिराः 
दहना दृपहरा वल्या म्रूचकवद्धनाः ॥ १८1 
अथ्‌-रप्यातिरोप्यधन-दर्करे, शीधपाकी, ग णाच्य, अ- 
विग, चिदोपनाशक, बलकारक ओर मववर्दक ह ॥ ३८ ॥ 
अकद्यणा, 1 
यवृ. चरपाया मधुरा वातरक्तदरां गरः 
रसः स्भयकरः रात्ता च्रुधवदक्फापरः ॥ १९] 
अथ-न।-क्पृठेमधरुर, वातरकनाशक, भारी ख्व, स्थिर- 
ताकारक, शीतेट तथा मूनरोग, मेदे ओर कफनाशक हं ॥१९॥ 
ग धुम गुणाः | 
गोधूमा ब्रहणा बट्यो चीवनो वातपित्तदहा 1 
वृष्यः [स्म्धा गुरुः चीतः सन्धाता स्थयङ्घत्सरः।।२० 
य-गहू-पुटकारक, वलवर्दकः ` अवरथास्थायक, वात- 
पित्तनाशक्ः शक्रजनकः क्तिगध, भारी. शीतल, रटे हवे स्थानकं 
जोडनेषाटे ओर सारक ह ॥ २० ॥ 
तच्र.णषस्याना रणम्‌ | 
रथामाकः खांपणां इश्च गतः ॐप्मपित्तहा २१ 
अआथ-श्यमक ( सपा.) धान-शापक, रस, गातवद्दक,; 
ओर कफपित्तनाशक टे ॥ २१ ॥ 





 \ 





षह्य णिग मणिगणा प 


|| ४६ राजवह्भः | [ परथि 


उडिका कोद्वश्येव हस्तिरयामाकचीनके । 
पीनसखासकारोरुस्तम्भकण्टगदान्‌ जयेत्‌ । 
कृटका्यापि जानीयादेवान्‌ स्यामाकयद्रणेः ॥२२॥ 
| अ्थ-उडिः कोदो, हस्तिश्वामाकं भीर्‌ चीनियाधान- 
॥ पीनस, श्वाप्त, सखौसिी, ऊरुस्तम् ( गया ) ओर कृण्ठरोगका 
| नाश करनेवाले ह । केगुनीके गुण समाकी समान हं ॥२२ ॥ 
| उडिका तञ कृथिवा वासस्य पिवदधनी । 
कृ्रवन्च पर्‌ रह वचरः कृर्फनारानः ॥ २६३॥ 
अथ-उड्धिान कफवद्धक हे । कोदो-यारी,; वात-वईक । 
आर कफृनाशक ह्‌ ॥२३ ॥ | 
कडका बृ्ृणी रुर्वा भय्रसन्धान्रन्मत्ता ॥ २४ ॥ 
अथे-कंगूधान-पषटिकारकः भारी ओर भमसन्धानकारक | 
|है॥ २४ ॥ 
| मुटप्नानदः सापास्यराुण्णस्थ। 
कृष्णयुद्रा महामुद्रा मोरा हरितेषीतकाः। 
शेता रास्व॒ निर्दि षकः पूर्वपु्व॑तः 1 २५1 
परथाना हरितास्तत्र वन्यमुद्रास्व॒ सुद्रवत्‌ ॥२६॥ 
अथ-प़गको अनेक जाती हं 1 जते काटीमम्‌, वडीमग 
मग, गौर रगकी मम, हरी मग, पीटी मग, प्फेद मग जर्‌ लय 
मथ । दनम पव मृगृत्त पृत्‌ व हटकी हं अथात्‌ खाट ममे सफेद 
आर प्रफदपर परीटी मग टकी ह $त्यादि । यनमगकरे गण म- 
| गृकी समान ई ॥ २५ ॥ २६ ॥ 


कयोगनोिनोनेिमनुिनियेकरयिनयमनसोननननयेकाषयच स्त्म 
। १ 











| तृत्तीयः ३ | मापार्दासायुत्तः 1. वरीयः]  मपादीकायुत्ः!. ४७ 
ुद्धखणः । 

द्धः फपायमधुरः कफपित्ताघ्तजिरृषुः । 

गारी सीतः कटः पाके चक्ुण्यो नातिवातङः॥२७॥ 

| अथ्‌- मग--कपेटी, पुर, कफघ्, रक्तापित्तनाशक, दटकी, ॥ 

| मरोधक, शीतर, पचम कटु नेनेकि हितकरं ओर किंचित्‌ 

|| चातवद्धक हे ॥ २७ ॥ 






"त्दशणाः । 
मुः सतख माहा कफापत्तक्षपापहः ॥ २८ ॥ 
॥ अथ-मोद-शीतट, मटराधक तथां कपः पित्त ओर क्षप- 
रोगन्कहे॥ < ॥ ` 

'मनापर्णाः | 
मापो वहमरेो वृष्यः क्िधोप्णों मधुरो यरः । 
वातनुत्‌ ब्रंहणां दत्यो मेदमांसकक्षम्रद्‌ः ॥ २९ ॥ 
। अथ्‌-उट्द्-वहमटकारक, वीरय्यवर्दक, चक्ति, मरम, 
| मयुर, परार, वातनिवारक,पटिकारकःवटवद्धक तथा मेद, माति; 
| जर कफ़कारक दै ॥ २९ ॥ , 
| तुज्मपग्रणाः | 
| रानमापः सरो रुच्यः कड्ुकाम्ख्पित्तदा । 
| - तत्स्वादुवातलो रक्षः कषायो विपदं गुरः ॥२ ०॥ 
अर्थ-लोविया-पारक, ख्येकारक तया कफ, शुक्र ओर 


॥ सम्टपित्तनारक्र ₹्‌। स्वाण्छि, वाद, सुखा, कपट) पिषट्‌ अर 
भारी है ॥ ३० ॥ 








"गभार्य नर तसनगतीपननलतकनननरमन््नरनयरागयरााोभ यि यियभियोेननियनियि्ग्यन 
४८ ‡ , राजवछ्वमः।  पारेन्छ्दः 


भरपुरगुणाः ) 
मघ्ूरो मधुरः सतः संग्राही कफपित्तहा ॥ ३१ ॥ 


सभ-मसूर-मधर, शीतट, मटयोधक ओर कफपित्तना- 
शक्‌ है \॥ ३१ ॥ 
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चणकशुणाः । । 
चणको बातरः रीततः कफपिकपित्तपुरत्वुत्‌॥२२॥ 
अथे-चना-ातकारक, शीतट तथा कृफ, रक्रपिच ओर 
पुरूपतानाषशक है ५ ३२ ॥ 
चतुखयुणाः 1 
पतीला कातल -र्फपितण्य षद्धवञ्चंसः॥ ३३॥ 
अर्थ-मटर-कादी, रक्तपित्तनाशक ओर मलक्ो वाध- 
नेवी है ॥ ३३ ॥ . 
अदस्ीगुणाः । 


अतस्युप्णा च तिक्ता च वातत्री ॐेपष्मपित्तला।\२९६५ 
अथ-अदटपती-गरम, कडवीं, 


ओर पित्तकारक हे ॥ ३४ ॥ 





परतिनारक तया कंफ 


फकरत्थसुणाः } 

कुरुत्थः कफवातघ्नो यह्यु्णो बंदणः कटुः ! 
गुत्म्ुक्रदमरीमेदःधासकासप्रमेदनित्‌ ॥ २५ ॥ 
अथ-टथी-कफ-वातनाशक) याही, गरम, पर्कि(रफ 


चृरपत् तषा बृल्म्‌, च पथाः मदर श्वाप्त, सप्ता सारं 
प्रमट्तम २१२९ हइ ॥ ३५ ॥ 


आनमेननिमनननाननमेचानननकषकग स्रवद ~ ~ 





तत्तीयः २ | मापाटीकायुतः4 ४९ | 
तुव रीणः 
तुवरी कफपितघ्ी केपापा नातिवातदा । ३६ ॥ 
सर्थ-भडदर-कफ तथा पित्तनाशक रै, क्पेटी आर्‌ कि- | 
| ञि वातकारक दहै ॥ ३६ ॥ 
निटसृणः 
तिलो विपाके मधुरो पटिष्ठः धिग्धो मेणाटेपन 
एव्‌ पथ्य्‌: 1 दन्त्योपिमेधानननो्पम्रू्स्तच्योथ 
केदयोनिर्दा यरु ॥ २५७ ॥ ्‌ 
ञर्थ-तिल-पयनयं मधर, बटर, सिन्ध, वणर दपम्‌ || 
| हितकारी, दन्तास्थिरताकारक, जठराभिवर्टकः मेभाजनकः क्रिचित्‌ | 
| मभरकारक, चाके रगका उज्वटनष्टायक, केर्धीको हितकारी, 
वातदहारी भर नारी है ॥ ३७ ॥ 
मष्ट: कृष्णति मव्यः दद्धो दीनतरोऽन्यथा 1\२८॥ 
दथ~वदलम्‌ कृ तष उतम हः पफ (तट मन्ध ह 
(र इन्त दमरं अपम ह ॥ २८ ॥ 
शिर्किश्णणः। 
रिम्बा च विविधा रुक्षा बातखा सदुङीतस । 
विष्टम्भिनी कपायायिषिदद्युक्रकफनाद्िनी ॥२९॥ 
भू-स॒व्नक्ारक्‌ शम्वधान-स्क वाद्र, शवाः शकटः 
॥ चिषम्मजनक, कृपाय तथां मल, अभि) शुक्र भौर कफनाशक्र हं ॥ 
नूतनपुरातनपद नद्‌ दाक थान्यछसातान्वाना रणमाह। 
दूकधान्यं रमीधान्यं समात्ति प्रत्यत । 
प्रता बातङ्द्रश्च प्रायेणाभिनपें युर ॥ ° ॥ 


~ 









| = 9  राजवद्ुभः । [ परिच्छेदः 


५ 


| यवगोधूममापाश्च तिखाव्धापि नवा दिताः । 
॥ पुराणा विरसा रूक्षा न तथाथकरा मताः ॥ ६१॥ 
अनात्तुवं व्याधिदतमपस्यायगतं तथा । 

अभूमिञं नवं चापि न धान्यं रुणयत्स्मृतम्‌॥ ४२॥ 

| अथे-शूकधान ओर शमधान नवीन अव्यामें भारी ई 
| यहे धान एकं वर्पके व्यतीत हानेषर ग्यवहारमं छाने चाहिये, 
|| प्राने धन-वातवदक ओर रक्षगुणपंयुक्त हं, इन सब धान्यमिं | 
॥| जी, गह, उडद ओर तिल यह मूतन अवस्थामे हितकारक है 
|| कारण यह है कि यह परनि रोनेपर रसरीन ओर रक्ष हे | 
| जाते हं तथा नवीनकी समानं गुण करनेवाले नहीं रहते । पिना | 
| तुमं उलन हए, व्याधिते मारे हए, भरी भूमिम उसन्न हुए | 
कचे ओर नमीन धान गुणकारी नहीं हते ॥४०॥४१।९२॥ || 
|| इति धरान्यवः ॥ । 






राकवम्‌ः । 
राकभद्‌माह। 
पं पु्पं फट नां कन्दं संस्वेदजं तथा । 
शाकं पद्रषिधसृुदिएं गुर विद्यायथोत्तरम्‌ ॥ ४३॥ || 
| न्न अ्थ-ताक-ष्न म, फल, नाट, कन्द ओर संसवदन इन || 
भट र काक ९ हं । इनम पसे पष्प; पुष्पे फल, फक 
| नाट, नाट कन्द ओर्‌ कन्द संतेदन शाक भारी टै ॥४२॥ 
=-= 


| 
¦ 
| 
| 





ततीयः ३ |  मापार्टजायुतः। ५१ 


तकस(घारणशुणमाद्‌ | 
॥ शकानि प्रायजस्तवत्‌ द्विएम्भीनि रूण च \ 
| रक्षणि वहुव्चपि सएविणम।रतानि चं ॥ ९४ ॥ 
| अथ्‌-एवराकि- पायः विषन्ी) भारी, सूते, वहभगदवदकः; 
| तथ। मद ओर वाघकारूदह्‌ ॥ ४९१ 
चकस्लशक्नाक्श्व्ण | 
कटर्विपाके मिह मेधापिवख्षद्धनः । 
संस्कारे सवेंदापच्रो वास्तुको रोचनः सरः ॥ ९५ ॥ 
| ये-वथज- प्रक कटु, रुमिनाधक्‌ तथा मेषा, अभि 
॥| ओर वट्वेददक है, यह तेल व्रता जका इवा निरोपना- 
शक, रोचक आर छख २ दस्तावर्‌ है ॥ ४५ ॥ 
नादीशाकगुणः । 
नाडी च सकं द्विविधं तिक्तं मधुरमेव च । 
रक्तपित्तहरं तिक काएङमिविन।शनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मधुरं पिच्छं शतं विषएम्मि कफवातकत्‌ । 
तच्छुष्कं जरुदोषन्नं पिततशेप्मामव्‌तयत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ अथ-नाडका शाक-तिक्त ओर मदुर दन मेप दो प- 
न दे । तहां तिक्त अर्थात्‌ कडवा शक-पकषित्तः कौट 
| आर्‌ रुमिरोगनागक है, । मधुरश(क~-पिदिउल, शवल, विथ 
|| म्पक्रारक अर कफवातवर्रक ह । वही नाडीका सूखा हवा 


कि- जख) पित्त, क्फ भर्‌ अमरचि है ॥ £ ६ ॥ अ 
क्ञथः-लान्ण्णाः । 


__ कथयरं छप्मर्‌ आहि दिम पित्ताघ्तजिश \॥ ७८ ॥ 











| ५२ राजवह्टभः। [ परिच्छदः 

ज्थ-कथ्ट शाक-कफकारक, याही, शीतट, र्तपि- 
नाशक ओर इटका ₹ ॥ ४८ ॥ 

दिखमोचिकादणकयुणाः। 

दिरुमोची सरा तिक्ता कु््नी कफपित्तमित्‌ ।४९॥ 

अथ-दुखहुख्शाक सारकः, कडवा, कुद्टनाशक तथा 
कफृपित्तको जीति हं ॥ ४९॥ 

कटलस्बीदाकशुणाः } 

कृरम्बी स्तन्यदा प्रोक्ता मघुरा श्कारिणी ॥५०॥ 

अथ-कटमीशाक~स्तर्नोमं दध वठनिवाटाः; मधर आर 
शृक्रजनक हे ॥ ५० ॥ 

मारि परदाकगुणाः 
भायर्वा मुरः यता त्ष्ठम्मा पच्रमत्‌ यरः । 
सरतनाद्यादयन्चान्प्‌ तनात्ायाञ्च्‌ तटणाः ॥ ५५१ ॥ 
अथ-मरपाशाक-मधुर, शति, विषम्नक[रक पित्तनाश- 
फ ओर भारी हे । इस मारिपजातिके अन्यान्य रक्तवर्णके 
| नाईक शाक-मारिपकी समान गुणवाले टं ॥ ५१ ॥ 
| राएकन्यवदयरायाधः) 
स्विन्न नेप्पीाडतरस दित स्नदादसस्यतम्‌ ॥५२॥ 
| ज्थ-प्रथम शाकषू एक जगह कट छवे, फिर उसका रस 
फलय ख, दसकं उपरान्त कू घतादि ज्ञ वस्तुभौक द्वारा 
पचाकर्‌ भाजन करे ॥ ५२ ॥ 
मादटत्राए्कराणृ; । 
यृटश्चाकृ च कटकं दीपने मसमीथजत्‌ ॥ ५३६ ॥ 











~ ७.४" ~ | [ षि आ | ॥ य ० ् 


= [ध = न्न 




















ततीयः ३ । भावार्दाकधुतः | ५३ 


अथ-कालटशाक~-चरपरा, अयिभदीपक भौर विषे उस- | 
मे ददं सूजनको दर करे ह ॥ ५३॥ ‹ 
क्णक्माचल ष्यः । 
निदापरामनी वृष्या काकमाची रस्तायनी ॥ ५४ ॥ 
अथू-मकोयका गक-तिदोषनशिक, वोध्यषृदक अर 
रप्तायन्‌ ₹ ॥ ५४ ॥ 
ठ पुतिच्छषदणकःगुपएए; । 
उपोदिका सरा खिग्धा घट्या शष्मकरी हिमा । 
स्वादपाका रस! वृष्या वातपित्तमदापहा ॥ ५८ ॥ 
अ्भ-पो्दका शाक-सारक, स्षिग्ध, वरकमरक, कफकार- 
क; शीत, पचने स्वदि, वीप्पवद्क तथा वाति, पित्तं ओर्‌ 
मध्नाशक र ॥ ५५५ ॥ 
सषेपरदाक एणाः 1 
सपपं कृमिं स्वाद भिदयपर्तपित्तकरत्‌ ॥ ५६ ॥ 
अथ-सुरसाका शाक-रूपिजननक, स्वादि, चिरोषप आर्‌ 
रक्तपित्तकारह है ॥ ५६ ॥ 
ुनिवण्णकदााकथणः 
जविदादी धिदोपघः संग्राही सुनिषण्णकः ॥ 4७ ॥ 
अथ-शिरिभरीका शाक-भविाही, निधोवनाशक भीर 
ग्रासं हे \॥ ५५७ ॥ 
रालिश्रा.रगणाः 1 
शा(ख्ञ्ी दापन(स्तक्तः छशाराःकफवातनिता1५ <॥ 
अथ-गान्तिशाक-दीपनः कंडवा तथा पीहा) चवि 
अर कफवापनाशकं हे ॥ ५८ ॥ 
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ग्रजवहभः । | पश््छ्दिः 
_, ____---------~------------- 
ग्रीप्मसन्द्रदाकगणाः) 


ग्ीप्मसुन्द्रकास्तिक्ता रोचनः कफपित्तजित्‌ ॥ «९॥ || 
थ-प्रीपमसुन्द्रशाक-फडवा) रीचक, कफ आर्‌ पि्त- || 
| नशुक हे ॥५९॥ | 
कासमद्दाकरुणाः। 
कासमर्दोऽप्रिदः स्वर्य्यः स्वादुस्तिक्तछिदोपानेत्‌॥६० | 
अथे-कसोर्दका शक-अमिकारकृ, रवरको शुद्ध कर- || 
वाटा, स्वादि, कडवा भीर भिदोपनाश्क ह ॥ ६०॥ | 
दातपप्पशाकूशणा, व 


सतपुप्पा च मधुरा षरातपित्तदरा गरः ॥ ६१ ॥ 
अथ-प्ासच्छ श्क-म्रः बाच भार्‌ पिताक तना 


भारा ई ॥ ६१ ॥ | 
पूननचाश्ाकूयणाः | ॥ 


५ दि, = श 


पुननवा त वीय्याप्णा भदिनी च रसायनी । 
कृफानरखामदहनमामन्रघ्रराधद्रपहय ॥ ६२॥ 
थृ-प्ननवेका शाक~-उप्णवीर््य, दस्तावरः रसाषन पेया 
कफ, वातत, आम, बवाप्तीर, वह, सृजन आर -उदररोमनाशक 


ह ॥ ६२ ॥ 







भरूटकलाकशुणाः। 


वाट्मूर्कपतरी ठ रोचनो बह्विदीपनी ॥ ६२ ॥ 
अथ-कची मृटीके पर्तोका शाक-रचिकारक भौर अ- || 
परिप्रदीपकं ह ॥ ६३२ ॥ 


प कायु 9 9- ना  ाानृषणनृणणणणवाक्णननाणानषनण्ण "णाणां ूहमृम-म- णू | 
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त्रतीयः ३ | भाषाटोकायुतः । ५५ 
तप्डटखायजाव्छयणाः 1 
तण्ड़टीयमप्त्पित्तविपतुत्‌ स्वादपाकतः ॥६४॥ 
अ्य- चटका शाक--रक्तपित्त आर पिपविनाशक दै, ( 
पचनेमें स्वादि ई ॥६४। । 
कलाखदाकरुणाः । 
कृरायराकं मधुरं पित्तशेप्महरं परम्‌ । 
कृपायाचुरसं क्षं विएम्भ्यनिखुकोपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
अ्थ-मटरका शाक-पधुर पिततमिवार्क; श्टेप्मनाशकः (| 
किंथित्त्‌ केला, खसा, विषमी ओर वातकरो कूपित करनेवा- || 
टा है ॥ ६५ ॥ | 
मण्टरकूपणींशाष्शुणणः । 
मण्डूकपर्णी कापसी स्वादुपाकरसायनी ॥ &६& ॥ 
अथ-मण्टूकपणीका शाक~-कासनाशकः पाकमं स्वादि | 
रुम्‌ स्वादि आर शीतल ह ॥ ६६ ॥ 
्राह्मीराकगणाः। ¦ 
ब्राह्मी च॒ मेदिनी युवी मेष्या पित्तकफापहा ॥ ६७ ॥ || 
अथ-वल्मीका शएक-दस्तावर, भारी, मेधाजनक तथा ॥` 
पितते ओरं कफनाशक रै ॥ ६७1 
चाङ्करीदाकयणाः। | 
चाङ्करी कफवातघ्नी बाहर्द यणा इता ॥ ६८ ॥ 
ञअथ्‌-चमिरीका शाक-कफदातनाशक, पहिवदधक ओर्‌ 


। वः मि + च 


संग्रहणी रीगमं हितकारी दे ॥ ६८ 1 


॥्णगरीिननणनिनन्न् ग्न" > क ~ + ~ > = क _ ° ¬ ~ + -  _ , ॥ , >. ॥ ऋफ 1 


|| राजव्भः | [ परिच्छद्‌ 

पद्ाश्ााक एणाः | 
। 
| 











पुक््‌[ त मधुरा पकं रेता पित्तकफापदा ॥ ६९ ॥ 
थ-असवरगका शाक~-पयनमं मधुर, हकर भौर 
पित्तकफनाशक ह ॥ ६९ ॥ 
लाङ्टदाशूधणाः। 
रद्ध्टी कफपित्तं रूक्षा वातविवन्धचुत्‌ ॥७०॥ 
अथं-लंगटीका धाक-कफपिततनाशक) रुख तथा वातं 
ओर विवन्धनाशक ह ॥ ७० ॥ 
"चु न नदाशश्ुणाः | 
चुक्कं दजंरं भेदी वातनिततित्तरं गु₹ ॥ ७१ ॥ 
थ-चकेका शाक-र्जर (देम पचनेवाला ), दस्तावर, 
वातनाशक, पित्तकारक ओर भारी है ॥ ७१ ॥ 
शुपणी-महाराष््री शाकशुणाः। 
रापणी कफ्वातन्री महासष्र च पर्ष ॥ ७२॥ 
जथ-रपगी जर जल्पीपटका शारु-कफ़ ओर वात- 
नाशक हे ॥ ७२ ॥ 
जयन्तीद्धाकशणाः । 
| जयन्ती गरदोपश्री चक्षुष्या मधुर दि सा ॥ ७३॥ 


भ-जयन्तीका शक-विपविक(रविनाशक, नेको 
हितकारी ओर भरी हे ॥ ७३ ॥ 


फद्टलीमोष्वकगुणाः । 
कद्टीमोचक. दं कफ फमिनारानम्‌ । 


व 1 = [ नियः क 1 ह बिव 
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त॒त्तीयः ३ | भाषार्दकायुत्तः । २७ ¦ 


अथ्‌-केटेका मोच!{--ह्दयको दितकारीतथा कफः रमि) तृषाः 
पीहा ओर ज्वरको दर करनेवाला हदीपन भौर वत्तिशोधक ₹ै। 
गो्वरगाकशणपएः | 
तिक्तं गोष्युरकं शाकं व्रष्यं स्रोतोविशोधनम्‌ ।॥७०९॥ 


कष्य) 


विशोधन है ॥ ७५, ॥ 
^ दाकःसाधारणगणाः) 
सयं शाकमचश्ुप्यमजद्धयममेथुनम्‌ । 
ऋते परोख्वास्तरककाकृमाचीपुननवाः ॥ ७६ ॥ 


ह १ 


ऋ । कृ भणमा अ 8 ॐ = " पनु । थ्य ~ अका 


| 


अर्थ-गोघुरर्योका शाक-कडवः वीर्व्वरदक लर सेते | 


जर्थ-पटो ( प्ख ) वशुभा, मकोय जीर धूननेवेको || 


क 


छोटफर अन्यश।क-नेर्जाको अहित फरमेषारे, जंाके बरक 
हरनेवटे ओर मेधूनशकरिनाशक ह ॥ ५६ ॥ 
परोलददएकशणाः । 

पटोरं कफपित्ताघ्रन्वरङ्एवणापहुम्‌ ।। ७७ ॥ 

अथे-परोरखशक-कफ, रक्त परित) ज्वर कष्ट ओर मण- 
विनाशक रे ॥ ७४ ॥ 

सशाच्छनक्षणदाधनष्ट । 

राके भिनत्ति वपुरस्थि निहन्ति नेयम्‌ । 

वृण विनद्य शकमथास्यूर च ॥ 

प्रज्ञाक्चवच र्तं पार्त च नूनम्‌ । 

हन्ति स्मरति गतिमिति प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ७८ ॥ 

उर्थ-शाक भक्षण करनसे शरीरी हही तिन से जाती 
है । तथा वर्ण, शुक्र ओर रुधिरका नाश होता है 1 वुदधिःस्मरण- 





५५८ राजवद्युभः | | परिच्छद्‌ 
शक्ति आर गमनशकि नाशको पराप्त होती है, तथा षिना 
समयकेटी बा धवल ह जाति हं ॥ ७८॥ 

साफकेषु स्वे निवसन्ति रोमा रोगो हि देहस्य वि 

नारा देुः। तस्मात्‌ बुधः शाकविवजंनये कास्यं 

तथाम्ख्पु त एव दोपाः ॥७९॥ | 

अ-स प्रकारके शाकेमिं रोग रहते है, ओर रोगरही 
शरीरके नाश करनेक्‌ हेतु हे, दस्थि विदानांको शाक व्यागना | 
चाहिये । अम्टमभी शाकरहीकी समान मृणहेइस कारण 
अम्डाकरभी व्याग करना ॥ ७९ ॥ इति प्रशाक्गुणाः ॥ || 

पुप्पराकयणमाह्‌ । 
यरूणपुष्पगुणमाद्‌ | 

पुष्पं वृरुणजं माहि पित्तघ्रमामवातानेत्‌ ॥ ८० ॥ 

अर्भ-यरनाका फल-प्राही तथा पित्त भर भमबात- | 
नक ₹े ॥ ८० ॥ 

यासक-व द्भ सनपुष्पस्य च गुणमाह । 

वाप्कस्य च पुष्पाणि वृद्धग्ेनस्य चेष हि। 

कट्पार्कानि तिक्तानि कासक्षयदृरयणि च ॥ < ॥ 

अ्थ-वित्तटिका एल ओर अगप्तियाक फट -पचनेमें चर- 
पर) कड्व तथा वप्त भर क्षपरोगकृ देवार ह ॥ ८१ ॥ 

दाविदारादिपुष्परुण्यः । 
कृविदारकुदारराणरात्मदिपुष्पकम्‌ 1 
आदि शाकं प्रास्तं च रक्छपित्ते विरोपतः ॥ ८२ ॥ 


"वाब 2 9 1 11 क 1 ममन यानन गा 
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तुत्तीय ; ‡ | भाषार्राकायुते - १२९ || 


अ्थ-क्नोविदार्‌ (छार कचनार).कवदार(सफेड कचनार्‌ ) 
सन ओर सेमर्के एंका शक-पटरोधक भौर रक पितिनि- 
वार ३ ॥ <> ॥ 
सुकदुष्वयुपपमाहु ; 
मधूकपुष्पं चाद्धयं तपण ब्हणं परम्‌ ॥८३॥ 
अर्थ-महूेका एूल-हदयको दितक्षारी, तर्पण आरं 
पुटिकारकर है ॥ < ३ ॥ 
कररीरवदाप्रष्पगणाः | 
क्रीरो वंडानो क्षो वातपित्तकरः कटुः 1 


सकपायो विदद च ॐष्मघ्ः पाकतः कटः ॥ ८४ ॥ | 


अथ- कवाटक आर्‌ वक एद रूषः कातपित्तकर्कि) 
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रिं ष 1 क गा , स ना == 


चरप्रे, कपे, दहनन्‌क, कफनाशक ओर पाके || 


कट ह ॥ < ॥ 
गुचाकादिष्रश्वमस्तकयणाः । 
गुवाकताखुखजरनारिकेरखुरिरंसि च । 
स्वादतिक्तकपायाणि मूतरातङ्दराणि च ॥ ८५ ॥ 
वठप्राणकराण्याहुः याक्रव्रद्धिकराणि च ॥ ८६ ॥ 
अथे-सुपारीताड, खज्ञर्‌ ओर नारियलके वृक्षका मस्तक 
स्वादिष्ट, कडवा, फकपेटा, मृत्ररोगनाशक तथा वट, भायु ओर 
शुक्छवर्दक हे ॥ ८५ ॥ <६ ॥ 
तालटप्रल्टस्वरापणाः । 
तथा वारप्रखम्य च रू क्षक्षतसरुनापहम्‌ ॥ ८७1 





केना " "य = च (ग्ग । च 1 न 


ग ऋ 0, हि कू = -वमनाना- भू,  -क ूच @  गृ ्कर्णण। 


वाका 
~~~ "== 
६० ______----------------- र शरजधद्भः । । परि च्छु 
¦; २० _______-------------------- य 
र्थ -त(कमटम्बके गुण ताके मृसतव्व। सपा ६ 
यकर शवा आर क्षतरगनाशक 8 | ८७ 
| सुञ्ाकपुष्यशणाः 


॥ 


9; 





पुस्तक पर स्वाद्‌ १५ पित्तामनंटापहय्‌ | <<) 
अर्थ -पुभत्फे भूट-छाश्, वी्पवदईक तथा पिच 
र विनाशक ई ॥ ८८ ॥ ट्त पप्पगाकगणाः ॥ 


-----व्यण. फलरारकेयुणमाह । 


यातोङेफर स्तपः; ] 
प्रदा मारचन्िना व यक्रनर्रर्‌ कीणतवं 
द्विती च । ह्टा्तकमरारविनारनी च वत्त 
रपा गणसप्तधुक्ता ॥ ८९ ॥ 
अर्थ-तेगन-जटरामिपदीपक, बापेनाशक वी्यमेनक; २ 
|| कवर्दक तथा हृदा (उवकाद्‌ ), छापरी भौर अषचिनाशक्‌ 
|> । युह सत रुण वेमममं स्वभावष््री पियमान र्‌ ॥ <९ ॥ 
कामट-पकन्वातादुराणाः । 
सा बाला कफपित्तपभ पका सक्षारापेत्तखा ॥ ९० ॥ 
अथ-कंदा घंगन-कफः आर पित्तेनाशक ६ । पका बेगन 
कारयत ॐर एि्वर्दपः रे ॥ ९० ॥ 
मरध्पमगवातश र्णः । 
पद्‌फ़टा व्रिदोपभर रकरपिततप्र्ादनी । 
पुण्टरकल्टद्री चव वात्ताकी युण्वत्तरा ॥ ९१॥ 
अर्थ-पदाषएट सपन परिदरपनाशकः र्प्तप्र्रादरः पथा 
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र कच्छ रीगनाशक टै । वात्तीर्कके गुण इनस 
भविक हं ॥ ९१ ॥ | 
कण्टकयु्तवानत्ताङ्युणाः । 
कृण्टकी कृटुतीक्ष्णषणा रक्तपित्तमकोपनीं । 
कण्ड्ूकृच्ट्ूहुर्‌ा चव वृत्रा इष्टा मता "९२ ॥ 
थ-कण्टकयुक्त वेगन-कट.तीध्ण, उप्ण, रक्तपित्तमको- 
प्के तथा कण्ड्‌ मौर कच्ूनारक हं । इती प्रकारकी वाचा 
की गोपकै ॥ ९२ ॥ 
जद्ारपकवान्तासूु्णः। 

अद्धारपक्रवाती्कः किचित्‌ पित्तकरी मता ! 

कृफरदऽनिख्टरा सरा छ्ष्ुतरा परम्‌ ॥ ९ 

अता श॒रूतरा चत्र सतरख्टख्वणाक्ता ॥ ९ ॥ 

अथ-अगारपे ¶काये हवे वंगन अथात्र वगनक्रा भरता 
किंचिद्र पित्कारक तथा कफः; सेट ओर बातकिनाशश ६ 
सारक ओर टका ह । यही भरता तठ आर वणक सेयो- 
ग्‌ भाय हे नातादरे॥ ९३॥ ९४ ॥ 

चुद्दृत्या; कण्टक्नमय्याच्च फलरणः । 

वरदत्याः कण्टकाय्याश्च फे पित्तकृफापदम्‌ । 

कण्डू कु्टङ्कामघ च ठधूण्णं कृटतिक्तकम्‌ ।॥ ९५ ॥ 

अ्थ-व्रहती ओर्‌ कटेरीकि फट-पिच, ऋफ, कण्डुः 
कट आर छमिनाश्वक ह । दटफे, मरम. चर्पर ओर्‌ कंच्यें 
ह्‌ 1 ९५ \। 











५९ राजवदलुभः । | परिच्छदः 
कष्लण्टगुप्णाः । 
कूष्माण्डक पित्तहरं बां मध्यं कफापहम्‌ । 


पक खषरष्णे सक्षारं दीपनं बस्तिरोधनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
सर्वदोपदरं ट्य पथ्यं चेतोविकारिणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
अ्थ-कचा पेढा-पिचनाशक । मध्यम्‌ पेठा-कफनाशक्‌ 
पक्का पेडा-हटका, गरम क्षारयुक्त, जदरामिमदीपक, बसितिशो- 
| धकः त्रिदोपनाशकः हृदयको हितकारी भौर हदयरेगवाटेको 
पथ्य्‌ हे ॥ ९६ ॥९७॥ 
अल्ाघुरणाः | 
4८ मदना यवा पत्त्र कफल हमा । 
पाण्डुवणः कृमिषेप्मपित्तनित्तिक्तको र्घः ॥९८॥ 
अथ-भटवु ( कटू तोम्बी )-भेदक, भारी, पित्तनाशक, 
कफ़कारके ओर शीतट है ! पाटटरगका कदू-रृमि, कर्‌ सौर 
पित्तनाशक ₹, कडवा आर हख्का है ॥ ९८ ॥ 
पपछटाष्हगणाः ॥ 
दविद्धगके तिक्तमधुरमामवातायिमान्यङ्खत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अथ-्चिमनी-कडवी, मधुर तथा आमवात ओर मन्दा 
प्रिकारक्दहं ॥ ९९ ॥. , 
च्रपुपवास्गाणाः । 
यपुपवांरूके स्वादुगुरुविएटम्मिरतिरे । 
मुखप्रियं च क्षं च मवदं यपुपन्त्वित्ति ॥ १००॥ 
एवारूकं च सपं दादत्ष्णाङमातिसत्‌ ॥ १०१॥ 
अप्राय आर्‌ एर-स्वा, भारी, पि्मीकारकः, 








शरीतट टे 1 खीग-मृखपिय, ख्खा ओर मचवर्दक ट । पद्ध 
फट-गुह, तपा जीर छान्त दरक है ३००५३०३१ 
ऋ व्छफलटरपाः 1 
कृकटयास्त॒ फरं पक्र छर्दितृष्णाद्चमार्विचत्‌ ॥३०२। 
स््‌-प्रकीटूई ककटी -वमन, तृषा ओर्‌ क्रान्तिनाशक ह ३०२ 
चोण्चन्तयुणाः । 
सणद्रन्त कफकरं सक्षारं मधुरं चु ॥ ३०३२॥ 
अ-शीर्णव्रनत (एक भकारका तरत्रज }-कफकारक, 
प्ारयुक्त, मयुर ओर देका द ॥ ३०३॥ 
चसछानयणाः। 
चेखानं गर विष्टम्भि मधुरं वातपित्तजित्‌ ॥ १०४॥ 
अथ-तरवरन-भारी, विष्म्मकारी, मधुर जर्‌ वातपिचना- 
शकटे ।॥ १०४॥ 
चर वद्मा; | 
कारवेषटमवृप्य च रोचनं कफपित्तनित्‌ 1! १०९५. ॥ 
अ्थ-क्रेटा-अद्रप्य, रोचक तथा कफ ओर्‌ पिचनाश्ष- 
कृद ।॥ ३०५ ॥ . 
कचछारकफटशुणाः। 
कर्कोटकं ज्ञेयं कारेख्क्वटणेः ॥ १०६ ॥ 
अध्‌-कककरोढके गुण-करेटेकी समानं जानन्‌ ४३०६1 
„ दीयपदोतठिकासुयः । 
दावपटाल्करा सम्या कट्‌ ठेष्टम्भ वातस । 
भेदिनी मधुर स्च्या शीतला डप्मकोपना ॥१ ०७] | 


कयो गण्गा 





न ऋं 
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६४ रजवट्मः । [ परिच्छेद 





अथे-रीर्षपटोलिका-( एकमकारकी तोरई ) लिन्ध, कटु, 


नगताः 


नि 
॥ ^ 





वि्नाकारक, वातवद्धेक, भेदक) रुचिकारक, शीतर ओर | 


कफूको कुषित करनेवाटी ह ॥ १०४ ॥ 
परयाखशणणाः। 
पटोठं कफपित्ताष््रणकु पज्वरापहम्‌ । 
विस्पनयनब्याधेषिदोपगरनाडनेम्‌ ॥ १०८ ॥ 





अभे-प्ररोठ ( प्रवल )-कफृ, रक्तपित्त, वण, कुठज्वर, || 


दिसर्थ, नेजरेय, विदो ओर विपको दर करे है + १०८ ५ 
पटोरुप् पित्तत्रं नाडी तस्य कफापदा । 
फट तर्मह रोगमं घटं तस्या रिरेर्प्स्‌ ॥१०९॥ 
अथ-परोटपत्र-पित्ननाशक दे । इसकी नादी-कफनाशक || 
ह । उसका फट -सिदापनाशके है।इप्तकी जड-दस्ताव्र ३१०९ 
नाडासाकरुणमादह । 
यून्माडनारदीशुणाः। 
वृप्माण्डनाडिक युर्ब श्करारमरिनारिनी।११०॥ 
अप-पटकी उदा-भारी तथा शकरा आर पथरीनाशक 
है ॥ ११० ॥ 
अदटायुनारदटणाः | 
सटद्रुनाटिक्‌। यर्वा मधुर मटमेदिनी ॥ १११ ॥ 
अथ- कट्की टब-भरी मधुर अर्‌ मटर है॥१११॥ 
पलाम्ररणाः। 
| येत्‌ दरपन स्व्यं वतपित्तकपापदम्‌ ॥ ११२ ॥ 


स ४ 


््‌ "नगृह् 








वरत्तीयः ६ 1 मापारीकायुत्तः । ६८ 


सथ्‌-पेतका कोमल अग्रनाग-अपिपदीपक, रुचिकारक 
ओर कफनाशक है ॥ ११२ ॥ इति नाडीराकगणाः ॥ 
मुरराकि्णमाद । 
दसरणीण(; | 
शरणो दीपनो रुच्यः कफन्नो विशदो ख्घुः ¦ 
विरोपाद्शसां पथ्यो भाम्यः कन्दस्ठ रोपरः॥१३३ 
अ्थ-जिमीकन्द-मठरािपरदीपएक.रुचिकारकःकफनाशकः 
विशद, हटका जर विशेपक्ृरके ववारीररोगमं हितकारी ई । 
मरम्यनिमीकन्द दोपकारक ₹ ॥ ९१३ ॥ 
माणकयुणाः। 
माणकं स्वाद्‌ सतं च युर शोथहरं कट्‌ ॥ ३१९ ॥ 
अथ-मानकन्द-सवाश्धि, शातट, भारा. शोथ ( पुनन )- 
नाशक, ओर चरपरा है ॥ ११४ ॥ 
च्छच्ुश्ुषार । 
कृच्यी सरा कटक्यामवातकरद्ररपिच्छख्‌ ॥११९५॥ 
¡ अथे--कचुकन्द-मारके, कट्पाकी, सामवातकारक, भारी 
अर प्िच्छट हे ॥ ३१५ ए 
कट्खीोभ्रूरुग्ुणाः | 
कृद्ल्या वलङ्कन्भूटं वातपित्तहरं गुर ॥ ३१६ .॥ 
अथ-केटेकी जड-बलकरक, शातपित्तनिवारक ओर्‌ 


भारी हे ! ११६ ॥ 
केलुकम्ूटशुण्णः। 


_ वेकं कफपित्ं रोचनं पहिीपनम्‌ ॥ ११७) 





|+ म 
्ै 


राजवभः | [ पत््च्छिदः 


(~~~ 





| 


अथ-केठभाकी जड-कफपि्तनाशक) सथिकारकं आर 
अभिदीपक ह ॥११९५ ॥ । 
मूखकगुणा, १ 
मखं गुर्‌ विएम्मि तीक्ष्णमामं चिदोपञ्रत्‌ । 
तदेव सेदः चेत्कफकद्धतापित्तभित्‌ ॥ ११८ ॥ 
अभ-फचीमटी पारी, विषम्भकारी, वीक्षण तथा जिदोप- ॥ 
कारके है। वही ली घतादि पचाई हर्द-कफकारक ओर वात- 
पित्तहारक ३ ॥ ११८ ॥ 
शु ष्कभ्नटकूसुणरः ॥ 
टाप्कं त्रिदोपरामनं सोथश्चं गरजिषटघु ॥ ११९ ॥ 
अ्थ-सृखी मटी-भिदोषद्ू शन्ति करनेवाली, सुजनको 
दुर करनेवाटी भौर विपो हसेषाली है ॥ ११९ ॥ 
 म्बूटकपुष्पषूटसाणाः। 
तत्पुष्पं कफपित्तप्रं तत्फरं कफ़वातमित्‌ ।१२०॥ 
अथ-मूर्छकि एूट-कफ-पित्तनाशक्‌ ह । मृटीकी एली- 
कफ़वातनाशकः है ॥ १२० ॥ | 
रवण्दव्कछणगणा, । 
खण्डकर्णो कफोच्छेदी कटपाकश्च पित्तनित्‌ ॥१२१ 
ञअथ-खण्डकर्णं आट्‌-कफनाशकः परकमे क्ट भोर पि- 
निवारक है ॥ ३२१ ॥ 
धदाराषटोकफन्दणाः } 


_ वाराहीकन्दः डप्मत्रः पित्तछृदख्वर्धनः ॥ १२२. ॥ 
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अथै -पाराहीकन्द-कफनाशक पित्तकारक ओर वल्वर्द- | 
कहै) ३२२ ॥ 













चिद्‌ारीकून्द्गुणष्णः । ि 
विदारी वातपित्त्री वृष्या बल्या रसायनी ॥ १२३॥ | 
| अर्थं-विदारीकन्द-वात आर पित्तनाश्कः वीर्यव्दक आर || 
५ रसयन्‌ ह्‌ ए १२३ ॥ 
चदाक्छर्रयणाः । 

वृ राकृराराः उष्मन्राः सकवायवद्‌हनः । ।१२४६॥ ॥ 
| अ्थै-वंशकरीर ( बेसका कठा )-कफनशिकः करषेला || 
| ओर दाहजनक है ॥ १२४ ॥ † 

ह्तिकन्दयादिशणाः। 
हस्तिमध्वाटुकादीनि रक्तपित्तहराणि च । | 
गुरूणि स्वाद्श्ीतानि स्तन्यदचक्रकराणि २।॥१२५॥ || 
अ्थ-हस्तिकन्द आर मधु आद्‌-रक्तपित्तनाशकः भारी, | 
| स्वादिष्ट, शीतः स्सनेमिं दूध बदानेवाटे जीर शुक्रको उस्न || 
| करनेवारे ह ॥ १२५. ॥ 

1पप्डाद्कशगण्छः । 
पिण्डालुकं कफकरं यर्‌ बातप्रकोपनम्‌ ॥ १२६॥ 
अथ-ष्ण्डिदट- ककार; भारी ओर चातक दपि ऊर 
६ ॥ १२३॥ 


नृ ल र 1 दाः 0 +न व [ +) , , , # ॥ [ । र "क 
वं तन ॥ शोप । सि नी 


1 तरुप्ता7टेगुणाः । 
तरुतविसरादटूकं क श्ादनकशेरुकम्‌ । 
ग्ृद्धारकाङ्कखोव्यच यर्‌ विषएटम्मि तिर 1१२७ 


` ६८ रानवद्भः। [ परिच्छेदः | 
अथ-तरप ( नीलोदटकी जड )-विभन, शादुक( भर्ाड); 
करोय्वादन ( वषो ); कशेरु, तिवाडा ओर अकलोल्य-भारी, 
विम्पकारी भीर शीतल है ॥ १२५७॥ इति मूटकशक्युणाः 
स्वर्दजद्ाद्यणाः । 
छथिकास्ठ परारेश्चकरीपक्षिपिरेणजाः। 
सोः संस्वेदनाः सीताः कषाया; स्वादसीतखाः१२८ 
ग्रस्वश्छदयत्‌पारन्वरर्छप्मामयप्रदाः॥ २२९ ॥ 
अथं-पसल अथात्‌ अन्नरहितं अन्नकी नार.ईख, सखा 
भावर्‌ आर रणुमं उन्न हूनेवाला रसस्वेदजे शाक शीतवीर्यं, 
कपर, स्वादः शातठ, भारी तथा वमृनभतिहार ज्वर जीर | 
कफरोगको दुरं करेवा हे ॥ १२८ ॥ १२९ ५ 
पखाटरुजश्धाक्यणाः । 
स्वादुपाकरसा रक्षा दीपखस्त्॒ परारजाः ॥१३०॥ 
अथ-प्टाटनज सस्वेदजाते शाक-सक्ष भीर नजिदोपननकं 


| है ॥ १३० ॥ 
यु्विस्थटादिजातश्ाक्षसुणाः \ 
शताः दषिस्थरीकाषएटवंरागो्रनसम्भवाः । 
नातिदोपकरा क्षयाः सेपास्त्वेभ्यो विगर्हिता १३१ । 
अथ-~शविध्यली (सफद दटश्रमि ) , का, वोप, मोन 
(जिप्त स्थानम गा विचरण करती र्‌ ) इत्यादि संस्वेदजात शाक- | 
किथत दोपकारक्‌ ह 1 दनमं गोधजात शाक अत्पयुणवासा | 
ट्‌ ॥ १६१ ॥ इवि स्वेदजशाङ्गणाः ॥ 





भापारीशरायुतः1 
फट गुणमाह । 
यालग्र्यमाभ्रणणाः 1 
आग्रवार रक्तपित्तकरं मव्यन्तु पित्तम्‌ ॥ १३२ ॥ 
अये-कची अमिया-रक्तपिचकारक आर्‌ तरण आमपित्त- 
जनकं हे ॥ १३२ ॥ 
पङ्ास्रषूडराणणाद््‌ । 
पक्रं वण्करं रुच्यं मासदुक्रवख्मरदम्‌ । 
पित्तविरोंधि वातघ्रं दयं गषचरोमनस्‌ ॥ १३३ ॥ 
थ द्धा आम-शरीरके रमक सुद्र करनवास्म, स्चि- 
कारक तथा मा, शुक्र ओर्‌ बल्वरदक दे, पित्तनिवारक, वा- || 
तनाशर्क। हययक्तो हितकारी) भारी भौर अनु शोयन्‌ है॥३३३॥ 
मधुना तत्क्षय्टीहवातशप्महरं प्रम्‌ 1 
सघ॒तं पातपित्तत्रं दीपनं वखवणक्रत्‌ ।\ १३९ ॥ 
 अथे-यह मयुके साय-स्षय, छीहा भोर वातकरो दूर करे 
हं । धृत्के साय्‌-वातपित्तेनाधक) जरापि प्रदीपक तया बट 
ओर वर्णकारक है ॥ १३४ ॥ 
आास्रपपीगुणाः। 
आम्रपपी कृपायाम्डा भेदिनी कफव।तानेत्‌॥॥9 २८५॥ 
 अय-आमपेषी अर्यात्‌ अमन्नर-क्पेटा, खदा, गेदक त- 
या कफ भौर वातनाशक हे ॥ १२५५ ॥ 
| दा्िमरुणाः | 
दाटिमं ड्यमम्रोप्णं वातघ्नं गहि दीपनम्‌ । 
केपायाटुरसं भोक्त कफपित्तविरधि च ॥ १३६ ॥ 





|| दरतीयः ३ 1 








षयो यगो िोियेोयननोयििो योर्ज निरे = । 
न ग्‌ ॥ ह = र पि 


न~~ 
७० ` राजवदभः | [ परिच्छदः 
अथ्‌-अनार-हदयको दितकास, सटा, मरम, वातविना- 
शक, ग्राही, द्पिन, किंवित्कषेटा वथा कफ आर पित्तनिवार- 
कंडे ॥ १३६५ | 
द्‌डिमिमदेन गुणमादट्‌। 
द्विविधं तत्त विज्ञेयं मधुरं चाम्ख्मेव्‌ च । 
मघुरन्त॒ भिदोपघ्रं आम्रं वात्तकपापदहम्‌ ॥ १२७॥) 
ज्वरं दी प्रन पथ्यं पाके रुष्वयिदीपनप्‌ ।॥ ३३८ ॥ 
| अथे-अनार-अम्छ ओर मधुर इन मेदसि दो प्रकारका 
| हे । तहँ सपुरं अनार-विदोपनाशक्‌ हे । ओर अम्ट अथात्‌ 
|| खटा अनार-वात-कफनाशकं हे । उवरनिवारकं, राचिकारक, 
| प्थ्यल्वुषाकौ ओर नठरामिको दीपन करे है५१ ३७५१ ३८॥ 
¦ मातुत्छद्फरुयणम्याह्‌ । 
माठटद्कफरं दयमम्छं रुष्यिदीपनम्‌। 
शरासकासारचिदहरं तरष्णा्रं कृण्टस्चोधनम्‌ ॥ १३२॥ 
विबद्धे चेव दिकायां शख छदटयोञ शास्यते।॥१४०॥ 
अथे-विजोरय नीब॒-हदयको हितकारी, खट्वा,हटका, स- ॥ 
पिप्रदीपकं, तथा श्वापखोपी, अस्ये जीर तृष्णाकिदारक है । 
कण्ठशोधक, यह मृनमटकी बिवन्धतामं, हिकयेगमें, शूटरेल- 
मं ओर बमन रोगरमं हितकारी है ॥ १३९ ।॥३४०॥ 
लिम्पाक्युणाः। | 
टिम्पाकं सुरमि स्वाद्‌ नत्यम्डें भक्तरोचकम्‌ । 
(----------------------- ॥ 











तुतीयः ३ | भापारीकायुतः । ७ १ 


कनि $ शनि, 


अथ-टिम्पाक (एक प्रकारका जम्नीर्यीनीव )--सुगन्धि.सवा- 
दि, किंचिद्‌ अम्ल, अन्नरोचक, वात्त-कफनाशक) हदयको 
हितकारी, वमनको दर्‌ करनेवाला ओर किंचित पित्तकारक 
है ॥१४१॥ 

जस्थारगणाः | 

जम्बीरं मधुरं कफिचिदत्यम्छे पित्तकृत्‌ गुर । 

सुगन्धि दुजरं वह्विकफवात्तपिवन्धनुत्‌ ॥ १४२ ॥ 

अथ-नमीरीनीव्‌-किंचिव्‌ मधुर, अत्यन्त भम्ल) पितत 
| कारक, भारी, सुगन्धि, जर तथा अरि, कफ, वात आर 
विवन्धनाशक हे ॥ १४२ ॥ 

। मधुकक्कटिकाणुणाः। 


॥ क ४ 


मधुकर्कटिका सीतां शप्मास्यस्यप्रसतादनी । 

रुच्या स्वादुगुरुः सिग्धा वातपित्तविनाशिनी॥॥१४३ 

अंथ-चकोतर-शीतठ, कफ़कारक, मुसको निपट करने- 
बालम, र चिको उन करमेवाटा, स्वादिष्ठ, भारी, लिग्ध, वति 
ओर पित्तनाशक दै ॥ ३४३ 

नागरगशणाः । 

नागरंगन्तु सुरभि विपाके दुजेरं गुर । 

नात्यम्टमीपन्मधुरं व्रप्यं वातविनाद्रानम्‌ ॥ १४४ ॥ 

अथ-नारणी- सुगन्धिनः पकम दुर्जर नरी, किचित्‌ 
अम्ट, ईषत्‌ पुर, वीप्यवरक ओर वातविनाशक ३॥१५५॥ 





पेम 
७२ राजवद्भः। ॥ परिच्छदः 


| 1 रणी परि 


अपषफककेन्धु-दोट-कद्राणां गुणाः| 


कुकंन्धुकोख्वद्रमामं पित्तकफावहम्‌ ॥ १४५ ॥ 


अभ-ककंन्धु ( छोरी जातिके बेरे ), कोठ ( सधारण | 


चेर ), बदर ( बडी जाति वेर ) यह्‌ सच कदे-पित्त भीर्‌ | 


कृफृद्दक ३ ॥ १५५ ॥ 
सपा पक्कगुणाः । 


॥ 
1 
। 


पैः पित्तानिर्हरे सिग्धं समधुरं सरम्‌ ॥ १४६ ॥ | 
ज्थ-वही पडे रपति भर वातविनाशक हतया लसि- | 


ध्‌, मधुर ओर सारकं ह ॥ १४६ ॥ 
तषा श्युष्करुणाः । 


तच्छुष्कं कफवातध्ं नच पित्ते विरच्यते ॥ १६७ ॥ 


अथं-वही सूखे वेर-कफ ओर पातनाधक हँ, ओर पित्तवे- || 


दक नही ह्‌ ॥ १४५७ ॥ 
छेषा पुरयातनयणाः | 
पुराणं तटपर्मन नअरमघ्रं दीपनं खघ) १४८ ॥ 


अंथ-पही प्राने बेर-तृपाको शानि फरनेवटे, भमनाश- 


क, दीपन भौर हके ई ॥ १९८ ॥ 
खरमद्गणाः। 


करमर पिपासाघमम्ङं स्च्यय पित्तफत्‌ \ ३४९॥ 


अथै-कररोदा-पिपाहके दसेगादाखदट्रा, स्दिकारक भौर । 


पि्तेजनक हे ॥ १४९ ॥ 
चिकष्यफखराणाः 1 


ठिङरुःचं यरु विम्भि पिदोपराकद्पणम्‌ ॥ १५० ॥ | 








अर्थ-पडहर-भारी, विदम्भकारकेः तिदोपजनक ओर शु- 





|| कको दूपित करे है ॥ १५० ॥ 
 आस्रषतकफलगुणाः । 
आघ्रातं तर्पणं बल्यं गुर्‌ विष्म्भ्यनीणक्रत्‌ ॥ १५१। 
अथ-भम्याडा-तृपिकारक, वल्वर्दक, भारी भोर विष्ट- 
| म, अजीर्णकारक है १५१ ॥ 
कर्मरंगफलगणाः । | 
. कंम्भरद्गन्त॒ तीक्ष्णोष्णं कट पकेऽम्पित्तङृत्‌ १५२ || 
| सथ-कमरल-तंक्ण, मरम, एचनेमं चरपरी, खट्व ओर 
पित्तकारक हे ॥ १५२ ॥ 
| प्राचोनामटकयणाःः । 
पानीयामख्कं मादि स्वाद्रम्ं मुखसोधनम्‌ ॥१५३॥ 
अथे-पनीभामखा-ग्रादी, साद्छि, अम्ड ओर मुखशोध- 
|| क्‌ हे ॥ १५३॥ | 
द्ध चर कलगुणा, | 
यृहवारं हिमं प्यं खेप्मरुं मधुरं युर 1! १५९ ॥ 
अथ-वहूवार ( टिसोडा }-शीतल, वी्यवर्क, कफकार- 
कं ओर्‌ भारी रे ॥ ३५४ ॥ | 
ठखवर्माफटरण्णः । 
खवनीनां फर यं सगन्धं कफवातनित्‌ ॥ १५५॥ | 
उअभ-हरफयिदी-हदयको हितकारी, सुगन्यि तथा क्फ | 
सीर वाननारक ह † १५५ 1 








॥ 


| 


र्‌ राजवद्भः | [ परिच्छदः 


बयेवाणणायाणकाणायनषयणोष्णषण्षणुषय्गृोग्णृगणमृज विनयन वनय- 


अपछककंन्धु-्गल-वद्राणां युणाः। 


करकन्धुकोखयदरमामं पित्तकफावहम्‌ ॥ १९५ ॥ 





अथे-ककन्धु ( छोरी जातिके वेर ), कोट ८ स्रधरण | 
वेर ), वद्र ( बडी जातके वेर ) यह्‌ सव कचे-पित्त भौर्‌ | 


कफवर्दक हं ॥ १४५ ॥ 
तषां पकसणाः । 
प्त पित्तानिर्हरं सिग्धं समधुरं सरम्‌ ॥ १४६ ॥ 
अ्थं-वही प्के बेर--पित्त ओर वातविनाशक र्हेतय। सि- 
ग्ध, मधुर आर सारक ह ॥ १४६ ॥ 
तेषां दरुष्कशुणाः । 
तच्छुष्कं कफवातघ्नं नच पित्ते विरुष्यते ॥ १४७ ॥ 
अथ-वरी सखे बेर-कफ आर वातनाशक हं, ओर पिच्तव- 
दकं नही ह ॥ १४५ ॥ 
तेपां परातनशुणाः । 
पुराणं तरटपरमनं धमनं दीपने घु ॥ १९८ ॥ 


॥ 2 0 0 ति ष्यक 1 व , प (ति अ) ॥ च~ न्क्ष = = , ^ =-= 


ष्च ष् ह ग्रमः ॥ = 


अथ्‌-वही पुराने बेर-ठृपाक शानि कलेवरे, धमनाश- || 


फ, दीपन ओर ह्के ईह ॥ १४८ ॥ 
करमदुगशणाः॥ 
करम पिपासाघमम्टं रुच्य पित्तकृत्‌ ॥ १४९॥ 
अथ-कर्योदा-पियाप्को दसेवाटा,खट्ा, रुचिकारक ओर 
दरित्तजनक है) १४९ ॥ 
चलिकृष्यफरख्गुणाः । 


सिङ्कचं गुर विष्टम्भि अिदोपडुकरदूपणम्‌ ।॥ १५० ॥ | 








वतीयः ३ | ३ | भापादीकायुत्तः ७३ | 


अ्थ-यडहर- भारी, विम्भकारक, भिदोपजनक भोर शु- 
| कको दूपित करे है ॥ १५० ॥ 
| आस्रातकफटयुणाः; | 

आम्रातं तर्पणं व्यं गुर्‌ वि्टम्भ्यजीणंक्रत्‌ 1 १५१॥ 
अथ-अम्बाडा-तृधिकारक,) चख्वद्धक; भारी आर विष्ट- 
| म्म्‌, अजीर्णकारक है ॥ ३५३ ॥ 

कम्परंगफलगुणाः । | 


. कर्मरदगन्त तीक्ष्णोप्णं कट पाकेऽम्डपित्त्कत्‌ १५२ [ 
| अर्थै-कमरल- तीक्ष्णः गरमः पचने चरपरी, खट्वी ओर || 
| पित्तकारक है ॥ १५२ ॥ 
पाचीनामखकरुण्णाः । | 
पानीयामटकं यादि स्वाद्रम्डं मुखशोधनम्‌ ।॥१५३॥ 
अर्थ-पानीभामखा-ग्रादी) सादि, अम्ट ओर्‌ मुखशोध- 
| क टै ॥ १५२१ 


| 
| 
| 











यद्धकवारषफूटकगणाः 1 
वहवारं हिरम व्रष्यं ॐप्मरं मधुरं गुर ॥ १५४ ॥ 
अथे-वहूवार (लित्चोडा )- शीतलः वी्म्यवद्धकः कफकार- 


कृ ओर भारी रे ॥ १५४५ ॥ 
दछवनीफटयणाः । 


ख्वनीनां फर यं सुगन्धं कफवातजित्‌ ॥ १५५॥ | 
अथ-हरफरिवदी-ह्दयको हितकारी, सुगन्धि तथा कफ | 
ओर वातनाशक है ॥ १५५ ॥ | 








७४ गवद्भः [ परिच्छेदः 
जाम्बवं गुर्‌ विष्टम्भि कषायं स्वादु श्चीतटम्‌। 
अग्निसन्दूपणं रुक्षं वातरं कृफपित्तानित्‌ ॥ १५६ ॥ 
अ्थ-जामुन-भारी, विष्नकारक, कपेटी, स्वाद्धिशीति- 

ल, अधिदूपक, खी, वातवद्धक तथा कफ आरं पित्तनाशक 

हे ॥ १५६ ॥ 
न्यफलगशुणाः । 
भव्यं स्वादु कपायाम्डं हयमास्यविसोधनम्‌॥ १५७ 
अ्थं-भनग्यफृट-स्वादिष्, कपेटखा, खट्वा, हृदयको हितका- 
री ओर मुखशोधक दै ॥ १५.४७ ॥ 
अपक्रतिन्दुकफखरुणाः । 
तिन्दुकं वातक्रचामं कपायं युर शीतरम्‌ ॥ १५५.८॥ 
अथे-कवा तट-वातनाशक, कपा, भारी ओर शीतल 
हे + १५८ ५ 
पकतिन्द्कफठशणाः । 
पकन्तु गुर्‌ पाके त॒ मधुरे कफपित्तयुत्‌ ॥ १५९ ॥ 
` ज्थ-प्क। तंड-भारी, परचनेमेी भारी, मधुर तथा कफ 
आर्‌ पित्तनाशक रे ॥ १५९. ॥ 
अवकपरूयकफूटशुणाः । 
परूपमामं वातघ्नं पित्तकारि च तत्स्मतम्‌ ॥ १६०॥ 
 उर्य-क्चा फाटत्ता-पातविनाश्क ओर पिन्तकारक 
| ६ ॥ १६० ॥ 








ततीयः इ 1 माषादीकायुतः ! , ७५ 
पठपरू्पकषलरुणाः; | 
पवः स्वादुरसं पाके शीतर वातपित्तनुत्‌ ॥३६१॥ 
अथे-पका .फाटसा-पाकमं ओर रसम सारि, शतिर 
तथा वात्‌ ओर पि्तनाशक है ॥ १६१ ॥ 
अपक्रकपित्य-पखखगुणाः । 
कपित्थमामं कण्डूं विपन्नं माहि वातटम्‌ ! 
मधुराम्कपायत्वात्‌ सोगन्ध्याच रूचिपरदम्‌॥१६२॥ 
अ्थे-कचा केथ-कण्डूनाशक, विपविनाशक, मलरोधकः, 
वाववर्दक, यह मधुर, अम्ट ओर कृषायरसयु क्‌ हनेसे तथा 
सगन्िसहित शनेमे स्चिदायक है ॥ १६२ ॥ 
पक्कपित्थफलटगुणाः 1 
तदव पक्रं दोपघं यरु याहि विषापहम्‌ ॥ १६३ ॥ 
- अर्थ-प्का केथ-तरिदोपनाशक, भारी, यारी ओर्‌ विपवि- 
नाशक है ॥ १६३ ॥ 
अजपक्ाम्टवेतसराणाः | 
अम्टपेतुस्षमत्यम्रमानादकफवाततमित्‌ ॥ १६४॥ 
अथ-कचा अमव्येत-अत्यन्त खडा तथ। आनाह, कफ 
ओर वातनाशक ह ॥ १६४ ॥ 
पक्ाम्टयेतसराणाः | 
तदेव सिद्धं दोपघं थमघ्रं यादि युपि ॥ १६५. ॥ 
अथं-प्रा अमय्वेत-त्रिदोपनाशक, भमहारी, राही ओर 
भारी हे ॥ १६५. ॥ 












रजब्टभः । [ परिच्छिद्‌; | 


ग्रहाद्‌कयुणाः । 
महादं दीपनं राहि क्च वातकफापदम्‌ ॥१६६॥ 
अथं-मदद्रक { वनभदरख )-दीपन; याहि, ङेखा, वाव 
र कफगाशक है ॥ १६६ ॥ 
अपक तिन्तिडीफखगणाः 
अम्छिकायाः फठ वाट वातघ्नं कफपित्तेङ्कत्‌))१६७। 
अथ-कची इमट-वातनिवारक;) फफ आर्‌ पित्तका- 
र्कं हे ॥ १६४७ ॥ 
पक्तिर्तिशषत्छशणाः ) 
तत्पक्वं दीपनं रुच्यमल्युष्णे कफवातजित्‌ ॥१६८॥ || 
अथ-प्की इमरी-दीपन, स्चिकारके, अत्यन्त उष्ण, कफ | 
ओर वातविनाशकं ई ॥ १६८ ॥ | 
करूणनिस्बूकगुणाः । 
कृरूणं कफवाताक्षमेदोघ्रं पित्तकोपनम्‌ ॥ १६९ ॥ 
ये-कना नीवू-कफ) वातर ओर मेगोगपनाशक है. 
तथा पित्तपरकोपके हे ॥१६९॥ 
पफयचान्रफटशथणाः। 
कोपापम्रं कर्फवातघरं दीपनं ग्राहि तत्परम्‌ ॥ १७० ॥ 
` अथै-केशम-कफ-वातनाशकः जठरामिदीप्कः अर ध्राही 
है ॥ १७० ॥ 
पीरखकफटशगशणाः | 


चीरूकं रोचनं चाम्रं पिद्‌!हि कफपित्तप्रत्‌ ।।१७१।। 





भापारीक्षायुतः | 
अभ-चीरुक-रुविकारक, खटा, गहननक वथा कफ़ 
आर पित्तकारक दे ॥ १५७१ ॥ 
पक्कण्यापडटगणाः। 
कण्टाफरं सुमधुरं बरंहणं गरु सीतटम्‌ । 
दुनरं वातपित्तं ॐष्मटक्रवर्प्रद्म्‌ ॥ १७२ ॥ 
अथे-पङ्टा कटहर-मधुरः पृटिकारक, भारी, शीतछशर्जरः 
पात-पिततनाशकं तथा कफ, शुक्र ओर बटवदंक है ॥ १४७२॥ 
अपषकण्टापछ-तद्‌स्थिराणः । 
कृण्टाफरुमपक्घन्तु कपायं स्वादु शीतखम्‌ । 
कफापित्तहरश्येव तत्फखस्थ्यपि तद यणम्‌ ॥ १७३॥ 
अथ-चा कठेड-क्पेरा, स्वाष्ि, शीतल, कफ ओर पि- 
| नाशकं है । इसकीं गुटरटीके गुणभी इसीके स्मान जानने २७३ 
| तदवीजं सर्पिषा युक्त सिग्धं इयं वर्पदम्‌ ॥१७४६॥ 
अथ-दसके मीन धरतयुक्त-ल्लिग्ध, हय्यको हितकारी भर 
|| वटवर्दकं दह ॥ १७४ ॥ 





[ग 


ता टष्छटगणाः | 
वातदा ब्रहणों बल्यः मिद कुएनादानः । 
रक्तपित्तदरः स्वादुस्ताटः सप्त्रणानितः ॥ १७५ ॥ 
अथ-ताडका फट-दातविनाशक, पटिकारकं, समिना- 
शक, कुछनाशक, रक्तपित्तहारक भौर घ्वादि है ॥ ३७५ ॥ 
लारख्दास्थशणाः । 


ताख्शस्यन्व मधुरं मूर वातपित्तानित्‌ ॥ १७६ ॥ 


| ७८ राजवह्धभ्‌ः॥ “। | परिच्छदः | 


~ 
1 


्थ-ताटशस्य-मधुरः, मूत्रजनकः वाते ओर पित्तनाश- 
कं है ॥ १४७६ ॥ | | 
ताखास्थिमञ्जायणाः। 
ताखास्थिमजा मधुरा प्रु शीता गुर्‌ः । 
कफकमिहरा वृष्या वातला दज मता ॥ १७७॥ | 
ञथे- ताको गुर्ीकी मीग्‌--मगरुर, मूजद्धकं, शीतठ, || 
| भारी) कफनाशकः, कमि, वातकारक आर्‌ दुर्जर ॥१५७॥ || 
| सामान्यनारिक्टराणाः। 
निके य॒स्‌ किम्धं पित्तं स्वादु शीतस्य 
वरमांसकरं यं बरंहृणं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १७८॥ 
अथं-नारियल-भारी, सिग्ध, पित्तनाशक स्वादिष्ट, शीतर, || ` 
वखवर्दफ, मांसव्दक, हदेयको हितकारी, पृथिकारी ओर | 
वस्िशोधकं हे ॥ १७८ ॥ 
कामटनाररिकूखशुणाः । 
विशेषतः कोमटनारिकिरं निदान्ति पित्तन्वर- 
मघठदोपान्‌ । चट्खरदिदादामयमासुं हन्यात्‌ 
| सरक्तापित्तप्रभवां शच रोगाद्‌ ॥ ३१७९ ॥ 
जथ-फमटनारिप-पिच्तज्वरः, रुषिरविकार, रपा, दमन. 
दाह ओर रक्तपित्तनिवारकं रै \ १४७९ ॥ 
कदृटीष्हटसाधारणयुण्यः । 
कृरु मधुर वृष्यं कृपायं नातिश्चीतंरम्‌ । 
रपपित्तदरं दयं सुच्यं येप्मकरं गुर ॥ १८० ॥ 





| 


१ ततीयः ३ | . भाषाटीकायुत्तः । ७९ 
| स्थे-केेकी फएलटी- मधुर, वीर्पवर्दक, कपी, किविष्‌ 
। शीतल, रक्तपित्तनीशकः, हदयको हितकारी.रविकारी. कफकारी 
| ओर भारी दै ॥ १८० ॥ 
वचभ्यक्क्दलामुणाः | 
तद्व चम्पकाख्यन्तु वातपत्तद्र्‌ गरू । 
| वव्यभ्चेवातिरीतेज्च मधुरं रसपाकयोः ॥१८१ ॥ 
| अभ-पीटे जातिके केटेकी एटी-वात -पिन्नाराक, भारी 
प्थवरददक, अत्यन्त शीतल, पाक ओर रसम मधुर ३॥१८१॥ 
द्रश्चगणाः | 
द्राक्षा तत मधुरा सिग्धा वृष्या रततिदचखोमनी । 
बल्या व्रष्याक्षतक्षीणत्रपावातास्चपित्तनित्‌॥ १८२॥ 
अथ-राख-मधुर, ज्िग्ध, वीर्प्यवर्देक, शीतट, मटभदक 
तथा क्षीणः तपा, वात ओर्‌ रकपिचतनाशक दे ॥१८२ ॥ 
खजूरफख्णुणाः | 
सजूर मधुरं व्रष्यं रृदणं गर शीतम्‌ । 
सयभिषाते दादे च वात्तपित्ते च तद्धितम्‌ ॥१८३२॥ 
॥ अर्थ-खजर-मधुर, वी्यवद्धक; पुष्िकारकेःभारी) शीतट' 
तथा क्षम्‌, अभिघात, दाह ओर वातपिच्तरोगमं हितका- 
रीहे॥ १८३ ॥ 
श्छीरष्वश्लाणां फप्टगुणाः । 
स्षीरकायाः फट विद्यात्‌ गुरु पि्टम्मि शीतटम्‌। 
कपायमघुरं साम्छं नातिमारूतकोपनम्‌ ॥ १८९ ॥ 





८० राजवट्ुभः। | परिच्छदः 


अथे-दूधवाे वृक्षेकि एल-जारी) विष्टमाजनक, शीतलः | 
कयेले,मधुर, अम्ट ओर फिचित्‌ वातके कुपित करे र ॥१८४॥ 
गास्भारीपएलमणाः । 
गाम्भारिकाफरं राहि सतिक्तं मधुरं गरू । 
केर्यं रसायनं मेध्यं शीतर दादपित्तनित्‌ ॥१८५॥ 
ञअथ-ङ्म्नेरका फट--मलरोधक, कडवा, मधुर, भारी, के- 
शको हितकारी, रसायन, मेधाजनक, शीतर तथा दाह ओर 
पित्तमाशकं हे ॥ १८५५ 
ालटाविल्वगणः | 
विल्वं वारु कपायोप्णं पाचनं बह्विरीपनम्‌। 
संग्राहि तिक्त्कटकं तीष्णं वातकफापदम्‌ ॥ १८६ ॥ | 
अथ-कचा वेट-केपेटा, गरम, पाचक, अभिपदीप्कः, याही | 
कडवा, चश्परा, तीक्षण, वात ओर कफनाशक है ॥ १८६ ॥ 
पकचित्व राणाः । 
(0 सगन्धि मधुरं दुमेरं आहि दोपटम्‌ ॥ ३८७ ॥ 
सथं पका नेट-सुमन्धित, मधुर, दुर्जर. याही भौर जिदो- 
प्कारफं रे ॥ १८५७ ॥ 
वाटायेस्वस्थ प्राधान्यम्‌ । 
फ़रेपु परिपक्ेपु ये गुणाः समुदाद्ताः। 
मित्वादन्यय विज्ञेया षिस्वमामं य॒णोत्तरम्‌ ॥१८८ ॥ ॥ 
अथ्‌-पर्भरकारके फट पके द्टवेही एणवले रेति हं, किन्तु 
ये तो कवा अधिक मणबाल रोता ह ॥ १८८ ॥ | 
| 












त्तयः ३ | भाषाटीकायुतः | ८१ 
विल्वपपिक्ायणाः। 
कफवातामञयुठन्नी मरादिणी विल्वपेपिका ॥ १८९ ॥ || 
अ्थं-नेखका सूखा गग-कफ, वात, आम ओर शटना- 
शक है, तथा परारी हं ॥ १८९ ॥ 
यद्कु.ख<षूलगुणः। 
वकर मधुरं यारि दन्तस्येयेकरं परम्‌ ॥ १९० ॥ 
अथे-मोटसिरीके फएल-मध्रुर, धादही ओर दातोको स्थिर 
करनेवाले हं 1 १९० ॥ 
प्रियाखफलख्मगणाः। 
पियारं मधुरं स्िग्धं ब्ंहणं वातपित्तजित्‌! १९१ 
| अय-~चिरानी- मधुर. लिग्ध) पणिकारक तथा वात आर 
| पित्तनाशक दे ॥ १९१ ॥ 
| गयधुकफखगुणाः| 
मधूकस्य फएरं पकं वातपित्तप्रणाश्चनम्‌॥ १९२ ॥ 
अ्थं-महुषेका पका फल-वात ओर पित्तनाशक रै॥ १९२॥ 
श्रटनिष्पाचूटगुणाः | 
निप्पावकफरं भष्टं वदव्चस्करं गुर्‌ ॥ १९३॥ 
| अथ-सने हवे समके वीज-मटको वाधनेवाठे जर भारी 
| हं १९२) ू 
वेद्रफटगुण!ः | 
फट वचस्य वातघरमम्खपित्तयखपसक्रत्‌ ॥ ३९४ ॥ 
अर्भ-रेत्के एट-पातनाशक तथा अम्टपित्त भौर कफ- 
कारक ई ॥३९९ ॥ 


५ 





राजवल्भः । | परिच्छेदः 
| फल्गफखश्णाः। 
फल्गोः फटं गुर्‌ ग्राहि तप॑णे स्वाद्‌ सीतरम्‌॥१९५५॥ 
अ्थ-कढमरके फर-भारी, प्राह, तपण, स्वादि ओर 
| शीतट ह ॥ १९५. ॥ 
त्रिफललासाधारणगुणाः | 
तरिफखा तु बरिदोपघ्री ना्युष्णा मरूभेदिनी)।१९६)। 
अथ्‌-तरिफला ( हइ, वेड, आमल )-तिदोपनाशकः 
किंचित्‌ उप्ण आर मल्मदक है ॥ १९६ ॥ 
दरातकोनव्‌ भद्माद । 

जीवन्तीं रोदिणी चैव विनया चाभयाप्रता । ` 

पूतना कालिका चेति पथ्या सप्तविधा मत्ता ॥ ३९७] 

अथ-दरड- जीवन्ती, रिणी, विजया, अभ्या, अमृता, 
पतन्‌[ ओर काठिका इन मेदि सात भकारकी है ॥१९५॥ 

तचा खष्षणमादह्‌ । 

सुव्णवणो जीवन्ती रोहिणी कपिखयुतिः। 

अरबुवन्ता विनया पंचाश्चा चाभया स्मृता।।१९८॥ 

स्थुरु्मासाम्रता ज्ञेया प्रूतनास्थिमती मता । 

व्यंरा च कार्कित्येवं सप्तजातिहरीतकी ॥ १९९ ॥ 

अय-जीवन्ति दरट-एवर्णके वर्ण, रोहिणी पिगल्वर्ण, वि- 
वपा भटावु (कटू ) की समान ध्रन्तयुक्त, अभया पंच रेलाग्‌- 
टी, अमृता स्थृटट मासियुक्त अथात्‌ मोरी, पृतना बडी गठठीवाटी 
ओर खटिका दरद तीन रेताषादी हती ₹ ॥१९८।१२९९॥ 


पणेकििनणिकणणष्नेनभकानकरानग्यगगेयकषनगगणकण्नरनननाषयगकननगषणयनानगनाण्नण्यनण्नकनानााणा णि क 
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तृतीयः ३ | मापारीकायुतः 1 ८३ 


तयां त्रयोगविधिः 

स्ेदपानेपु सर्वेषु जिन्त च परर्स्यते 1 

सारणा ्यराग्पु विजया सवकर्मप्ु ॥ २०० ॥ 

पूतना ठेषने ज्ञेया चामृता च षिरेचने । 

अभया नेचरेगेषु गन्धयुक्तेयु कालिका ॥ २०३॥ 

अथ-तेल, व॒तादि कार्यम जीवन्ति, क्षपरोगमं रोहिणीः 
सवकारम्योमिं विजया, वणादिके टेपमं पूतना, पिरेचनकममं 
अमृता, नेचरोगमं अक्नया ओर गन्धयोग करम्ममं काटिका ह्र 
टेनी चाहिये १२०० ॥ २०१ 

हरीत गव्दृस्य निसक्तिकथनस्‌ 1 

द्रस्य भवने जाता दरिता च स्वभावतः । 

हरते स्वेयोमां थ तेन नाम्ना दरीतकी ॥ २०२॥ 

अ-टरके वनभ उच इदः सपावसे हरे र॑गवाटी 
तथा सवयगको दरेवाटी दस्कारण इसका नाम हरीतकी 
है ॥ २०२॥ 

हरीतच्या उत्पत्तिकयनम्‌ । 

पीयुपं पिवताधिविण्पपतेय्ये विन्द्वो नि्गता-। 

स्तेभ्योऽभ्रदभया द्विकरकरभेणीव दोपापहा 

कृग[[डन्द्‌्व बटप्रमदजनना गार आटरख्प्पा 

वह्यातकरी पताह तिरिव क्षोणीव नानारसा॥२०२॥ 

अथ-टन्द्रन्‌ जव अमृत पिया या उम समय जा अमृू- 
तक्र तरद्‌ पृथ्वापर्‌ पिरांउन अमृतकी रद्राम्‌ हरटकी उत्पत्ति श्ट 
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राजवल्भः | [ परिच्छेदः 
निप्षपमकार सूयक किरणं अन्धक्यरके समृहका नाश करती 
ह तथा यमनानर्दकि जलम सान फते जिस प्रकार व 
ओर हषकी वृद्धि रोती ३ से शंकरको पर्वती प्यारी रै || 
पृताहूति जिसमकार अधिका उयोत करती है ओर्‌ एृण्वी जे 
अनिक रसयुक्त है, उसीमरकार हरड विदोपनाशकः, बट ओर 
टर्पजनक, मनुप्याको प्यारी, अथिवर्दक ओर अनिकरसान्वित 
है २०३॥ । 
दव्यविक्नोषेण हरदातकाःसक्षणगुणाः । 
वातप ख्वणेः पथ्या पित्त घरतसेय॒ता । 
नागरेण कफं हन्ति सवेदोपान्‌ गुडानित्ता ॥२०६॥ 
अथ-दहरड ल्वणके साथ-वातका, घ॒तके साथ-पित्तका, || 
सोढे साथ-कफ्का ओर गडके साथ भक्षण करनेसे त्रिदोपका 
नाश छरती ई ॥ २०४ ॥ 
हरीतकौीसधारणशुणाः | 





८ 


पथ्या पञ्चरसायुप्या चक्चुप्या ख्वणा सय ! 
। मेध्योप्मा दीपनी रोयदोपकुएव्रणापहा ॥ २०५५ ॥ 
अथ-ह्रट-पचरसयुक्त, टवणरसरहित, अवस्थास्थापक, 
ने्घोको हितक्छरी) सारकः मेपाक्ारक, उप्णयीप्पं, अयिदीपक, 
तथा सूजन, निदोपु, कोड अर वणविनाशक है ॥-२०५ ॥ 
अआ मख्कीफत्टगुणाः | 
तद्रद्ा्ी विशेपेण बृप्या रीतिव वीर्यतः । 
हान्त वत्तं तद्म्डत्वात्‌ पित्ते माधूय्योत्यतः॥२०६ 


ममगना्णृष [य | 








तुत्तीयः ३ | भापादीकायुतः । ८५ 


कृपं स्क्षकषायतात्‌ फटेभ्योप्यायेकं हि तत्‌ । 
आदावन्ते च मघ्ये च भाजनस्य प्रास्यते ॥२०७॥ 
निवत्ययं दोपहर फर त्वामरङ्कीफडम्‌ ॥ २०८ ॥ 
अथे-अमटेकेभी गुण हरडक्ी समान ₹। विशेष करके वि- | 
वद्धफ ओर शीतवीर्यं हं । यह्‌ खदट्ेपनसे वातक[ नाश कसा | 
हे । मृधरता ओर शीतटतामे पित्तका नाश करता है ! हते ओर 
कपेदेपनते कफका नाश करता ह । इसप्रकार आमल निदे- 
पनाशक हे । यह ओर फकाकी अपेक्षा भपिक गणवाखा दै। 
भीजनकी आदि अन्त ओर मध्यमे दसको भक्षण करना चाहिये। 
फुछमिं उत्तम ओर दोपनाशक है ॥२०६॥ २०७॥ २०८ ॥ 
विभीतकफर्गणाः। 
विभीतं भेदि तीक्ष्णोष्णं वेस्वरयं छरमिनारानम्‌ । 
चक्षुप्यं स्वादपाफि च कषायं कफपित्तनुत्‌ ॥ २०९ 
थ-वहेडा-ेदक, तीश्षण उष्ण, स्वर्णगनाशक, रमिघ्र; 
नेनाको हितकारी, स्वाटपाकी, क्पेला तथा कफ आर्‌ पित्- 
नाशक ३ ॥ २०९ ॥ 
पथ्यामस्ाशुणाः। 
पथ्यामना तु चक्चुष्या वातपित्तहरा गुरूः ॥ २१०॥ 
अभ-दरडकी मीग-नेत्रोको हितकारी, बात-पि्तनाशक 
ओर भारी है ॥ २१० ॥ 
विमीतकामटयोमनलागणाः। 
यिभीतमना तररखदिकफवातदरा ख्घुः। 
कपाया मेदकरञखापि धावचीमनापि तद्युणा।२११॥ 











< राजलवह्यभः ! । परिच्छदः 
` (क १ ऋआ व अ) १ न गौयीकययणणषीकिं 


जर्थ-वहेर्ी मीग-वृपा, बमनकफ़ ओर वातनाशक टै । 
| हलकी, कपटी) मेदवदक, आमक मीगके गुणक्ती इसीका 
| समान नामने ४ २११ ॥ 
` यद्रष्टयल्यरुणाः। 

कोटपजा त॒ मुरा पित्तच्छदतपापहा ॥ २१२॥ 

अथ-वेरकी सीम- मधुर तेथा पित्त, वमन मीर वरषानि- 
वारक हे \ २१२ ॥ 

द्च्मनाण्डंफटखमन्यर गुण्याः । 
कूप्माण्डमना इष्या स्यात्‌ पित्तुदस्तिशोधना २१३ 

अथे- की मीग- वीर्यवर्धक) पित्तनाशक ओर वत्तिशो- 

धृक्‌ ३ ॥ २१३ ॥ 
अन॒क्तमन्ागुणाः | 
यस्य यस्य फ़स्येह्‌ वीय भवति यारर्म्‌ । 


न, कः कि भ 


त्स्य तस्यव चूण मजानं हि पिनिदरात्‌॥२१९॥ 


अआथ-निस निस फटेमिं जेसा२ वीर्य हे, पैसा वैसादी उस- 
का ममेम जान देना ॥२११४॥ इतिं फटमुणः ५ 
अव्‌ मत्स्यवर्गमाह्‌ ! 
भतस्यसामान्पशणाः | 


मत्स्यस् ब््ेणाः स्वे गरेः अक्यद्धनाः । 

वत्याः स्ग्धोप्णमधुराः कफपित्तकरा स्मरताः२१५ 

व्यायामाप्प्रतानां च पातातानां च प्रजितः। 
मत्स्यारनो न बाधन्ते रोगा वातसशुद्रवाः॥२१६॥ 





तृतीयः ३; भापादीकायुतः । ८७ 
अथ्‌-सर्वभकारकी मङटी-यु्टिकारकः भारी, वीर््यवर्दकः | 
वटकारक) लिग्ध्‌) गरम, मधुर, कफकारकः पित्तजनक, व्याया- 
मृ ( कप्षरत; दंड ) कारी, प्रथमणकारकफ तथा वातरोगीक्‌ 
हितकारी ह मछ्टी खानेवाछे भराणीको वापस उसन्न हवे रोग 
नहीं बाधा दमे 1 २१५ ॥ २१६ ॥ | 
ददन्मत्सयशणाः । 
मटाप्रमाणा य॒रवः श्चक्रखा वद्धवचसः ॥ २१७ ॥ 
अभ-वडा मच्छ-भारी, वीर्प्यजन्‌क भौर मटरोधकं है \ || 
॥ २१७ ॥ 





धद मत्स्पयणा, । 
ुद्रमत्स्यास्तु ख्यवो मादिणो यहिणीहिताः।\२१८॥ 
अथे-खोदी मखटी-हटकी, माही आर सं्रहणीरागमं 
दितकारी है ॥ २१८ ॥ | 
क्रप्णवणेमत्स्यशणाः । 

करप्णमत्स्या खघुिग्धा वातघा वहिवद्धनाः।॥२१९ 

अथ-काटे रगकी मरूटी-हटकी.िग्ध, वातनाशक भीर 
जटराप्निवर्दक हे ॥ २१९ 1 

| पाण्टुमत्स्पगुणाः । 

पाण्डुरा दोपखाः सिग्धा युवो मित्तवचंस्ः॥२२०॥ 

अभे-पा्ड्वर्णकी मरुटी-न्िपकारकः क्लिग्ध, भारी ओर 
मटभेदक रै ॥ २२० ॥ 








<< राजवटमः । | | 
द नदुष्कसत्स्ययारुपाः) 
कथिता दोपखा मत्स्याः शप्का षिठम्भिदुमराः२२१ 
अथ-िन्मर्टी-षिदोपरारक ओर सूखी मटा--विः- 
म्मकारक आर्‌ दर्जर हे ॥ २२१ ॥ 
रवण युक मत्स्पसुणाः । 
ख्वणेस्ताडिता मत्स्याः कफपित्तकराः सराः॥२२२॥ 
ञथे-खवणमिभित मखुटी-कफकारकं, पिततवर्दकं भौर 
सारकं है ४ २२२ ॥ 
सापुद्रिकूपरत्स्यगणाः। 
सामुद्रा युरवा वृष्याः छछिग्धोप्या वातनाशनः 1 
पित्तेखास्तु विरोपेण मांसारित्वाद्रलबहाः ॥२२३॥) 
अथ-पमदकी मरटरी-जारी, वी्म्यवर्दक, सिप, गरम, 
पातविनाशकः पिन्तमनकः सुम्रमं रहनेवाटी सवं प्रकारकी सछ- 
खी मासका आहार कसती हे इसकारण समद्रकी मख्टीर्पोको 
गक्षण फेम बलकरी वृद्धि दती इ ॥ २२३ ॥ 
नाद्‌ पमत्स्वशुणाः। 
नद्याः इटप्मद व्ेप्या मधुराः स्वत्पवर्थस्तः २२४ 
अथ-्दीरी मद्टी-फफकारक, वीर्प्यवरईदक, मधुर भर्‌ 
मटका अल्प कलवा ट ॥ २२४ ॥ 
सग्वर्-तङ्गङ्न्मृतमत्त्पय्रुषाः | 
सरस्तटागसम्भूताः तिपा सादुरसाः स्प्रताः२२५ 


सथ-प्रररर्‌ भर तटाक मटदटी-त्निष भार स्वणि + 
क 9 ्यष्यभवयोकनणर्यागवनननगन्नन्येननन्नवनयन्भ्स्य र ------------------------- ~ 





त॒त्तीयः ३ | भागदीकायुत्तः । < 
छ दजततमत्स्यरगुणाःः 
महाट्रदेषु वटिनः स्वत्पाऽम्भस्यवखाः स्पृताः । 
दुनामानिर्दोपघ्राः क्रमिदूपीविपापहाः ॥ २२६ ॥ 
चक्षुष्या मधुराः पाके स्वल्पमेधाथिवदनाः ॥२२७॥ 
अथं-बटुनलट्वाठे हद (एकम्कारक्रा जलाशय ) की 
पटरी-वलखवद्धक र । ओर अल्पनल्वाटे हदकी मछटी-वल- 
नाशक हे, तथा ववासीर, वातविकार, कृमि ओर दूषीविपहार- 
क हे, नेको हितकारी, पचनेमं मधुर, मेधा ओर अल्पम्ि- 
कीं वदनिषाटी हे ॥ २२६ ॥ २२५७ ॥ 
राोद्ितमत्स्पगुणाः ) 
रोहितः सवंमत्स्यानां वरो व्रष्योऽर्दितार्तिनित्‌ । 
कृपायारसः स्वादुवांतघ्रो नातिपित्तङः ॥ २२८ ॥ 
अथ-रोदितमच्छटी- स्व मछलि्योकी अपक्ष उत्तम है, 
वीप्यवद्धक, अर्दितरोगनाशक, किथित्कपेटी, स्वादि, वातवि- 
नाशक ओर अत्यन्त पितर नही है ॥ २२८ ॥ 
भाक्रुरमत्स्यगुणाः। 
भ्यो म्रः खीतो व्रप्यः रेप्मकये यरु: 
आमवात्तकरो दयो वातापित्तदरो मतः ॥ २२२ ॥ 
अथ-ता्रमटी- मधुर, शीतट, वी््यवदधक, कपका- 
रफः भारी, आमवातकारक; हयक हिकारी तथां वान भर 
| पित्तनाशक्‌ हे ॥ २२९ ॥ 


ग्न भ रो ऋ शमः 





[मा म 





| ९० रानवद्भः । | परिच्छेदः 
~~~ -- - ` ~` - ----~-~--- 
पारोनमत्स्यगणाः। 
पाटानः ॐप्मदा (लगौ मधुरः सकपायवाच्‌ । 
वलयो व्रप्यः कटुः पाक्त रोचनां पातपित्ताजेत्‌॥।२३० 
अभ-परदीनमछूटी-कफकारक, सिम्धे, मधुर, क्पेटी) च- 
टवद्धक, वीम्यवधकः पचनेमे चरषरी, रुचिकरी त्था कत्त 
उपतर पित्तनाश्कं ३ ॥ २३० ॥ 
दििन्दभत्स्पयणाः । 
शििन्दः प्मख बल्यो पिषके मधुरो रः । 
आएमवातकरो खयो वातपित्तदरो मतः ॥ २३१ ॥ 
आथ-शिटिन्यमर्टी--कफ्वद्धफ) पचनम्‌ मधुर, भारी, भा- 
मवातकारक, हदयको हितकारी तथा वातपित्तनाशक ₹॥२३२१ 
आडिमत्स्पगशुणाः । 
आदिमत्स्यो रूः क्षिग्धो वातदप्मप्रकोपन्‌ः॥२ २ 
जय्‌-आडीमख्टी-ारी, लिण्ध, तथा वात अर कफको 
कुपिनिर्र टह ॥ २३२ ॥ 
"मष्टर्फमत्स्पराणाः। 
भदको मधुरः रीतो वृष्यः रप्मकरो युः २२२ 
 अथ-भटकी मददी-मधुर, शीतर, वीरप्यवद्दकः, कफकारै 
सूर्‌ भारीदह्‌॥ २३२३॥ 
। विच्रपफ्टमनर्स्परणाः । 
चन्रफला गुर्‌ः स्वादुः ्िग्धो वृप्यो बटपरद्‌ः॥२ ३४ 
ञअय-चत्रष्टमरउदा-भारी) सादिः लिप पीपयद 
पः भर वरद्रपफ ट ५ २६४ ॥ 








स ‡ ] 
गगरो मधुरः छिम्धो गरुवोतिविनारानः ॥ २२३९५॥ 
अभ-गर्गरमख्टी- मधुर, सिग्ध, भारी ओर वातविनाश्चक 
हे ॥ २३५ ॥ । 
नन्दावतततमत्स्धगणषाः 1 
नन्दावतस्तु सादी कफापित्तविनाङ्नः ॥ २३६ ।1 
अथ-नन्दावर्चमख्टी-ग्ाही तथा कफ आर्‌ पित्तनागक 
है ॥ २३२६ ॥ 








ऊटिदामत्स्यय॒णाः) 
कुटिरो मधुरो इयः कषायो दीपनो मतः। 


कैः क, क, = ऋ, ५, 


वट्यः घिग्धो घुग्रादी हितों वाते च रोचकः।॥२२७ 
अयथ-ङटिशमट्टी-मधरुरः हदयका हितकारी, क्पेटी, 
अभिदीपक, बटकारफ) सिग्ध, हरक, मटरोधक, वानरोममं 
हितकारी ओर स्चेकारी है ॥ २२४ ॥ 
इटि मत्स्पगणाः। 
उटिरो मधुरो इयः पित्तरेप्मामवद्धनः। 
भृङ व्यवायनित्यानां दितः रीतोगिद्ख्षुः॥२२८॥ 
। अ-उटिरेमछर्टय- मयुर. द्दयक्छो हिका तथा पित्त; 
कपः अर्‌ भमदर्दक है. भपिकः मेथुन करमेवाट मनुर्वा 
टिकरी. भीतट. अभियरडक अहर ट्टकी ह ॥ २३८ ॥ 
सप्रपमत्स्पद्णा, | 
, वापुपां मधुरो व्रप्यो रंहणो धाठुवर्धनः ॥ २२९ ॥ 


2 'गिििप ा्भाकयमाननयेयन पि. 
ष ऋग 





९२ राजवछ्भः । [ परिच्छेदः | 
अथे-वप्पमख्ली- मधुर, वृष्य, पृ्िकारक ओर पातुव- | 
दकः है ॥ २२९ ॥ 
घ॒ृटचच्रुफरीमत्स्परुणाः;। 
सिग्ास्यकण्ठरोगघी येष प्रोष्ठी मरकीर्तिता ॥२४० | 
अभ-वदी परोठी मखरी-लिग्य तथा मुखरेग ओर क- 
ण्ठरोमनाशक है ॥ २५० ॥ 
भदृगुरमत्स्यगुण्णः! 
मट्रये मधुरः धः संारी शकररो गुर्‌ः \२९१॥ 
अभ-मटगुर मटटी-मधुर, लिण्ध, पाही, शुक्रजनक ओर 
भारी हे ॥ २४१ ॥ 
श्छट्ममत्स्पयुषाः। 
शृद्धी स्वादुरसा छिग्धा व्ैदणी कफ़कोपिनी॥२६२॥ | 
स्थ-श्रद्यमख्टी-लाद्टि, लिग्य, वंहण आर कफको 
कुपित फर ई ॥ २४२ ॥ | 
दाकटमत्स्परुणाः । | 
रासो मधुरो मादी रूक्षः पित्ताघ्निट्र रः ॥२४२॥ । 
अभ-ष्टवमटटी-मपुर मटरोपष्ट, ष्टी, रफपिचेना- 
गक भीर भारी ह ॥ २४३ ॥ 
दसपमस्स्धगुणाः) 
वृसुपा त्तदा द्निग्पा यदद दुपविनानः ॥२४९॥ 
' सप-वमुपमटटी-बातद्यरयः, निग्ध, मटरोधर जर भि. 
दृ प्गहयपक ६ ॥ २४४ ॥ 
-=-------------------- ~ 





तृतीयः ३ { भाषारीकायुतः | ९३ 
वाभिमत्स्थयणाः । 
वर्मिमत्स्यो गुसरेष्यः कषायो रक्तपित्तहा ॥२०५॥ 
अथ-वम्मिमख्टी-भारी, वीर्यवर्दक, कपेटी ओर रक्त- 
पित्तनाशक हं ॥ २५५५ ॥ 
फददल्ध्वत्सयगणाः। 
फलिः स्वादुगरः सिग्धो वट्स्रच्छुमवद्धंनः॥२९६॥ 
अथ-फलिम्टी-स्वादिि, भारी, सिग्ध, वछकारी भौर 
|| शुक्रवधक ह ॥ २४६ ॥ 
चिडगमत्स्यगुणाः ¦ 
| चिडद्धस्त यस्योदी मधुरो बख्वरदधनः। 
| मेदःपित्ता्निष्ष्यो रोचनः कफवातरः ॥२०५७॥ 
|| अथ-चिडिगमच्टी--भारी, माही) मधुर, वखवद्धकः मेदं 
दपनिवारकः रक्तपित्तनाशक, वीम्पवद्धक; रोचक तथा कफ 
ओर वातवद्धकं है ॥ २४७ ॥ 
कवपामत्त्यगुणाः । 
कृवपी मधुरा घिग्धा वद्या वातकफापहा ॥२४८॥ 
अथ्‌-कवपीमच्छटी- मधुर, सिग्ध, बटकारफ तथा वति 
ओर कफ्नाशक ३ ॥ २४८ ॥ 
सखाकटखामत्स्यग्णाः | 
राकी रोहिताकारा भमो प्रायश्वरत्यसौ ! 
यर्वा पके च मधुरा भेदिनी दोपकृ)पनी । २९९ ॥ 
अय-शकठीमरखरदी-रोिमरीकी समान आकारवारी 


९४ राजवष्ठभः । | परिच्छेदः 


॥ रोती हे ) यह्‌ मख्टी प्राय फमिमें विचरती है । भारी, पचनेमं | 
| मधुर भदक ओर जिदोपको पित करेवाटी है ॥२४९॥ 


1 
| 
॥ 


गडद्ामत्स्यराणाः | 
गडिसो मधुरो मादी षत्यो वह्िमदो यरः ॥२५०॥ || 
जथे-गद्िशमछली- मधुर, मटरोधक, वलकारकं, भमिदी- || 


| पक ओर्‌ पारी हे ॥ २५० ॥ 


[ = र त ण " क ति ति 1" ` = 


| टे ॥ २५१ ॥ | 


चन्दरकमत्सेष्‌ रुण ‡ | 
चन्दरकेत्वनमभिष्यन्दी मधुरो वखवदध॑नः॥ २५१ ॥ 
अथ-चन््रकमदखटी--अनगिष्यन्दी, मधुर रार्‌ वटवद्दकं 












= स्पकन्द्‌ मस्स्पद्णाः; । 
चम्पकुन्दो गुरुषप्यो मधुरो वातपित्तजित्‌ । 
रु्रखो यरुश्चपरोक्तः सेदनः सप्मकोपनः ॥२५२॥ 
जथ्‌-चम्पङुन्दमखलटी-जारी, वीप्यवद्धक! मयुर, बान- 
पित्तनाशक, शुक्रजनक, बटकारक, स्नेदयुक्त भर कफको शु 
पि करई ॥ २५२ ॥ 

दण्डिमत्स्पग्रुणाः 
दण्डिकः केफ़नित्तिक्तो यतपित्तदसे ट्धुः॥२५२॥ 
 अध-ण्डिकमछटी-कपनाशकः पातनिवारक, पिचद।रफं 
भर्‌ टर ह ॥२५३ ॥ 

दिफण्टवाःप्रत्स्थडणाः। 


वरिकृण्टः पित्तदा रक्षो दीपनः कफानिघुः॥२५४॥ 


ततीयः; ३ भापारीकायुतः । ९५ | 


अथ-निकण्टकमच्री-पित्नाशधक, सुखी, दीपन, कृफना- 
| शकः आर हटकी है ॥ २५९ ॥ 
भखङ्ञीमत्स्पगणाः। 
मरद्ध धुर द्वा वातघ्ी खष्पख र्‌ः ॥२५८९॥ 


कृफकारक ओर भारी ह ॥ २५५ ॥ 

खिलामत्स्ययणाः। 

खटिश्चः कथितो वल्यो वात्तपित्तकृफापहा । 
रूक्षो ख्षुः शखर किंचिदामविनारानः ॥२५६॥ 
सपथ-साट्मटा--वर्कर्क,वात-परत्त-कफनाशक, र 


चलद्‌ ङ्मत्स्यय॒णाः । 
क्न मिन न 


चखदद्गोनभिप्यन्दी दितो वातेषु रोचनः॥ २५७] 
 अथ-च्दङ्गमर्टो-अनपिप्यन्दी, वातरोग हितकारी 
॥ आर राचन्‌ ह ॥ २५७ ॥ 
गङंकमत्स्यगुणएः। 


गृडको मधुरो रुक्चः कृपायः सीतले छः 11२4९८1 





दे॥२५८॥ 
पयतमस्स्पयुणाः । 


की 1 थी, गीष विः = = = | * न> मू कृ (1 


अभ-म्टगी मरटी-मघरुर) हदयको हितकारीवातनाशक, || 


| खीहटकी,गूटनिवारक भौर किंचित्‌ आमनाशक हे ॥२५६॥ | 


अथ-गडकमर्टी-पधुर,रूखी, कपेटी,शीतट तथा दट्की || 


पावता वातदहा सिग्धः शुक्रखो बद्व्धनः ॥२५९ ॥ || 


अथ-प्वंतीमखटी -वातविनाशक, निण्य. शक्र जनक ओर 
यटबेद्धक हे ॥ २५९ ॥ 





तो 
ह्च्छेदः 


९६ रागव्भः ! . [ पां 
याचमत्स्ययुणाः। 

वाचः स्यादगंरः क्षिग्धः छष्मस वात्तपित्तमित्‌॥२६० 

अथ-वाचमख्टी--स्वाद्ि, भारी, लसिग्ध, कफकारी, वातप्र 


ओर पित्दारी है ॥ २६० ॥ 
ष्खद्धमर्स्यराणाः । 


एरुद्धो मधुरो प्रप्य ग्राही फकफवतिजित्‌॥ २६१॥ || 
अभ-एटेग मछ्ली-मधरुर वीर्यवर्धक, मटरोधकं, कर | 


आर यातविनाशक ह ॥ २६१ ॥ 
. व्यौगडमर्स्यशरणाः । 


वहीगडो ख्धु रुक्षोऽनमिप्यन्दी मर्त्करः ॥२६२॥ 


अथ-वद्ठीगड मछली-हटकी, रखी, अनभिप्यन्दी जरं 


पतकारक हे ॥ २६२ ॥ 
विकिभमत्स्ययणाः। 


मत्स्यथिलचिमो मही कषायो वातकोपनः॥२६२॥ | 


अ्थ-चिटविम्‌ मख्टी-मटरोधक, केटी भौर ब्रातको 
फुपित करे है ॥ २६३॥ 
गारी मस्स्यशुणाः। 
गवाखमीणाजननी शर्वा रेप्मप्रकोपनी ॥ २६ ॥ 
अथं-गवारी मछली-भजी्णाजनक) भारी अरं कफ- 
फर्‌ ह ॥ २६४ ॥ 
॥ि ध्नुद्रद्ाफरीमत्स्ययुणाः । 
प्रष्टी तिक्ता कटुः स्वादुः शु्रखा कफवातनित्‌ २६९ 





[1 ~ "गौसरियवरवाणन मिभ 


नगै = 





| ३ | भाषारीकायुतः | ९७ 


अथ-श्ग्रशफरी-कडवी, चरप्री, स्वादि, शुक्रननक, त- 

था कफ भौर वातकिनाशकः है ॥ २६५ ॥ 
पाताघानमत्स्पराणाः | 
पोताधनस्तु स्वेषां सुभिग्धो उधुरोचनः ॥२९६६ ॥ 
अ्थ-पोताधाननामक सूर्मभकारकी मचचियकिं गण-ज्िग्, 
धु भरं रोचक हं ॥ २६६ ॥ 
मत्स्पादिडिम्यगुणाः। 

मत्स्यकरूम्मखगाण्डानि स्वादवाजिकराणि च । 

कट्पाकानि रुच्यानि वातशेप्मकराणि च ॥२६७] 

थमी, कटु, पक्षी, इनके अडे-स्वादि्ट, अत्यन्तं 
रातिशरक्तिवद्धक, पाकम चरपरे, रचिकारक तया दात आर 
छप्मकारक हं ॥ २६७॥ दति मत्स्यगुणाः ॥ 

मासखणसमष्द्‌ । 

मामं वातेदरं वृष्यं शरंहणं वख्वद्धेनम्‌ । 

प्रीणनं गुर्‌ द्यं च मधुरं रसपाकयोः ॥ २६८॥ 

अथ-मांस-वातविनाशक, वीर्ण्यवर्दक, वदवर्दकःतृतिका-. 
रकभारीःषयवयको हितकारी भौर रस्त तथा पाकम मधुर दै॥२६८ 

स्थान क्रियाद्‌भद्‌ लासाना जातिभमद्मग्् । 

प्रसद्य भक्षयन्त्येते प्रसदास्तेन सद्धिताः । 

भूराया विख्सायेचादाच्रपोऽच्रपसथधयात्‌॥ २६९॥ 

जठ मिवापस्ानख्जा नखेचय्या जखेचराः । 

स्थखजा जाद्भखः प्रोक्ते रगा जद्ख्चारिणः।1२७० 


|, 
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1 1  षयगणणणणणणरणशकःशेषयरीकषकगयगीषोषककषिरे 


विकीयंपिष्किरब्थेव प्रचयप्रठदा मताः ) 
योनिरष्विधा तेषां मांसानां परिकीर्तिता ॥ २७१॥ 
अथ-ज पक्षी किवितात्रभी मयका अतिक्रम नही 
करफ़ भक्षण कसे हं, अथवा दृसंरसे छीनकर खति ह पे पक्षी 
प्रह जातीके हं । जे पश गृत्तिकार्मे गरस होकर निबाप्त करते हं 
उनको फेशय कहते हं । जलाशयके निकट रहनवदि पशुभाकी 
आनूप कहते ह । ज जन्तू जलम निवास कसते हँ उनको जन 
कृते ह । ञे जलम विचरण करते हं उनके जटषर कहते टं । 
स्थम रटनवाट पशभाको जागर करते हं 1 ज पक्षी खनिकी 
वस्तुको चोचे वखर २ खति हं वे पिष्किर जातिकिर्ट ¦! ज 
आहारक पदार्थको चौचके द्वारा तोड २ खाति हं उनको भतुद्‌ 
कटुत्‌ हं । इसपभकार प्र्हादिके भेप्से मासिका भार 
नाती ह ॥ २६९ ॥ २७० ॥ २७१ ॥ 
मामभदन तषां जातिभेदः । 
तम प्रषटय कूरररयेनादयः । भूराया नकटमोधादयः । 
आूषाः खद्विमाहिपवरादादयः 1! जख्नाः कुम्भीरि- 
शामाराद्यः॥ २७२ ॥ 
जेटच्‌रा मद्दटृषमरभरतयः । नाद्धन्खा दारणच्छगादयः। 
पिप्कराप्तित्तिसिमयूरकुषयादयः । प्रतरदाः कृपो- 
तपायवत्तादयः ॥ ७३ ॥ 
अथ-ङुरर( इम ), षान इत्यादि पक्षी प्रषहनार्तकि ह । 
| मड्ुट (नीटा ), गोधा (गोष ) इत्यादिक भृशय क्ते ई 1 








|| ततीयः ३] भापारराक्ायुतः ! ९९ 





गडा, प्त ओर शरकरादिको आनृप कये हं । नाका ओर 
| घडिपालाटिककी नटन जाती हे ! मद्गृ ओरं ईसारिकी न- 
टचर नती है । हिरण भौर खागार्की जगठ जाती है । 
तीतर, मोर ओर मुरगा इत्यादिक विष्किर नाती है! कन्रतर 
आर पिडिकिया इत्यादिको परतद कहते हं ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
्रसदादिजख्चरान्तामनां लांसानां सामान्यरणाः। 
प्रषदा श्रशयाचूपवारिजा वारिचारिणः । 
गुरूष्णा मधुराः छमा वातन्नाः शुक्रवद्यनाः २७९ 
अथ्‌-प्रसह, मश, आनप, नटन ओर अटचरारिकंका कोका 
| मस-जारीः गरम; मधुर ्लिथः वातविनाशक्‌ आर शुक्रवद्यक 
|| हे ॥ ७॥ 
विप््किराष्दिजाङ्टान्तानां मांसानां सामान्यराणाः | 
खवाद्यो विप्किरो वेः परठदा जाङ्कखा स्रगाः। 
| ख्यवः शीतमधुराः सकपायाऽदिता नणाम्‌ ॥\२७५॥ 
अथ-टावादि विष्किरवर्ग, परत॒द तथा जंगल नार्तीकि 
पशुओंका मांस-हलटका, शीतल, मधुरः कपेटा ओर मनप्यको 
सहिनकारक है ।॥ २७५ ॥ 
सामान्येनोपदिषएानां मासान स्वगणः पृथक्‌ ! 
केषान्तु गरुणवरिएटयात्‌ विशेष उपदेक्ष्यते ।२७६॥ 
| सथ-सर्वमास साधारणसे एकी गणवाटे हं ओर्‌ भवेकके 
पृथङ्‌ २ गुण ह । दसटिपे पथु. परी तथा नटचरादिकमें 


कसार गृणविंशषम मामकं गृण पृथक्‌र पमं कहे ह।॥७६॥ । 
^ ~ ------------------------------ 


॥ 1 1. 


| 


पाग्यन्यो कणयनो पाष्यागग्यषे 








हरिणमांसयणाः । 
, द्रिणः शीतर वद्धविप्मूचो दीपनो रघुः । 
रसे पाके च मधुरः सुगन्धिः सत्तिपातदा ˆ ॥२७७॥ 
अथ-हिरणका मास~शीतट, मलम वरोधके, भमिप्रदीपकः, 
द्टकाःमधुर, पाकम मधुर, सगन्धित आर सनिपातनाशक 
हे ॥ २७७ ॥ ` 
क्रष्णदारिणमासयणाः । 
एणः कायो मधुरः पित्तासृफनारानः । 
` संग्राही रोचनो दयो वट्क्रत्‌ ज्वरनारनः। २७८ 
अंथ-कारे हिसणका मांत-कपेला, मधुर, रक पित्तनिवारक, 
केफएनाशक, यादय, सचगयकः हृदयको हितकार, बटकारक 
आर ज्वरहारक है # २५८ ॥ 
कष्णसारमासयणाः । ।† 
संग्रादी रोचनो बल्यः करप्णसारो ज्वरापहः ॥ २७९॥ | 
अथ-रुप्णस्ारमगका मांस-स्रारी, रुचिकारक, बल्व- || 
दक ओर ज्वरनाशकं हे ॥ २५९ ॥ 
सूदकम्खशणाः | 
राशः स्वादुः कपायन्च वद्धवेर्‌ शीतलो उषु: । 
* सोधातेषारपत्तासृहनाश्यना रक्ष एव च ॥ २८०॥ 
थ-खरमोप्त माप्र~-क्पला, स्वा, मटरोधक, (ति 
ट, ट्ट तथा सूजन, अतित्ार आर्‌ रक्त-पिचनाशक है । 
मर्द्खा हा॥ २८१६४ : ` ` 


नावयवः मिगाणयगभायणव्नाायाय्कवययवायकषनं पष्य णनो णि 


&२००्‌ 


| त॒त्तीयः ३ । भाषादटीकायुतः । ९१०१ 


रगमासयणाःः। 
छागमांसं परं दयं बृहणं बख्वद्धनम्‌ | 
छेम्प मृद्रनभिमप्यन्दि नात्युष्णे घातस्ताम्यक्कत्‌ २८१ | 
अथे-पकरेका मक्षि-हृदयको,हितकारी, ृिकारकः; वल- || 
वर्क) सनिग्ध, मृदु(नरमे ), अनंननिप्यन्दी, किंचित्‌ उष्ण अ]र'|| 


पातुक्ताम्यकारक हइ ॥ २८१ ॥ ,, ;; 


| 


{ 


मपमासगणाः। - 
मेषस्य बहणे मासि पित्तश्ष्मकरं गुर्‌ ॥ २८२ ॥ 
अर्थ-मेडका मास-पष्टिजनक, पित्त ओर शछेप्मकारक त- 
था भारी है ॥ २८२ ॥ 
सरादमासयुणाः 1 
वराहपिशितं बरष्यं वातघे बखवद्धैनम्‌ ॥ २८३ ॥ 
जथ-सूअरका मांस--वीभ्यैवरददक, वातविनाशक ओर वट- 
वद्धंक है ॥ २८३ ॥ 
माहदिषमासगुणाः । 
माहिषं तपेणं वल्य सिग्धोष्णं मधुरं यर्‌ । 
निद्रा्पस्त्ववरस्तन्यवद्धनं मांसदारयंक्रत्‌ ॥२८४॥ 
अथं-भप्तका मास्-ततिदायक, वलकारक, ल्िग्धः गरम, 
मधर्‌, भारी तथा निद्रा परुषता, वट आर स्तने दूष वठाने- 
वाटा हे { तथा शरीरके मासिको दढ करनेवाला हं ॥२८४ ॥ 
ग्र डनासगुणाः; । 
सद्धिमासं कफच्छेदि कपायमनिखपहम्‌ । 
प्यं पविचमायुप्यं वद्धमूतं विरूक्षणम्‌ ॥ २८५. ॥ 
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~ 
१०२ राजवदुभः। | परिच्छदः 


अंथं-गेडिका : मांस-कृफनाशकर) कृपटा, वातविनाशषकः 
पितरोंफो प्रसन्न करनेवाला, पवित्र, अवस्थास्थापक; मनराधक; 
ओर सखा हे ॥ २८५ ॥ 

` भोमासशुणाः) 

गव्यं पदिविमायुप्यं अमन्रमनिखापदुम्‌ ॥ २८६ ॥ 

अथ-गायका मांस-पवि्, आयुवद्धकं, भ्रम ओर वात- 
विनाशक ह ॥ २८६ ॥ 

गोधिक्मभांसयणाः ) 

गोधा विपाके मधुरा कषाया कृट्का श्से । 

वातपित्तहरा वद्या बृंहणी बख्वर्धिनी ॥ २८७॥ 

अथ-गोधका मांस-प्वनेमं मधुर, क्पेखा, चरपरा, वात- 
पित्तेनाशक, वटकारक, बाजीकरण ओर बल्वद्धक है॥ २८५} 

कूम्ममांसशुणाः । 

कूर्म्मो पातदरो व्रप्यश्च्षुप्यो बदख्व्धनः | 

मेधास्मृतिकरः पथ्यः शोथघ्रो दोपनाड्चनः॥२८८॥ 

भरतिस्तेपां त॒ पित्तग्री पाद्स्तेपां कफापहः॥२८९] 

अथ-कटमेका मास--वातविनाशक, वी्यवर्दक, नेको 
हितिकिस, वटयर्धफ) मथाकारफ, समरणशक्तिवदक, पथ्य, 
कथक दूर करनेवाला आर तिदोपनाशक हे । इसकी नाश 
पिननारु ओर दस्के पाव कृफत्र ह ॥ २८८ ॥ २८९ ॥ 

„ मरपिकमांसयुणा ‡ 1 








। तुत्तीयः ३ | भाषार्यीकायुतः ! १०३ 
| अ्थ-पूेका मां्त-क्लिग्धः व्यवायी ओर शुकेवद्धयः 
| हे ॥ २९० ॥ 
„ अन्वघासगुणाः | 
हयमात्त बर्करसुष्णं मासूतनारनम्‌ ॥ २९१॥ 
अथ-योडेका मांप्त-वलकारक, गरम ओर वातकिना- 
शकर ₹े ॥ २९१॥ 
गचयमासगणाः। 
गवयस्यापि मांसं च स्चिग्यं कासनिवरणम्‌ । 
रसं पाके च मधुरं व्यवायि स्तन्यवद्धेनम्‌ ॥ २९२॥ 
अथ-गवयका मासि-ज्लिग्ध, कामनाशकः, मधुर, पकम 
मुर, व्यवायी ओर स्तनेमिं दध वटानेवाखा है ॥ २९२ ॥ 
ककृदमासयणा, | 
कृकृट. सएविप्मू्ः सम्धातानिरपित्तनित्‌ । 
कप्णककेटकस्तेपां वल्य कृप्णानरखपह्‌ः॥२९२॥ 
ज्थे-केकेठका मांस-म-मूचको निकाटनेवाख, भस 
| धनकारक, वात ओर पित्तनाशक है ।! कलिरगके केकडेका 
मास--वटकारक, फरंचित्‌ उष्ण ओर वातनाशक है ॥२९३॥ 
तित्तिरिभांसयुणाः] 
तित्तिरिः स्वंदोपघ्रो यादी वणेप्रसादनः। 
मधुरो शेचनो व्रष्यो मेधाधिबख्वरद्धनः ॥ २९४ ॥ 
अथ-तीतरका मांस-जिदोषनाशक;) मटरोधके, वर्णको 
मसनताजनक) मधुर, रुचिकारक, वीर्प्यवर्दक तथा मेधा 
| ओर अत्रि, तथा वलक्क है ॥ * २९४ ॥ 








१०४ राजवट्टभः | | परिच्छदः 
, कपिस्रलमासणुणाः । हि 

कपिञ्नरो खघुः शतः कफासृख्पित्तदाभिद्‌ः॥२९५ 

अथ-कपिजरकां मांस--दलका, शीतल, कफ ओर रक्त- 
पित्तनाशक आर अभिवर्दक है ५२९५ ॥ 

फकरचक्ोोपयकिकानां मांसगणाः | 

कृकर ख्यवो हयास्तथा चक्रपचूकिकाः । 

वीस्याष्णाः कटपाका्च वट्या दीप्तकरा भताः२९६ 

अथे-ककरका माप-हटका ओर हृदयको हितकारी हे । 
चकर ( चक्वा) ओर उपचक्रके मांस्तके मृणमी ककरी समान्‌ ॥ 
ह्‌ । तथा उष्णवीर्यं, पचनेमें चरसरा, बल्कारक आर अधिभ- 
दीपक है ॥ २९६ ॥ । 

वरक्मासयश्णाः | 

कुद्धो मधुरः क्षिग्धो व्यवायी वख्वद्नः । 

सत्निपातदरो वेरमकुटिद्भस्त्वतिषुक्रङः ॥२९७॥ 

अथ-कलिग ( चिडिया ) पक्का मासत-मधृर, ल्िग्प्‌, 
व्यवायी, वख्वर्क, सनिपातनाशक ओर अत्यन्त शुक्रको 
उत्पन्न केरे है ॥ २९४ ॥ 

पाराचतमासगश्णाः। 

पारावतो रसे पाके स्वादुः शीतोऽक्षपित्तहा । 

गरू: कपय विपदो वरोपचयप्त्परः ॥ २९८ ॥ 

अथ-पारावतपक्चषीका मप्ति-रसमं स्वादि पचनेमभी 
स्वादि, शीतल, रक्तपित्तनाशक, भारी. क्पेटा, विपद तथा वद 
आर स्युटनादद्धक ह ॥२९८ ॥ 








ष्णो त्‌ 
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मृयू यिवषय ागाणाण यिनि 
यो यणयगृययामृजयषयय 


कपातयासशणाःः | 
कपोतो मधुरः सीतः कषायो बातपित्तनित्‌ ॥ २९९ ॥ 
अथ-कव॒तरका मांस-मधर, शीनट, क्पेटा ओर्‌ वात- 
पित्तनाशक हे ॥ २९९ ॥ 
हटारताखमासगणाः । 
दरितारोऽस्पदविद्रः स्यात्कपायो विपदो खघुः। 
रक्तपित्तप्ररामनस्तप्णाघ्नो वातकोपनः ॥३००॥ 
अथं-हरिताट { पवा ) पक्षीका मांम॒-अल्प मटकारकः 
कपा, विपद, टका, रक्तपित्तनाशक्, तृपानिवारक ओर वा- 
तको कूपित करे हे ॥ २००] 
कच्ट्मासगणाः | 
कुडेटो मधुरो ब्रप्यः सिग्धोप्णवख्क्ृद्धरः ॥ १ ॥ 
अय्‌ -मुरगेका मांस- मधुर, वी्प्यवद्धक;) सिग्ध.गरमः वल- 
कारी ओर भारी है ॥१॥ 
वन्यकुष्धटमासगुणाः । 
कुडटो षननों क्षः कृपायः स्वादतः ॥ २॥ 
अथ-पनमुरोका मांन-रुखा, कपेटा, खाच्ि ओर शी- 
तलह) २ 
कुछ्टाण्डग्रुणाः । 
कुहृटाण्डं तु मधुरं व्कद्वलिदीपनम्‌ ॥ २॥ 
 अथे-ुरगेका अंडा-मधुर, ववर्दकं भोर जयराग्रिपदीप- 
कटै ॥ ३ ॥ 








(0 ०६ रानवद्धभः । परिच्छदः 
द्‌समांसयणाः । 
हंसो वात्ये व्रप्यः स्वयो मांसवट्प्रदः ॥ ४॥ 
अथं-हसका मास्-पातविनाशकः, वीर्य्यवद्धक, स्वरकरो शु- 
| द करनेवाटा, तथा मांस ओर बदवर्दक हे ॥ ४ ॥ 
दसाण्डगणाः । 
दसवीजं परं वृष्यं वरणं वातकोपनम्‌ । 
पके छघुतरं पोतं सवांमयविनारनम्‌ ॥ ५ ॥ 
अर्थ-हका भंड-अत्यन्त वीर्यवर्दक, वाजीकरण, वा- | 
तको कुपितं कलेवाछा, पचनेमे हट्का ओर सर्वरोगनाश- | 
॥फ३॥५१ 
खावम्सञणाः । 
खावो खघ॒ः कटाह स्वाईः शीतनिदोषनुत्‌ ॥६ ५ ॥ 
अथ-दवापक्चीका मंस-दटका, चरपरा, मल्रोधक, स्वा- | 
दिष्ट, शीतर भौर चिदोपनाशक हे ॥ ६ ॥ 
बत्तिकामासगणाः | 
व्तिका मधुरा रुक्षा कृफ़मारत्तनाशिनी ॥ ७॥ 
अ्थ-पर्सिका ( वचर ) पक्षीका मांस-मधुरः रखा ओर 
पातनाशक ₹ ॥ ७ ॥ 
कमासयुणाः। 
शुकम परं पट्यं विपाके यर सीतटम्‌ ! 
कृामन्धाप्क्षयहरं सम्राट खु दीपनम्‌ ॥ ८ ॥ 
। जथ-तेतिका मंस~-वट फरक) परचनरमे भारी, शितया || 
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खाती, वास्त ओर क्षयरोगका क्षय करे ह मटरोधक, दीपन 
ओर दहटकादहे ॥ < ॥ 
मयूरमासगुणाः 

मू्युर्‌ श्रतनवा्ममघवणस्वरायुषाम्‌ 

द्ता वद्या रद्धाप्णां बातघ्न २नमासदः।र९॥ 

अथ्‌-मोरका मांस-करण, नेते, अपरि, मेध(वर्ण, खर भौर 
आगुको हितकारी है, वल्वर्दकः भारी; गरम, वातपिनाशकर 
श्पकजनकर ओर्‌ माष्ठिदक हे ॥९॥ 


मध स्मस्तमक्षणक्राटानणयः 1 
दमन्तकारु रिरिरे वसन्ते सेव्यं हि मायूरसुश्निति 
मासम्‌ 1 उप्णो हि वहं विपभोजनाच वृपरारद- 

म्रप्ममुखेप्यपथ्यम्‌ ॥ २१० ॥ 
अभथ-दहमन्तः शते आर्‌ वक्नन्त ऋतुमं मयरका माँस भक्ष- | 
ण करना चाये, शरद आर यपि कुमे मथर विषका भोज- | 
न करते ह इसकारण उनका मास शरद्‌ भीर प्रीप्म ऋतुमं अ- 
त्यन्त उष्ण होता हे, इसलिये उक्त कतर्म मोरका मत्त भक्षण 
करना आह्नकायं कटा ह ॥ ३१० } 

रास्यादाना मासखणाः) 
गरारमद्रकाटम्वुवछाकाः पवनापदाः 1 
स्म्घाः चएमखा वृष्या रक्तापत्तदरा हिमाः ॥ ११॥ 

यृ-शरारी मटूगु, कादम्ब आर्‌ बटाकादटि पकियोंका 
मात्त-त्रातनाशक) सग्ध) मटक निकाटनेवाटा) वीर््यवर्दक, 
रत्तपिननाशक आर शीनटदरे ॥ ११॥ 
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९०८ राजवह्टभः। [ पररिच्खिद्‌ः 


गुरूभक्ष्या बहुधनो ये चोपचितमेदसः। 
एकदेरेपि प्रवाद्धं मरगाणां पक्षिणां परम्‌ ॥ १२ ॥ 
अथ-जारी पदार्थोको भक्षण करनेवाटे आर वहतं भोजन 
|| करनेवाठे तथा संचित मेदयुक्तं पशुपक्षिरयाका पृवर्द्‌--ेगण 
विरिष्ट हे ॥ १२1 
॥ मांसानां ह्िरस्कन्ध्दीनःं यथोत्तरं गस्त्वमाद्‌ । 
सवेषां च रिरस्कन्धष्रीदसमंयक्रदूम्तदम्‌ । 
पाद्पुच्छनमास्तिष्कसुप्ककोडाः समेहनाः ॥१३ ॥ 
धातवः ोणितायाश्च गुखः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १४ ॥ 
अ्थ-सव प्रकारके पशु भीर पश्चीयोका मस्तक, कन्ध, 
पीहा, चम्म, यङ्ट्‌, पवि, पुंछ, मस्तिष्क, अण्डकोप, कोड, 
दिग भीर रक्तादि यह्‌ सवं एक २ से भारी ह, अथात्‌ मस्तके 
कन्धा, कन्पेते फटा, परीहास चर्म्म, चम्मसे यर्‌ ओर यख्दू- 
मे पाद्‌ भारी हं इत्यदि ॥ १३ ॥ १४॥ 
्राद्यमासकथनसम्‌ । 
वयस्थं निर्धिपं सयोहतं मांसं भरास्यते ॥ १९५ ॥ 
अथ-तस्ण, विष्रहित तथा तव्काटके मारे टये पशु-प- 
श्ी्योका मसि भशंसपेप्य हे, अथात्‌ एता मास मापाहारीयां- 
फ़ टिरि श्ण एर स्टह्‌ ॥ ३५4 ५ 
। | त्पाज्यमष्सकपनम्‌ | 
मृतं च व्याधितं य्युपं वृद्धं यार विपेहेतम्‌ । 
अमोचररतें व्याड म॒दितं मांससुत्सनेत्‌ ॥ १६ ॥ 
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सथ-मत, व्याधियुर्चः वृद्ध, वाठ्क;, विपे मरा हवा, 
अगोचर मरा हवा, ओर व्याडादि जीरवका मास; तथा वाती 
आर्‌ पेपित मासि, भक्षण महीं करना चाहिये ॥ १६ ॥ 

अथ मद्यवगमाह । 
मदयसाधारणस्णा' । 

रत्या मयमम्लोप्णम्‌म्ङं चोप्णं विपाकतः । 

सवं सामान्यत्तस्तस्य विरोप उपदेक्ष्यते ॥ १७ ॥ 

अथ-सर्वभकारकी मदिरा-स्ामान्यपनेसे गस ओर अ- 
म्टस्वभाववाटी हे, तथा अम्ट ओर्‌ उप्णपाकी हे अग विष 
गण कते ह ॥ १७ ॥ 

राप्रयोगविधिः। 

कसानां रक्तमूचवाणां ग्रदण्यशोपिकारिणाम्‌ । 

सुरा प्ररास्ता वाती स्तन्यरक्तक्षयेपु च ॥ १८ ॥ 

जथ्‌-रुश, रक्त, मूत्र, सयहणी भीर्‌ अश ( बवासीर ) 
रोगवार्टको सुरा-अत्यन्त उपकारी है ! तथा वात, स्तन्य ओर्‌ 
रक्तक्षयरोगको हरनेवादी हे ॥ १८ ॥ 

म्वतमद्ययुणमाद | 
कासाराम्रदणीदोपप्रतिर्‌यायविनाशिनी ! 
श्ेतमूजकरा स्तन्यरक्तमांसकरी सुरा 1 १९ ॥ 
छट्यरोचकदटत्कुक्षितोदयुख्यमर्दिनी ॥ २२० ॥ 

अय-शेनष्एरा-खांसी, ववासीग, संयरणी आर्‌ भरतिभ्याय- 

रोगनाशक र, मनक सफेद्‌ एसां, स्ननामं दय वटानेयादटी 











| १६९० राजवहुभः । | परिच्छेदः 


[ रक्तवद्धक) मास॒वद्धक तथा वमन, अर्चि, हृदयरोग, काक 
| पीडा ओर शूको द्र केरनेवाली हे ॥ १९ ॥ २३२० ॥ 
प्रखन्नागुणम्राद्ट। 
ग्रसत्रा गटमवातारोविवन्धानाहनाङनी । 
यट प्रवाहिकारोपकप्वात्ताससां हिता ॥ २१॥ 
अथ-भसना--गल्म, वात. ववापीर, विबन्ध, आनाहः 
|| शर, प्रवाहिका; आटाप, कफ़ भोर वाताश( वदी ववार ) 
|| कों दूर करनेवार्ट है ॥ २१ ॥ 
जगलटभवयशगणाः । 
नगखो मरािरक्तोप्णः शोपपनो भक्तरोचनः । 
गाथाशाग्रदणीदपान्‌ हन्त्यरिएः कफामयान्‌ ॥२२॥ 
ञ्जथ-जगटमदिय-मटरोधकः.रुखी,मरमशोपनाशक,अन्नमं 
रुचि करनेबाटी, तथा पूजन्‌, वासर संग्रहणी ओर कष्ठर 
गको दुर करेवाटी है ॥ २२ । 
आभगनयम्मदयगणः | 
प्रायरोभिनवं मयं र्‌ दोपरमीरितम्‌ । 
स्राततसां शोधनं जीण दीपनं रघु रोचनम्‌ ॥ २३ ॥ 
दपण प्रीणनं बल्यं मयं समाम । 
प्रागल्भ्यपरतिभाकान्ततुएिपु ॥ २९ ॥ | 
अथ-नवीन मदिरा-भरी, त्रिदोपवद्धक ओर शिराशोधक | 
ह । पुरानी मदिरा-दीपन) दटकी, स्चिकारक तथा हष तुमि 
अर वदलवद्धक ह्‌ 1 शोक भर भमनाशके ह आर प्रागल्भ्य, 
मतिगा, कान्ति, तुष्टि, पि आौर स्वरजनक है ॥ २३।॥२४॥ 
नय ननमनय 
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, काञ्जिकशगुणाः । ` 
कालिकं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तञ्नत्स्परीशीतटम्‌। 
श्रमञ्कमहरं रुच्यं दीपनं वस्तिरोधनम्‌ ॥ २५ ॥ 
दीपनं जरणीयं च इत्पाण्डुकरमिरागनुत्‌ ॥ २६ ॥ 
अथ-कांजी-दसतावर, तीक्षण, गरम्‌ पित्तकारक, सपमे 
शीतः भमन्चः हमनाशक) सचेकारक, अधिप्रदीषपक;, वस्ति- 
शोधके, जीर्णकारक तथा हंदययेग, पाण्डु ओर ऊमिरोग- 
नाशक दहै ॥ २५ ॥ २६ ॥ , 
सोवीररणाः । | 
ग्र्ण्यरोविकारप्रं सोवीरं मरुभेदनम्‌ ॥ २७॥ 
अथ-सोवीर ( कांजी)-संग्रहणी ओर अर्शनाशकं है, तथा 
मलकनेयक ट ॥ २७ ॥ | 
तुपोद्कगुणाः १ 
रीतवातद्रं युक्तया प्रमहघं चपोद्कम्‌ ॥ २८॥ 
अथ-तुपोदक-शीतट) वातनाशक ओर प्रमेहकी हसन- 
वाटी है ॥ २८ ॥ 
सि्दाथतेखश््तुपो दकगुणाः | 
सिदापयतेरसभृणएं दश्च रोगाद्‌ व्यपोदृति । 
कां ्रापाततिसारं च पाण्डुरोगं सकामम्‌ ॥२९॥ 
॥ आम्‌ च गुल्मं च पा्वगुखं सपेदनम्‌ 
जरापि स्वयथुं चेव भुक्ते पीते च श्ाम्यति॥२३०॥ | 
अथ-मषपतेठभरष्ट तुषोटक-सांसी, श्वास, अतिसार, का- | 





~ 
| १९१२ राजवद्मः | [ परिच्छेदः 
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| पाण्डुरोग, आम ल्म, शूट, वेदनायुक्त पाश्वशः, 
ववासीर्‌ भौर सृजन इन दश रेरगोका नाश करे ६५२९।॥३३०॥ 
मूच्रगुणाः । 
मूं तीष्ष्णोष्णख्वणे पित्तकरत्कटूकं रघु । 
र्क्चं कृम्युदरानादशोथाश्चपिपकुएयुत्‌॥। ३१ ॥ 
अथे-मूत्र-तीक्ष्ण, गरम, ठवणरसयुक्त, पित्तजनक,चरपरा, 
खक, रूखा तथा रमि, उदररोग, आनाह, सजनः वापर, 
विप ओर्‌ कृषठको मष्ट करे ३१ ॥ इति मव्यवः \ 
जथ मधुवगमाह ! ~ 
मधुनः सामान्ययणाः। `. 
मधु स्रीतं मृद्‌ स्वाह विदोपर् त्रणापदम्‌ ¢ `| 
केपायाचुरसं रूक्चं चक्ुप्यं सवासकाससत्‌ ॥ ३२॥ 
अभ-मधु-शीतट, मृदु, स्वा, निदोपनाशक, बणवि- 
नाशकं, किंश्चित्‌ क्पेखा, सुखा, मे्ेकि हितकारी तथा श्वास 
ओर खांसीको दुर करे ह ॥ २३२1 
[ठ मधुनः जातिभद्‌ः। _ 
पो्तिके भमर क्ष्रं माक्षिकं खाच्मेव च । 
अष्यमोटार्कं दार्मित्यणो मधुजातयः ॥ ३३ ॥ 
 अथ-मधु-पौततिक, भमर क्षौद्र, माक्षिक) छात्र आव्य 
अदाटक आर दार दम मेेपि आट प्रकारका हे ॥ ३३ ॥ 
_ ए ~ मधूनां उस्पतिक्न्नम्‌ | „ 
पङ ऋन्षका ज्ञया मह्य ९प्‌। चसाद्भधा) 
मती परतिकानाम्नी स्वत्पा क्रेत कथ्यते ।॥२९॥ 





ततीयः ३ भाषादीकायुत्तः | ११३ 


सर्थ-पिगख्वणं मक्षिका-वहत ओर क्षुद्र शन गदे द 
प्रकारकी हे । तहां वृहत्‌ मक्षिका पतिका ओर क्षुद्र मक्षिका 
सत्रा नामसे करी जाती ह ॥ ३१४ ॥ 

मध्यमा मक्षिका नीट म॒क्षिकेत्यभिधीयते । 

पुत्तिका भ्रमरा क्षुद्रा मक्षिकासम्भवं मध्र ॥ २५ ॥ 

अथ-मध्यमारुति नीखवर्णमक्षिका-पक्षिका नापप प्रहिदं 
है ! पत्तिका, भमर, षद्रा ओर मक्षिका इन चार भकारकी 
मक्खीयोसं चारकारके मध्रकी उवकत्ति होती हे, अर्थात्‌ पत्ति 
कए नामदाटी मक्सीसे पोतक, भ्रमरे भ्रामर, शचद्रारे श्चीदर भौर 
मक्षिकासे माक्षिक नामषाले मधुकी उवत्ति होती है ॥ ३५ ॥ 

पोत्तिकादच्यते छायं व्रदीख्चसम्भवम्‌ । 

तपोवने जरत्कारोराव्यं मधु तर्द्रवम्‌ ॥ ३६ ॥ 

अथं-वररी छनोखन मधुको छात्र कहते ह । जिस वनम 
जरत्कारमुनिने तप किया भा उस्र वनम जो महुवेके वृक्ष रह 
बीस जो उत्पन्न हवा मधु उसको आर्घ्यं कहते ह ॥ ३६ ॥ 

अ।दाख्कं च वल्मीककारिकीटविनिमतम्‌ । 
द्खमित्याभानादपं ब्रक्षकाररकीरनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अ्थ-वत्मीककारी कीडंति वनाये हवे मधुको आओद्ाट्क 
कहते ह समीर्‌ व्रृ्की कोटरो रहनेवाटे कीडसि वनाये दुवे 
मधुको दाठ कहते हं ॥ ३५ 1 
मधूनां टच्षणमाद्‌ । 
माक्षिकं तद्वण स्यात्‌ घृत्तदणं तु पौत्तिकम्‌ । 
क्ष्रं कापख्वण स्यात्‌ डवत आमरमच्यत ॥ ३८ ॥ 
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११९ र।जवट्ुभः | | परिच्छदः 
अथ्‌-माक्षिक मधु-तेखके रंगकापौत्तिकं मभु घीके र॑गका, 
शीद्रमधु भुरे रगका ओर भ्रामर मधु सकेदरगका रत है॥३८॥ 
_ पौ्तिकमघुयणाः । 
पातिकं तेषु वीय्योप्णं कपायातुरसान्वयात्‌ । 
पातापकपित्तकृद्धेदि मदक्न्मधुरं मधु ॥ ३९ ॥ 
जथ -पोततिक मथु-उप्णवी्य, किञित्केपेल्म, वातरक्ररो- 
मकारकं) पित्तननक, मदकारकं आर मधुर है ॥ ३९ ॥ 
भ्रामरमधुशणाः। 
पेच्छिल्यत्स्वादुभूयस्त्वात्‌ आमरं गुरु कौतितम्‌३९० 
सथे-भामर मधु-पिच्छल, स्वाद्‌ ओर भारी है॥३४०॥ 
क्लोद्रमथश्णाः। ~ 
क्षोदं विरोपते जञेयं सीतरं घु रेख गम ॥ । १॥ 
ज्थ॑-क्षीद्र मधु-अस्यन्त -शीतिट, दटका ओर दस्तावर 
हे४९४१॥ 
माक्िकमधुराणाः। | 
तस्माद्टृघतरे रक्षं म्तिकं पवरं स्मृतम्‌ । 
रवासादिषु च रोगेषु प्रास्तं तद्विशेषतः ॥ ४२ ॥ 
अभू माक्षिकं मधु-भत्यन्त टटका, रूखा, सर्वमधुअमिं 
उत्तम ओर श्वापि से हेला है ५ ४२ ॥ 
शन्रमधुग्णाः| 
छां दिवनरद्कमिदरं रक्तपित्तदृरं गुर ॥ ४३ ॥ 
आर्यं -घयत मपु-खिषडए, रमि ओर रक्तपित्रोगनाशक 
द्वया भार ४३ ॥ 
न~ 


ह । 
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ध आाव्यैमधुगणाः 
आघ्यै चाक्ुप्यमायुष्यं कफ़पित्तामवात्तनित्‌ ॥९४॥ 


अभथ-आरव्यं मघु-नेतको हितकारी, आयुवदकः; तथा 
कफ, पित्त ओर आमृवातनाशक हे 1 ४ ॥ 
आओद्दाटक्सधुगणाः; । 
भदकं कपायोप्णं कट कुएटविपापदम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अभ-जदाल्क मधर--क्पेला, ग्रमः चरपरा तथा कुष 
ओर पिपविनाशक दे ॥ ४५ ॥ 
दाख्मघुगणाः। 
दारं कफदरं रूक्षं दीपनं छर्दिमेदयत्‌ ॥ ४६ ॥ 
अथे-दाटमधु-कफनाशकः, रखा, दीपन तथा वमन ओर 
परमेहनाशक हे ॥ ४६ ॥ 
उष्णमधुमः निपिख्ता । 
उण्णयुष्णातते्ुप्णेच्च इन्यान्मधुवियान्वयात्‌ | 
मधुन्युप्णो विरष्यन्ते वजयित्वाष्यसम्भवम्‌॥। ४७॥ 
अथ-मधूमक्खीं सहतको खाते प्तमय ॒पिषयुक्त मधुको 
खानी, उसे मधरु उप्णगुणयुक्तं नेते उष्णता पीटित 


|| कयि हुवे मनुप्योका नाश करता दै । अतएव रष्णकाय्यभ्‌ 


म॒भुव्यवहार करना नदीं चाहिये 1 पर्त आर्य मधु उप्णका- 
स्यम व्यवहार करना चाहिये कारण यद दै किं दसम विष 
नहीं हाना ॥ २७ ॥ 
अआअशिनिवमयुगयुणाः। 
बरहणीयं मधु नवं वातदृरेप्मदर्‌ परम्‌ ॥ ४८ ॥ 


| ११६ राजवह्भः । [ परिच्छेदः | 

अर्थ-नवीन मधु-वाजीकरण तथा वात ओर्‌ कफनाशक 

है ॥ ४८ ॥ 

| पुरतनमधुशण्यः 1 

प्राणं छषु संग्राहि निदे स्थोल्यनारानम्‌ ॥ ९९॥ || 

अथ-पराना मधु-हलका) अहं निदपि आर स्युलताना- 
शुक है ॥ ४९ ॥ 

पक्ापकमधुरुणाः। 

दोपचयद्रं पक्रमाममम्टिदोपकरत्‌ ॥ ३९५० ॥ 

अथ-पकछा मधु-त्रिदोपनाशक है कचा मधू-भम्ट भर ॥ 
निदोपजनक है ॥ ३५० ॥ 

मधुजातदशाकराराणा ६ । 

मधुजा सकेरा रूक्षा चप्णाच्येतिसाराभित्‌।॥। «१ ॥ 

अंथ-सदतकी चनद सांड-ख्खी तथा त्रपा, वमन 
भौर अतिष्षाराधक है ॥ ५१ ॥ ॥ इति मधुवर्गः ॥ 

अथक्चषीरवगेमाह्‌ | 

क्षीरं स्वादुरसं सिग्धमाजस्यं धाठवद्धनम्‌ ¦ 

पात्पित्तहरं र्यं शटेष्मरं सीतं गुर ॥ ५२ ॥ 

अर्थ-दूष-स्वादिः क्षिधाभोज आर धातुवर्दक ह वात्‌- 
पितनाशकवीप्पवर्दक कफर) शीतल भार भारी ह॥५२॥ 

गोदुग्धराणाः। 
गोक्षीरं जीवनं पत्यं रक्तपित्तानिदपदम्‌ । 
आयुष्यं ुस्तवङ्कत्पध्यं मेष्यं बप्यं रसायनप्‌॥५३॥ | 
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, यणि मिग णमरण णाग 


अथे-गायका इध-पमाणर्षक, वटकारक,- रक्तपित्तनिवा- 
रके, पातविनाशक) अवस्थास्थापकः यपृस्पताकारकः; पथ्य; 
मेधाजनकः, वीर्यवर्धक भीर रसायन दै ॥ ५३ ॥ 
छागडग्पयणाः। 
खगक्षीरं त मधुरं शीतर माहि दीपनम्‌ । 
रक्तपित्तविकारघं कासश्वासनिवदणम्‌ ॥. ५९ ॥ 
अ्थ-वकर्यीका दृध-मधुर, शीतर, मटरोधक, अपिपदीप- 
क, रक्तपिचनाशक वथा खौप्ती ओर श्वारको इरनेवाटा ३५४ 
च्मगीनामल्पकायलाद्विवियोपधसेवनाद्‌ 
नात्यम्बुपानाव्यायामात्स्वदोपहरं पयः ॥ ५५ ॥ 
अर्थ-वकरीयोंकी शरी देह हती है ओर्‌ अनेक प्रकारकी 
ओषधी खाती हं तथा अल्प जट पीती ह मौर सर्वत्र विचरती 
कूदती फिरती ह्‌ ! इससे वकरीयाका दूध सेर्वदोपनाशक है५५ 
म्रपीक्षीरयणाः । 
मेषीक्षीरं यर स्वादु सिग्धेप्णं कफपित्तजित्‌ ॥५५६॥ 
अथ-भेदका दूध-भारी, स्वाद, लिग्ध, गरम तथा कफ 
ओर्‌ पित्तनाशक है ॥ ५६ ॥ 
मद्टिपीदुग्धगुणाः | 
| मादिं चिग्धमत्यथं निद्राक्रद्रहिनारानम्‌ ॥५७॥ 
अआथ-मेसका दथ-स्िग्ध,भत्यन्त मिद्राजनक्‌ आर्‌ मन्या- 
गरिकारक ₹ ॥ ५७ ॥ 
उष्मीश्ारराणाः । 
| उदरीक्षरं ठ सोष्णं रोयदातकफापटम्‌ ॥ ५८॥ 
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अर्थ-ऊँटनीका दूध-ह्सा, गरम, तथा सून, वात ओर 
कपफ़नाशक हे ॥ ५८ ॥ 
अन्दीदट्ग्धरुणाः । 
अदवीक्षीरं सख्वणं मघुराम्ट्रसं यर ॥ ५९॥ | 
अ्थ-पोडीका दूध-टवणरसयुक्त, मधुर, अम्ल ओर ई- 
टका ह ॥ ५९ ॥ 





दास्तिनीश्वारयणःः। 
दत्तिन्या मधुरं वृप्यं.कपायायुरसं यर ॥ २६३० । 
थ-हथिनीका दुध-मृषुरः वीर्यवर्दकः किचित्कपेटा | 
आर भारो ई ॥ ३६० ॥ | 
भ्रनप्पडमग्धयगणा;) 
मरष्यं जीवनं सातम बहणे सेहनं पथः॥ ६१ ॥ 
अथे-द्वीका दध पभाणरक्षक, हितकारक, चाजीकरण ओर | 


क्लि ह ॥ ६१ ॥ 
गाद्ग्धय्महणका (नणयः | 


गव्यं प्रत्युपपि क्षीरं यर विष्टम्भि दुजेरम्‌ । 

तस्माद्भ्युदिते सय यामं यामाद्धभेव वा ॥ ६२ ॥ 

समुत्तायं ततो राद्यं तत्पथ्यं दीपनं घु ॥ ६३ ॥ | 

अथ-गायका दूध-परतःफाठमं, भारी, विम्नकारी) | 
श्र दुर्जर रोता दे । दसकारण सूर्यादयक प्ध्वात्‌ एक | 
प्रहर अथवा अद्ध प्रहर समय व्यतीत हनेप्र प्रहरण कसना | 
| चादि । दसमकार कटने, हितकारी, अप्निमदीप्कं आर रघु 
| रोता ह ॥ ६२॥ ६२ ॥ 
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तृतीयः ३ | भापारीक्रायुतः | १९१९ 


गोदुग्ानां भरदास्ताप्रदास्नमद्‌ः। 

निवर्षावाख्वत्सायाः पयो दोपर्मीरितम्‌ । 

ठास्तं व्सेकवणाया घवरीकरषणयोरपि ॥ &£ ॥ 

इ््वादा मापपण्योदा उदुद्धी च या भवेत्‌ । 

तासां गवां हित्‌ क्षीरं तं बाश्ुतमेव वा ॥ &<॥ 

अ्थ-वच्ड करके रहितं अथवा वाट चख्ड सहित एसी 
गार्याका दृध-दापवाटा होता है । जिन गार्योका रम चच्डेके 
रगे मिटता हो उनका दूध तथा काटे र॑गकी अथवा गारे रग- 
की गर्याका दध प्रशंसायोण्य अथौत्‌ निदपि ह ने गाय ई 
अथवा मापपणी ( मपवन) को खता दह्‌ तथा जिन मायाक 
ऊपर सीम्‌ उटे होय उनका दध फेडा अथवा प्चाया हुवा 
हिका है ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 

पय्युपितस्षीर यणाः । 

सीरं पय्युंपितं सव गुर विएभ्भि दुनरम्‌ ।॥ £ & ॥ 

अ्थ-र्व भकारके वापी दूध-जारी, विषम्नकारी ओर्‌ 
कठिननामे पचते ह ॥ ६६ 

पकामदुर्यशुणाः । 

पयोमिप्यन्दि वामं -त्तोप्णं कफवातनित्‌ ५३५७१) 

अ्थ-अपक दूध-ङदकारक ओर तारी ह ! अग्रिमे उ- 
ष्ण किया हुवा दूध कफ ओर्‌ वायुनाशक दै ॥ ६७ ॥ 

अवन {तवाराच्वादग्चवयायणाः 

शृतशीतं ठ पित्तं धारोप्णमप्रतोपमम्‌ ॥ ६८ ॥ 


नुन न्न = = 1 अरा = व 


निवृष्य 
र 











=< २० राजवटभः 3 [ परिच्छेदः 
अथे-नो प्रम हकर शीतर हो जाप एसा द्‌ धु--पित्तनाश्‌- 
| क टै । दृदनकेः समय उष्णतायुक्त दूध-अमूतकी समान्‌ है।॥६< 
. , श्चवीरसन्तानिकागुणाः । | 
सीरसन्तानिका वप्या स्िग्धा पितानिखापदया॥६स) 
अंथ्‌-मट ष मावा इत्पाद्‌-वीम्पवदंक, सिगध तथा पि 


| ते भर वातनाशक ह ॥ ६९ ॥ 
यज्जनायदर्धकयनम्‌ | 


वजयित्वा छियाः स्तन्यं सवमामं षिवजेयेत्‌। 
वर्ज्यं स॒ख्वणं क्षीरं यच विथ्ाधेतं भवेत्‌ ।(२७० ॥ 
अथे-घीके दूधको छोडकर भीर सवं दूध भप्कं अहि 
तकारी हेते ह । अतएव अपक ( कचा ) दृष्‌ पीना नही चाः 
हिप । खवणगुक्त तथा विप्रथते (एटा हवा ) दृध त्याग 
याम्यहं ॥ ३७०॥ दति क्षरवगमः ॥ 
अथ दृधिवगेमार्‌ । 
द्‌धिसामान्ययुणाः } 
द्पि स्वाद्रप्िदं दयं सेदनं रोचनं गुर । 
पकरम्टङप्ण वातन्न मद्ध्य वृदर्णं परम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अथ-रद-स्वाद्टि, अपिमदीपक) हदपको हितकारी, स्न- 
दयुक्तः, रायन, भारी, पचनम्‌ अम्ट, उष्णवीर्यं, परातविनाशकः 
मद््टकारक भार ¶९िकारक ह ॥ ५१ ॥ 
ग्व्यद्धिरण्णः। 
गव्यं दुधि ठ वातघ्रे मद्भटं दाचि रचनम्‌ 
छ्य वपकं मयुर दीपनं पय्वद्धेनम्‌ ॥ ७२ ॥ 





| 





वृत्तीयः ३ भाषारीङायुतः १२९१ 
अथ-गयका दरी-वातनाशकः मङ्टननक, शुचि, रोच- 
्‌ न्‌, स्लिग्ध, परचनेमं मधुर, अपिप्रदीपकं र्‌ वदवदक ह॥1७२॥ || 
छागदविगुणाः । 
खछाग्‌ दाप्‌ ख्ख प्राक कष्प्वातक्षयापदटम्‌ । 
दुनामर्वाप्रकापेषुं दितमयेश दीपनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
सथ-वकरीका दही-दहट्काःभयिदीपक तया कए; वात 
कषय, यवासीरः श्वास ओर ससीको दूर कणेषाटा है ॥ ५३॥ 
मेपद्‌ धियुणाः। . 
शाके दाप्‌ दनामकफव्याधपक्रापकप्‌ ७९2 | 
अ ५- मडका दहा--क्राप्रि अरि करफरागकू दुत | 
ऊर हे ॥ ७४ ॥ 








मटिपदधिगणाः | 
माहिषं द्ध्यतिचछिग्धं रक्तपित्तपप्तादनम्‌ । 
विपके मधुरं वृष्यं गुर ऊेप्मविवर्दनम्‌ 1 ७५ 
अथे--ौर्िका दही-भव्यन्तत्निग्य रक्तपिततनाशकः पचनमं 
सपुर, वीरम्यवर्दक; भारी ओर कफ़कारी हं ॥ ५५. ॥ 
धाटद्छद{धिगुणाः । 
वाडवं दाधे वतव्रं दीपनं चश्चपार्दितम ५ ७६ ॥ 
(नि -घोरीका दरी-वातविनाशक; दीपन आर मेर््राको 
हिनकारी ट ॥ ७६ ॥ 
उणरदुधिगुणाः। 
ओकं दापि सन्षारमत्यम्टं पाकतः कट ॥ ७७ ॥ 

















१२२ राजवद्धभः । [ परिच्छद्‌ः | 





आथ-ॐष्ठनीका दही-क्षारयुक,ःभत्यन्त खटा आर पचनेरम 
चरपरा रे ॥७७॥ 
~ इस्तिद्धिदुणाः । 
हस्तिन्या दाधे वीय्योप्णं कृपायं कफ़वातत्‌।७८॥ 
अथ-हथिनीका दही-उप्णवीस्यं, कपेखा, कफ ओर वा- 
तनाशक हे ॥ ७८ ! 
मचप्पद्धिशणाः । _ 
मावुप्यं मधुरं वल्य सिग्धं सन्तपणं दपि ॥ ७९ ॥ 
अ्थ-घीका दरही-मधुर, वलकारक, स्िग्ध आर्‌ सन्तपण 
( तुप्रिकारक ) ईं ॥ ७९ ॥ 
स्वादुदधिगुणाः | 
द्धि यत्स्वाद्‌ तन्मदःकफाभप्यदकफारकम्‌ ।।२८०॥ 
सथ-खाट दही-मः, कफ ओरं ऊदननकु हे।॥३८० ॥ 
अस्टखद्‌ाधयुणाः;। 
द्ध्यम्ट्मातियदरक्तदटूपणे कृफपित्तप्त्‌ । 
विदाहि सएविण्मुतरं वद्िमान्यतिरपछत्‌ ॥ ८१ ॥ 
अथ-खटा दरह-स्यरके इपिति करपाल, फफकारक, 
पितजनकः दाद्धरी) मदमद निष्छटनपाटा तथा मन्यापि 
र्‌ ति्राप्ारक ट्‌ ॥ ८१ ॥ 
आस्यरदाषयाणाः १ 
द्धि चारं खक्ष च यादि विषएटम्मि ञ्ीतदम्‌॥८२॥ 
अथ-भस्सर ( रहित ) द्द, याही, विश्माकास्क 
र (तट्‌ २ ॥ <> ॥ 








तृतीयः ३ | भाषादकाधुत्तः | १२३ 
दधिसरगणाः। 

दघ्नः सरां गुश्वष्यः स्षिग्धो मेदःकफमदः । 

वृहणो मारुतघ्नश्च वखोपचयकारकः ॥ ८३ ॥ 

अथं-ददीकी मटाई-भारी, वीगयवर्कः सिग्ध मेद ओर 
केफदायक, पाए्कारक, वातरावेनाशक तथा वल ओर स्थट्वा- 
कारक है ॥८३॥ . 

रांगावरोप दघ्ः प्रदास्तता। 

पीनसे चातिसरारं च शीतके विपमज्वरे । 

अरुचौ मूक च कार्ये च दपि स्यते ॥८४॥ 

अथ-पीनस, अतिप्तार्‌, शीत, विपमनज्वर, अरुचि ओर 
मृत्रुच्छररोगमं तथा शरीरी रृशतमं दही रिश दित- 
| कागदे ॥ < ॥ __ 
काटविरोपे दु्नोऽप्रदास्तता। 
रारद्रयीष्मवसन्तपु प्रायो दपि गर्हितम्‌ ॥ ८५ ॥ 
 अथे-शद्‌. ग्रीष्म ओर्‌ वपा कुमे दही प्रायः अप्कारी 
| रे ॥ ८५ ॥ 





रोगएवक्पे दभो निपिडता | 

रक्तपित्तविकारेषु कफोत्थेषु न तद्धितम्‌ ॥ ८६॥ 

अर्थ-रक्तपित ओर कफोसन्न रोगमं ददी अहित- 

| कारी है ॥ ८६ ॥ 

द्धिभक्षणनिपिदता । 

। न नक्तं दपि भुज्जीत न चाप्यधृतशकरम्‌ । 
नाभुदरयुपं नाक्षोदधं नोप्णमामख्केर्विना ॥ ८७ ॥ 


11 माामाा्यययनरकमण््ाानन्ा्रून् 








१२४ राजवह्मः । [ प्ररिच्छदुः 


अ्थ-दद्य रात्रिके समय भक्षण करना चाहिये तथा षु- 
| दपि, शर्करा जोर,मगके युषविना, मधु ओर आमल- 
हीन दधि तथा अत्यन्त शीतल महीं खाना चाहिये ,॥*८४ ॥ 
अक्रमदध्धिभक्चषणयुणाः। 
ज्प॒रासुङ्पित्तवीसपकुषएपाण्डामयान्‌ कऋरमात्त्‌। ¦ 
पाघुयात्‌ कामलां चापि विधि हित्वा द्पिप्रेयः॥८<८ 
अथ-विना नियमके दहि खानिसे-ञ्वर, रक्तपित्त, वित्थ ¦ 
कुट, पाण्ड.भेम ओर कामखादि अनेक रेग उस्न, होते ह॥८<॥ | 
दाधमस्वुगुण्णः | 
मस्तु ॐप्मानिरु्रं वरष्यं स्रोतोविशोधनम्‌ ८९ ॥ | 
अ्थ-दधिमस्त॒-दछेप्मवातनाशक, वृष्य ओर स्रोतविशो- 
घूफ ह ॥ ९ ॥ 
द्धिक्राचकागणाः। ` 
पाती यारिणी श्क्षा दुजेरा दधिङ्रविका ॥ ३९०॥ | 
दपिङ्दिका-वातविनाशक, याही, रूखी आर क- 
ठिनवास्त एचनेवटी हे ॥ ३९० ॥ 
द्धिरचिकाटसश्षणम्‌ । 
अद्धोदके पयस्युंचे दच्यम्ठं दृधिक्र्चिका ॥ ९१॥ 
अभ-एकमेर उप्ण दषम अद्रसेर जट मिटा टेवे उस्म 
खटा दही मिखदि, उप्त़ो दपिकूर्यिका कहते हं \ ९१ ॥ दति 
दधिवर्गः ॥ 


तत्रवगेमाद्े 
तक्रं चिदोपरमनं स्वाद्‌ पाकर घु । 
वी््योप्णं मून्च्छघ्रं कपायमम्छमधिदम्‌ ॥ ९२॥ 


[बव ^ र न = क = = = नि ॥ [9 ग । भ 


तुततीयः ३। भाषादीकायुतः 1 १२५ 


अथ-तक्र ( महा, ड )-तरिदोपनाशक) पचने स्वादि- | 
छ, हटका, उष्णवीर््य, मूचरुच्छनाशक, कंपेखा, खटा ओर 
जृढराधिको दीपन करे है ॥ ९२ ॥ 

येषु रोगपु तक्रं दयं तदाद । 

रोथोद्रारायरदणीदोपमूजग्रहेऽसुचो । 

स्नेदग्यापदि पाण्डुत्वे तत्र दयात्‌ गरेषु च ॥९३ ॥ 

अथ-शोथ, उदरः, अशं, संप्रहणी, मजरिवद्, भरुचि, 
सेहव्यापच, पाण्डु भर्‌ विंपसे -उत्न हवे रोगेमिं तक्र देना 
चाहिये ॥ ९३ ॥ 

तच्छस्यायिपयमाद््‌ 1 

नतु त क्षते दयात्‌ उप्णकाटे न दुर्वे । 

न्‌ मुच्छोभ्रमदादेषु न ज्वरे रक्तपित्तके ॥ ९४ ॥ 

अथं -क्षतरोगमं) यीप्मक्तुम दवंठमनुप्यको तथा मूर्छ; 
भमःदाहः ज्वर ओर रक्तपित्तरोगमें तक्र देना नहीं चाहिये॥९४॥ 

सीतकारेऽयिमान्ये च कफोत्येप्वामयेषु च । 

मागोवरोपे कु च वायां तक्रं प्रास्यते ॥ ९५ ॥ 

अथ-शीतकाटमे, भन्दते, कफरोगमं, मागेके अवरोधमें 
ऊरोगमं आर्‌ च्तरोगमं तक्र हितकारी दे ॥ ९५, ॥ . 

वुर्थ्त्छश्रषयार । 
तक्रयुदढतसारं यदपिपाद्नलानितम्‌॥ ९६ ॥ . 
अथ-दरीमम थी निकाटले पि उप्त माररहि टमं 


॥ 


च(या भाग जर पिखा छेवे उसको तक्र कले हं ॥ ५६ ॥ 


गूयकाययोयनुिोोयिोििेिोिोेूषण्णाणगमुषयषनुषयनृषयूषनयू्ननोिनानाना ननम्‌, 






१२६ राजवटदधभः । | परिच्छेदः 
तक्रकर्चिकारुणाः । | 
ग्राहिणी वाता रक्षा दजेरा तक्रकूचिका ॥९७॥ 
थं-तक्रकूचिका-प्राही, वातकारक; रुक्ष ओर दु- 
॥ जर है ॥ ९७॥ 
तक्रक्ाच्ालक्ष्णमाद्‌ । 
तप्ते पयसि तरेण संयोगात्तक्रङचिका ॥ ९८ ॥ 
अर्थ-उप्णदूधमं तकर मिछा लवे उसको तककारचैका 
क्ते ह्‌ ॥ ९८ ॥ इति तक्रवर्ः ॥ 
अथं नवनीतग्णमाद्‌ । 
सथ्याजातनवनीतगणाः । ~. 
नवनीतं नवं वृष्यं माहि पाचनरोचनम्‌ । 
क्षयारुच्यर्दितषीदयहण्यश्चोषिकारतत्‌ ॥ ९९॥ 
अथे-नवीन मवनीत ( मकसन, नोनी )-करर््यवद्धक, 
मट रोधक, पचक, रोचकं तथा क्षप, अरुचि, अर्दित, पीहा, 
सुप्रहणी आर ववाीरको दूर करनेबाटी है ॥ ९९ ॥ 
इग्धज्यतनवनीोतराण्ः। 
्वक्चुप्यं वृण हिभ्धं वृष्यं जीवनकारकम्‌ । | 
क्षीरेत्यितं हिमं मारि रक्तपित्ताक्षिरोगतुत्‌ ।॥४००।॥ 
अ-दृपर्मते निकाल हुवा मस्तन-नेमोको हितकारी - 
हण (पृषटिकारक), ज्िम्पयीम्पवददक,भायुवदकशीतकठ, घाही त- 
था रक्तपित्त ओर नघ्ररोगनाद्क है॥४० ०॥ इति नवनीतमुणाः॥ 
----------------------~ "| 





। 


तुत्रीयः; ३ | भाषाटीकायुतः । ? २७ 


अथ घृतवगमाह । 
इतसाकचवरणगशुणाः ] 
धतं बुद्धचगनिक्रोनोमेधास्प्रतिकावहम्‌ । 
वातपित्तविपोन्माद्शोथारक्ष्मीन्यरापदम्‌ ॥ १ ॥ 
स्नेदात्तमं योगवाहि सर्वथा मधुरं हिमम्‌ ॥ २ ॥ 
| अ्थ-पी- वुद्धि, भसि, शुक्र, ओज, मेधाः स्मरणशकि 
ओर्‌ कफकरो वडवे है । तथा वात, पित्त, विष, उन्माग, शोथः 
अरश्मी सोर ज्वरे दर दे \ पट्‌ स्ख फयार्थोमं उत्तप रहै, 
योगवाही, मधुर भोर शीतट है ॥ १ ॥ २ ॥ 
गल्यष््तश्णा, । 
गव्यं त॒ वातपित्तघ्रं चक्षुष्यं बवद्धनम्‌ ! 
सवस्वहात्तम अत्त मधुर रसपारकयाः ॥ २ ॥ 
अर्थ-गापका घी-षात ओर पित्तनाशक है, ने्ौको हि- 
तकारी, वख्वद्धक, सर्व चिकनयेमिं उतम; शीक्ट, मध्र ओरं 
प्चनेमनी मधुर टै॥३६ ५ ` 
माहिषवृतयणाः | 
मादिं स्याद्‌ इीतं च कृफ़दं रक्तपित्तयुत्‌ ॥ 2 ॥ 
ध-मेसका पी-साििः शीतट, कषक आर रक 
पिचनाशक्रहे ॥ ॥ । 
सअजध्तयणाः। 
आज कां क्षये पथ्यं चद्चुप्यं वस्वद्नम्‌ ॥ 
अर्थ-वकरीका धी-सखरसी ओर क्षयरोगम पयय टैः नेत्रा 
को हितकारी भीर्‌ बटदद्धक र ॥ ५ ॥ 


(षि नषयष्ययणणीक्ी णण 2 ध 1 वा रिज भायि त आ वा वी यून 








= तिनि न 
| २८ राजव्धभः । [ परिच्छेद्‌ः | 
। प्रेपघृतराणाः । 
आविकं पित्ते योनिदोपे रोपे कफानिरे \ ६ ॥ 

भ-पेडफा घी-पित्तजनक तथा योनिदोषः, शोप, कफ 
ओर वातरोगे हितकारी ह ५६ ॥ 
ञो टधूतरुणाः 
कं कफवातघरं रोथकृम्युदरापदम्‌ ॥ ७ \ 

अभथ-ऊंटनीका षी-करफ) वात्‌, सभन, कमि भौर उदरं 

रोगो इर कसेवाला है ॥ ७ ॥ 
मायुष्पघतशगुणाः । 

माप्यमतिचक्चुष्यं खघु पाके प्रमेदमित्‌ । 

मुरच्छाङएवपान्माद्मरहापरस्मारनारानश्र्‌ ॥ 

अथ-ष्ीका धी-तिमिररोग, भतिश्याय, आम खापरी, || 
मढा, कोट, पिष्‌, उन्माद, राक्षप्तादि थह ओर अपस्माररोगकों 
हरनेषाटा रे ॥ < ॥ 

प्राणप्एराणपूतटक्षणयुणष्य। 

उग्रगन्धं पुराणं स्पाददावपस्थितं घरतम्‌ । 

दा्चारखनेभ सीत प्रपुराणमत्तःपरम्‌ ॥ ९॥ 

यथा यथा मवजाण युणवत्स्यात्तथा प्रम्‌॥ ०१०॥ | 

अथ-उयगन्धयुक्त, लाखके सको समान रवा एस देश || 
वकृ सक्छ टदे धाक्म पराचा च। फुट हु; द्म वपक्र अङ ॥ 
व्यतीत हा ननिप्र भपुराण धी कहा जाता है ६ पी जितना २ | 
पराना दो जारा ₹, उतना २ ही अधिश्णणवाटारता है ॥॥ 
॥ ९ ॥ ५१०॥ दूति चतगण(; ५ 











ततीयः ३ | भाषादीकायुत्तः । १२९ 


जय इक्षुवगमाह । 
दश्छसाघधारणयणाः 1 
इक्षुवा श्तपतत्ा वस्या वत्याः कफमदाः | 
विपाके मधुराः िधा यरो मृजा हिमाः ॥ ११। 
थ--ख--रक्तपित्तनाशक, वटकारक, वी्यवदधक, कफ- 
कारकं; पत्तनम्‌ मदुर [त्तम मारा; मृज्रननक आर श्रति्ट 
हे ॥११॥ 
कापच्परष्रुराण्णः 1 
कोपकारो यरूः शीतो रक्रपित्तक्षयापहः ॥ १२॥ 
अयथ-कोपकार ईइस-नारी, शीतट तथा रक्तपित्त भर्‌ 
कषयरोगनाशक ई ॥ १२॥ 
पाट्कष्लुशुणाः । 
पण्डकः खतिख ब्रप्यः सचि्धो मधुरखंदृणः॥ १ 
अथ-पीण्टरक दस-शीतट, इष्य, लिग्ध, मदुर आर वंह- 
| णड ॥ १३॥ 
नरकश्च यणाः । 
भीरः इटेप्मकरः स्वादुरपिदारी यरः परम्‌ ॥१४९॥ 
अथ-भीरक इंस-कफकारक, खाण्ि, अविदही ओर 
भारी दे ॥ १४ ॥ 
चद्ाकद्ुगणा [ 
वृडकस्चनाभप्यदी खघुद(पित्रपापट्‌ः ॥ ३८ ॥ 
आथ यश्कः टदख-अनतिप्यन्याः, वु आर्‌ चिदपनाश्रक 
₹ ॥ १५ ॥ 











| १६० राजवह्ुभः ¦ [ पर्च्छिदः 
कान्तरीध्छगणाः । 
कान्तारी मधुरा रष्व सक्षारा कपवात्तखा ॥ १६॥ 
अथ-कान्तरी शंख-मधुरः हठ्की) क्षारयुकत तथा कफ 
ओर वातकारक ह ॥ ३६ ॥ | 
इ्छुम्लादि यणः। 
इ्यमखातिमधुरा मध्ये मधुर एव च । 
अन्था त्च्ययमामं च विह्ेया सवणा रसः ॥ १५७ ॥ 
अथ-ईखकी जनड-अयन्त मधुर ट । इसका मध्प्नाग- 
भी मधुर हे! इखकी मे, कचा ओर अय्रभाम वणर 


( निमकान ) युक्त है ॥ १७॥ 
यन््ननिष्पीटितेष्रसगणणाः | 


वृष्यः इीतः सरः क्िग्धो यन्कस्तु विद्यति ! 

मूखाग्रजन्तु नग्धादिपीडनां मरुषस्करात्‌ ॥ १८ ॥ 

किचित्काड निवृत्त्या चे विकृति याति यानेकः १९ 

जथे-रोदूमं परली हुई ईखका रए-शीतल) सर ( कुछ २ 
दस्तावृर्‌ ) किम ओर दाहकारकं होता है । मल्क अघ- 

भागका की्डपसे खाया दुवा उस्तको पैखनेपे मरके संस्कारमे 
केक समयपप्यन्त वह्‌ ठीक रहकर फिर पिकारको प्राप्त हो 
जाता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
पएध्र सगणाः | 

पक्त रसो गुरूः सिग्धः सतीक्ष्णः कफवातचुत्‌७२० 

सथा पकाया हुषा रपसा) ज्तिग्प) तीक्ष्न तथा 
कफ ओर बातनाधक हे ॥४२० ॥ 














| ततीयः ३ | भाषारीकायुप्तः । १३१ 
फाणितगुणाः । 
फाणितं गुवमिष्यन्दि बृहणं कृफडय शरम्‌ ॥ २१ ॥ | 
| अये-फाणित-ारी, छेदजनकं, वृंहण ( पुथिकारक)नथा 
| कफ ओर शुक्रजनक है ॥ २१ ॥ 
सामान्यक्षुरसराणा,। 
इष्षुरसो हिमो वृष्यस्तपणो जीवनः परः । 
वातासक्पित्तनित्स्यादुः सिग्धः प्रीणनवृंहणः।२२॥ 
| अथ-ईखका रस-शीतट, वीर्यवर्धक तृतिकारक आ- 
|| युवद्धक, वातविनाशक, रक्तपित्तनाशकं, स्वादि. ज्िग्ध, प्रीति- 
| जनक ओर पु्टिकारक है ॥ २२॥ 
द्न्तानेप्पडितेषुरसयुणःः 1 
रक्तप्रसाद्नो ब्रष्यों दन्तनिष्पीडितो रसः ॥२३॥ 
| अथ-द्तेमि तमी हृदं ई्वका स-वीर्प्यवर्दक आर रक 
| क्तो विमल करे हे॥ २३ ॥ 
गुखडटगरणाः | 
गड प्रप्यो गुरः लिग्धो वातघ्नो मूरोधनः ¦ 
नातिपित्तकरो मेद्‌ःकफकरमिवटम्रदः ॥ २४ ॥ 
अय-गुड-वी््यवरद्धक, भारी, ज्िग्ध, वातविनाशक, मृष- 
शोधकः, करिञित्त पित्तजनक तया मेद्‌, कफ, कमि ओर व- 
लकारक रै ॥ २४ 
पुराणगुडशुणाः | 
गुडः पुराणोऽतिगणो वातदाप्रक्यस्तादेनः । 
पित्तप्रो मधुरः सिग्धो बल्यः पथ्यो विरोषतः।(२९५॥ 














प गृड-अत्यन्त गुणका है, वातको हसेवाला | 
३, रक्तको निर्म करनेवाला है, पित्तका नश करनेवाला ह । 
मधुर, ्चिग्ध, वलकारकं ओर विेपकरके पथ्य हे ॥ २५ ॥ | 
व्रपटगुणाः; | 
खण्डं वरष्यतमं बल्यं चक्षुष्यं वात्तपित्तउत्‌॥२६॥ 
अथ-सांड-भपिकतर वी्यको बटनेवाटी, वल्के उ- 
सन क्रनेवाटी, नेको हितकारी तथा वातं ओर पिचेको 
ह्रमेव्टी हे ॥ २६ ? 
रकरायणाः । ॥ 
राकेरा ्व॒रपित्तापदरमुच्छसहितपापहा ॥२७ ॥ 
अध-चीनी- ज्वर, रक्तपित्त; भूर्छा, वमन आर तृपानि- 
वारक र ॥ २७॥ 
तमरजग्णाः। 
तृष्णाघ्रस्तमराजस्त ज्वरदादासरपित्तयत्‌ ॥ २८ ॥ 
अथृ-तमराज-त॒प्णा, ज्वर, दाह भौर रक्तपिचनाशक 
॥२८॥ 
ठस्प्कादीनां उन्तरोसरं निमंख्त्वादिना गुणवत्वमाद्‌। 
टपीकां फाणितगुडं खण्डं मत्स्यण्डिका पिता । 
नमस ख्ववा ज्ञेयाः शीतवीय्यी यथोत्तरम्‌ ॥२९॥ 
पथा सृथपा चमप अरपवत्त्पात्तधा चधा 123°॥ 
अभू-टर्क फाणित, १३, अण्ड, मत्त्पण्टका अर 
तिता यह्‌ कमते निर्म, ठगुषाकी आर विवी ह अर्थाद्‌ 
यक्षी (सारा) त फाणिवे (राव ), फाणिततत गु, गुरते सा- 


तृतीयः ३ | भाषारी कायुत्तः 1 १३३ 
ढ,.खांडमे मत्स्यण्डिका (मिश्री ) ओर मस्स्यण्डिकासे सिता 
अथौत्‌ एलचीनी निर्म, टषुपाङी भर शीतवीर्यं है । इन- 
मेजो २ नितनी २ निर्म ह उस्तके उतने ही अपिक गुण 
हं ॥२९॥ ३० ॥ इति इश्चुगुणाः ॥ 
अथ िग्बादीनां गुणमाह 1 
दिगुगुणः। 

दिय तीक्ष्णं कटरसं शूरानीणेविवन्धदत्‌ । 

रुघूष्णं पाचनं सिग्धं दीपनं कफवातनित्‌ ॥ ३१ ॥ 

स्थग तीक्ष्ण, चरपरी, तथा शल, अजीर्णं ओर बि- 
वन्यनाशक हे ] हलकी, गरम, पाचक, स्सिग्ध, अभिको दपिन 
करनेवाटी ओर वातको दूर फरगेवाली हे ॥ ३१ ॥ 

जीरकयणाः। 

जीरकं सायेक्ृत्स्वादु गन्धाव्यं कफवातजित्‌ । 

पक च कड्‌ तल््णाष्ण छश पिच्ाप्मकवद्नम्‌ दनम्‌ ॥३२॥ 

अथ-नीरा-रुचिकारक, स्वादिष्ट, गन्पास्य, कफ आर 
वातनाशक है 1 पचने चरपरा, तीध्ण, गरम, टका तथा पितत 
आर अधिवर्दक हे ॥\ ३२॥ 

वाध्पीकाश्णाः । 


वाप्पीका कटतीह््णोप्णा करमिश्चाथापदा मता २॥ 
अथ~-वाष्पाका (हुगुपची )-चरपरा, तीक्षण, गरम्‌ तथा 
ऊृमि ओर्‌ सूननको दुर रे है ॥ ३३ ॥ . 
अाद्रेधन्थाकयणाः । 


धन्याकमाद्रं मधुरं सुगन्धि श्विकारकम्‌ ॥ ३४ ॥ | 








१३४ राजवहभः | 1 परिच्छेदः | 
धृ-क्चा धनिया-मभुर, सगान्ययक् अरि र्विकारी। 
ह ॥ ३९ ॥ 
श्युष्छधन्याकशणाः । 
युप्कन्छ कृफषातप्रं दाहछरितृपापहम्‌ ।॥ २५ ॥ 
अथ-सूखा धनियो-कफः वात, दाह चमन्‌ ओर दप्णाको । 
शान्ति रे ह ॥ ३५ ॥ 
कासन्दीवरिकाराणाः) 
कासुन्दीवरिका ददा वातेष्ेप्मरनापदा । 
अगिसंदीपनी रूच्या मर्वातासुखोमनी ॥ ३६॥ 
अथ्‌-करोदीकी वटिका-हदयका हितकारी, दति ओर 
कफएरगनाशक) अ्ि्रदपक) रुचका तथा मर अर बात 
अनुखमक है ॥ ३६ ५ 
टपरद्णयुणयः । 
। दरिद्रा कृप्वात्ाघ्ररोयकण्डूरुनापहा ॥ २७॥ 
अभथ-टटदी-कफ, यातरः सजने आर कण्डरोगरो 
दूर केरनेवाटी हे ॥ २७ ॥ 
शातपष्पायुणाः। 
रत्रहान्सद्यमद्यट्वरदाटन्पाद्यना॥ ३८ ॥ 
अथ-वन सफ दात, दाह, आमः शट, तृषा आर्‌ वम- 
नको टूर फरेगाटी ह + ३८ ॥ 
मशथरराणाः | 


मधुरौ रोचनी परप्या दाद्रव्पिततनाशचिनी ॥ ३९॥ | 
म ण्ण (6 = 


ग्ण 
ग्मभ्णागीोमयोषी्णा ॥ | 





म ("टो इष्ण ह 











] तत्तीयः ३ भापारीरूयुतः । १२५ | 


अभ-सोफ-रोचकःवीप्यवर्दक, तथा दाह ओर स्क 
पित्तनाशक है ३९ ॥ 
पवानाखणाः | 
यवानी कोएठशूडभ्री इया पित्ताधिकारिणी । 
समीरणवट सघ कमेणां चेव नाशिनी ॥ ४४०॥ 
अथे-अनवायन-कोश्ुटनाशक, हृदयको हितकारी, 
पित्तकारफ, जठरामिवर्दक; तथा वात, कफ ओर कृमिको 
दूर्‌ करनेवाली ह ॥ ४४० ॥ | 
शुष्कापेप्पलटीगुणाः | | 
पिप्पी मधुरा ब्रष्या कटका दीपनी सय । | 
स्िग्धोष्णा मार्तश्प्मकासदश्वासविनारिनी ॥ ४१॥ 
भथ-सूखी पीपठ- मधुर, वीर्यवर्धक, चरपरी, अगरिको 
दीपन करनेवाली, सारक ( कुछ २ दस्तावर्‌ ), च्जिण्ध्‌, गरम 
तथा वात्‌, कफ, सपि ओर श्वासको हसेवाटी हे ॥ ४३ ॥ 
अ्द्रेपिप्पलीराणाः । 
पिप्पल्याद्र स्वादुय॒र्षी सीता सिमधा कफापहा ४२॥ 
अथ-वीं पीपल-स्वाद्ि, भारी, शीतल, ज्ञिग्ध आर 
कफनारक हे ॥ ४२॥ _ 
, अउाद्रमरिचयुष्याः । 
मरिचं स्वादुपाक्यद्र यर्‌ टष्मप्रसेकि च ॥ ७ ॥ 
अथ्‌-कबी काटी मिरसद-स्वादपाकी, भारी ओर कफकों 
निकासमेगाटी है ॥ ३॥ 


ग # + 1, दय गष ॐ  । आ बाय "ऋष्क ष्णा ॥ 











| 


९३६ राजवद्धुभः | [ परिच्छदः | 


ऋ 


इष्कमरिचशणाः । 


राप्कं सच्याधरिदं रूक्ष कदुष्णं रघु शुक्रचत्‌ ॥४४॥ 

अथ-सूखी कारी मिरच-रुचिकारक, अधिजनकः रुखी; 
प्रपरी, दटकी आर शुक्रनाशकं ह ॥ ४४ ॥ 

दाण्टीयुणाः] 

शुण्ठी त॒ कफवातघ्नी सस्नेहा खुषरुदीपनी । 

विपाके मधुरा वृष्या इयोणा कृटुरोचनी ॥ ७९५ ॥ 

अभ-सीठ-कफत्च, वातनाशक, जिग्य, दरुकी, दीपन, प- 
चनम मधुर, वीप्यवदद्धक, हदयकां हितकारी, गरम, चरषरी 
ओर रुचिकारफ है ॥ ४५ ॥ 

आद्धकरुणाः। 

जआद्रेकं केफवातघरं विवन्धानादद्ुखसुत्‌ ॥ ४६ ॥ 

अ्भ-अद्रस-कफ ओर वातनाशक तथा विवन्ध, आ- 
नाह आर शूरो निर करे है ॥ ४६ ॥ 
| सपपसिद्धाधयोरौणाः। 

स॒रपपः कृफवातप्रस्तीक्ष्णोप्णो रक्तपित्तकृत्‌ । 

कटकः कृमिकुटप्नः तिद्धाय्चापि तद्रणः ॥ ४७ ॥ 

अधू-सप्ा-र्फनाशक) वात्तपिनाशक) तीक्ष्ण, गरम, रक्त 
पिचकारकः, चरप्री, रमिनाशक, सूखविनाशक ओर्‌ पिद्धाध 
( सपद सप्ता ) कपी देः पमान गुण जानने ॥ ४५७॥ 

राजलकगणाः । 

 रानिका कट्तील्णोप्णा कृमि शोथविनारिनी ॥(२८॥ 





0 हि द 





† तृतीयः ३ } भाषारीकायुत्तः | १३७ 
अथ-राई-चरपयी, तीक्ष्ण, गरम, तथा कमि आर स॒न- 
नको दूरकरेहे\+ ४८ ॥ 
रसानणखणाः | 
खड्नः क्षारमधुरः कण्व्यो व्रप्यो य॒रूः सरः । 
भूयसन्धानचद्धल्यो रक्तपित्तप्रदूपणः॥ ४९ ॥ 
सथ-टगुन-क्षार, मधुर, कण्ठको टितकारी, वी्यैवद्धक, 
गारी, सारक, भयप्तन्धानकारक, वटकार्क तया रक्त ओरं 
पित्तको दपि करे है ॥ ४९ ॥ 
पलाप्डरुणाएः 1 
पराण्डु्मधुरो ब्रष्यः कटुः सिग्धोऽनिखपदहः । 
वल्यः पित्ताविरोधी च कृफच॒त्तर्पणो गुरः ॥०५० ॥ 
सथ-प्याज-मधुरः वीप्यवद्धक, चरपरी, सिग्ध, वातना- 
शक चटकारक, पित्तविनाशक, कफनाशक्, तृतिकारक ओर 
भारी हे ५० ॥ 
गुडत्वग्गुणाः } 
गुडत्व्‌ कफञकामवातन्ं मधुरं कट्‌ ॥ «3 ॥ 
अर्थ-गल्चीनी-कफ, शक्र, आम अर्‌ वातनाशक रैः 
मधुर ओर्‌ चरपरी है ए ५१ ॥ 
छाप्कनेजपन्रगुणाः 1 
साप्कपत्र च्वरशप्मापेत्तत्र वाहनम्‌) ५२ ॥ 


सूर्थ-सखा तेनपत- ज्वर, कफ भौर पित्तनाशक है ओर 
आपिवर्दकः हे ५२ ॥ 





॥ १३८ राजवट्टुभः। । परिच्छेदः 
सन्धवं दोपञिद्रष्यं चक्चुप्यमष्दाहिच। ` 
अयनिसंदीपनं सिग्धं रोचनं मधुरं ठघु\ ५३ ॥ 
अथं-संषा नोन-निदोपनाशक वीर्यवद्दकः नीको हि- 

तेकारी, अविदाही, अगरिपदीपक) किप, रुचिकारक) मधुर 

भोर टका हे ॥ ५३ ॥ 
सौवचलगणाः ] 
सोवचटं रुषिकरं वी््याणं विपदं कट्‌ । 
गुर्मश्युखयिवन्धघं किथिखित्तकरं षु ॥ ५४ 1 
धू-मावर्चरे ( काटा नोन्‌ )-रुचिकारक, उष्णवीर्यं, 
विपद, कटु, तथा गुल शू भौर विबन्धका नाश करे है 1 
किंथिलसिचकारक ओर हट्का रे ॥ ५४ ॥ 
यिडटखवणगुणाः | 
परिडं स्यणसुत्छेदि वहरवरुपिवन्पतुत्‌ । 
मटवातामविष्टम्भश्चुखयेपरपिंवन्धनुत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अथ-बिडदवण ( विर्रिपा संचरमोन्‌ )--उक्छदी, अपिका 
पट, विवन्प्‌, मट, पात्‌, अमः विटम्म, शूट भीर्‌ अरोपजन्प 
विपन्धनाशक ₹ ॥ ५५ ॥ 
अ द्विद्स्यणयणाः 1 
आद्धिद तीक्ष्णमुक्छदि सक्षारं कट्‌ तिक्तकम्‌ ॥ ५६) 
सय-भार्सिदटमण-ीध्ण, रद्द, क्षपक, फट्‌ जीर 
फटया ९ ॥ ५६ ॥ 





न ~ --- 
` । मम 


न ~ --- 
वतीयः ३, भापारीकयुतः । १३९ | 
साम्मारिलवणशुणाः। 

किन्धानादशरूख्रं छोके साम्भारिसंज्चकम्‌ ॥ ५७ ॥ 

सथ-सामरमोन- विबन्ध, आनाह ओर शर्क दृर्‌ | 
क्रे हे ॥ ५७ ॥ 

साघ्द्ररख्वणयगुणाः । 

सास्रे ख्वणे पाके नात्युप्ममविदादहि च । 

भेदकं मधुरं सिग्धं शख नात्िपित्तरम्‌ ॥ ५८ ॥ 

अर्थ समुद्रटवण-प्रचनेमं वण रत्तवाद्य, किचित्‌ गरम. 
अविदाही, दस्तावर, मधुर, जिग्य, शूटनाशक ओर अत्यन्त 
पिनेकारक नहीं है ॥ ५८ ॥ 

पाटुख्वणद्युणाः ॥ ` 

पाले ख्वणं भेदि पाचनं पित्तकारकम। 

रोदनं दीपनं स्वाद्‌ रेचनं मारुतापहम्‌ ॥ ५५९ ॥ 

जर्थ-पशल्वण-पेदक;) पचक, पित्तकारक, रोचकः 
दीपन. स्वादि, रेचक ओर्‌ वातविनाशक दे ॥ ५५९ ॥ 

ह प्रसिद्खवणद्युणाः 1 

लोकप्रसिद्धं ख्वणे पाचनं दीपं सरम्‌ । 

केफवातञ्रमिदरं रेखन पित्तकोपनम्‌ ॥ ९९६० ॥ 

आभ -ताधारण उखग--पएाचक, दीपनः सारकः; क्फ, वात 
जर छमिनाश्क है, टेन भर पित्तको कुपित करे ह ४६ ° 

„ यवक्लारयुत्याः ¦ 
यक्षाय नयद्‌श्ाःरवाष्षच्‌ बतकफामयाद्‌ ॥ 


९१४० राजवद्धभः । [ परिच्छेदः 
| +^ ___ _____ --~- ------~----~- 


जय-नवाघार-बदातीर, पारः वात, कफरोग्‌, गुल्माहदयर- 
|| ग संपहणी, पाण्डु, हा, मनाई ओर गलरोगको दूर करे है६ १ 
रसवाजकश्ारयणाः । 
तस्मादह्पान्तस्णणः सर्जिकाक्षार उच्यते ॥ ६२ ॥ 
अथ-सजी-नवालासकी अपेक्षा किचित्‌ हीनगुण- 
भारी र्‌॥६२॥ 
ेकणश्चारगुणाः। 
उेप्मघ्रष्ङकणक्षारस्ती्णोष्णो बह्विवद्धेनः । 
निरुस्षणोऽनिख्करो मदनः पित्तवृद्दनः ॥ &३ ॥. 
अथे-पहागा-तीक्ष्ण) सरम, अग्रिवद्धफे, रखा) वातवर्धकः 
मेदक अर पिचक्देक हे ॥ ६३ ॥ 
पटटाश्ाटिष्वारशणाः | 
पठाराधवपूतीककरमपाटलादिजाः । 
्षरास्तु पाचनाः सवे रकतपित्तदराः सराः ॥ ६४ ॥ 
गुल्माः कृमिषंस्त्वघाः शकंरास्मरिनारानाः ॥६९॥ 
सथ-टाक, धो, पृतिकर्दन, करन ओर परटटादिकाकरा 
कषार-पायकः रर्कपि्तनाशकः, सारकं तेया गुल्म) ववाप्तार, 
ठमि.थरुपता, शकंरा र भयरीरोणका नास कर हे ॥ ६४ ॥ 
॥ ६५. ॥ इति दिादिवर्भः ॥ 
सथ सत्नवगमाद्‌ 
उत्तमाल्लकथनम्‌ { 
तण्डुटाः शाटयौ धता वरिमध्य्‌ निव्तिताः ' 





| त॒त्तीयः ३] माषार्क्षायुतः | १४१ 


अथ-शाटिधानके चाव पानीमे डाठके भच्छे भ्रकार 
घेते ओर एक हांदीमे नट सरकरं उष्ण कर टेव, एर्‌ उप्ण- ॥ 
जम धटे हवे चाव छोडकर मन्द अग्नि पचावे । उत्त भकारं 
करनेसे उत्तम अनन अर्थाच भात सिद होता है 1 ६६ ॥ 

अन्नसाधारणयुणाः। 

अत्र वृद्धिकरं व्रप्यं प्रीणनं बहणे गुर्‌। 

धा्विद्रियकरं बल्यं क्षुतक्षामायासकारयेनित्‌॥।६७\। 

अंथ-अन्ध-शरीरवर्दकः, वी््यवद्धक, वृपिदायक, पि 
कारक, भारी, धातु ओर उन्दिपोकीं शक्तिके वटानेवाटा; व~ ॥ 
टकारक तथा श्चुधा, दर्यटता) पारेभम आर ङशतानाश्रक 


द! ६७ 
न वाचशषा 

नवारं प्म स्वाद्‌ सुसग्धं ठंहणं गर्‌ ॥ ६८ ॥ 

आथ-नवीन अनन-केफकारकः स्वादिष्ठ, जलिग्ध्‌, पृटिजनक, 
ओर भारीदहै ॥ ६८ ॥ 

पुराणान्नगुणाः । 

पुराणं विरसं रक्ष पथ्यं वहि्रदीपनम्‌ ॥ &९।॥ 
` अये-पराना जन-विरसः रखा, पयय आर अत्रिभदीपक 
हं ६९ ॥ 


॥ ष 


अत्युप्पणव्यन्नग्पाः; | 
अत्युष्णाघ्न वर इन्त शातं शप्क च इनरम्‌।॥।४७०॥ 
सअथ-अव्यन्त उव्म॒ अन्व-बेनाराकं ६, शीतट अन्न 
आर शुष्कं अन्न दुजर्‌ ह ॥,‰५७० ॥ ` 








न~~ 
| १४२ 








न्न्नीग्गृण्णणगाण्णोन "णकनण्णक् 





राजवह्टभः ¡ [ परिच्टेद्‌ः | 
छिक्नतण्ड्लसंयुक्तयोद्यान्नपोरोणाः । 

अतिष्धिम् निकरं दुजरं तण्डटान्वितम्‌ ॥ ५१ 

जअभे-छिनान-~-्लानि करवाल ओर्‌ तण्टलान्वित अन्न 

|| दुर्जर हे ॥ ७१ ॥ 


जलधोतसव्योन्नगुणाः । 
सद्यं वारिणा धौतं सीघपाकि हिमं छचु ।॥ ७२॥ 
थृ-सयअन-जसरपते धरखा हवा शीप्रपारी, शीतट ओर 
टटका है ॥ ७२ ॥ 


जरुसयुक्त पय्युषिताच्य्यण्णः) 
धिदोपकोपनं श्ष्षं बाय्यत्रं निरि संस्थितम्‌ ॥७दा 


थे-जलयुकत वाप्ती अन्न-त्रिदोपकवद्क आर रखा 1७२ 
भ्टतण्डटखद्चश्रूणाः । 


भृ्तण्डुख्नं चात्र ख्षु वहिपदीपनम्‌॥ ७& !॥ | 
अथ-सने दए चावखका भात~हटका भौर अयिम्रदीप- 
क टै॥ ७४ ॥ | 
पब्रागगणाः । 
यवागू्यरत्प्णाघ्री ख्ष्वीं घास्तिषिशोधिनी । 
॥ अतिसारे ज्वरं दाहं हिता वदह्धिप्रदीपनी ॥ ७५ ॥ 
सथृ-पवागृ-ज्वर ओर तृषानाशक है, हलकी, बस्तिशो- 
धक, अतिपरदीपक तथा ज्वर, अतिततार ओरं दाह इत्यादि रोगे - 
में हितकर हे ॥ ५५ ॥ 
चिङूपीराणमः । 
विटेषी तर्पणी ख्ष्वी याहिणी क्षुच्षापदा ॥ ७६॥ 





ततीय, ६ 1 भाषारीकायुतः ! ९४३ ॥ 


अर्थ-पिटेपी-तृपिकारक, हलकी, मरोधक तथा क्षुधा 

ओर तुपानाशक है ॥ ७६ ॥ 
पपाशगणाः 

पेया स्वेदाप्रिनननी वातव्ौतुखमनी । `, 

घुत्तण्णागछानिदोवल्यङ्कक्षिरोगव्निारिनी ॥ ७७ ॥ || 
| अथे-पेया-पर्तीनेको उन करनेवारी, अप्िजनक, वात 
| आर्‌ मल अनुखोमक, तथा श्वुधा, वृष्ण, ग्नि, दुर्बलता मोर | 
कुष्चिरोग नाशक है ॥ ७७ ॥ | 
पण्डगणाः , 
|| द्धोधनो बस्तिविशोधनश्च प्राणप्रद्‌ः सोणितवरद्धैनभ । 
ज्वरापटारी कफपित्तदन्ता पायुं नयद्ष्रयुणो हि मण्डः७८ || 

अ्थ-मण्ड-क्षधाजनक, बासिशोधक, आयुवर्दक, रक्तवर्द- | 
| क, उ्वरनाशक, कफपित्तहारक ओर वातनिवारक है ॥ ५७८ ॥ || 

भ्वष््तण्डलखशणाः। 
सुगन्धिः कफ़दा रूक्षः पित्तलो भृष्ट तण्डंङः ॥७९॥ 
थं- रुने हवे चादल-सुगन्धित, केफनाशक, सूखे ओर 
पित्तकारक ह ॥ ७९ ॥ 
चिपिटकगुणमाद्‌ । 

पुथुका शुरषः [सम्वाः कपफादष्म्भेरकारकाः । 

बल्याः सक्षीरभावात् पात्रा मिघ्रवञ्चेसः ॥ ८०॥ 

अ्थ-पोठे-कारी, लिग्ध, तथा कफ आरे पिषटमकारक 
हं । दधमं भीगे हवे चोटे-वर्कारकः, बातविनाशक ओर मट- | 


| मेदक रह ॥ < ० 1 


ह | 








॥ १४४ राजवद्धभः । | परिच्छद्‌ 
| सखाजायुणाः । 
| सजास्तरख्दर्यतीसारमेदमेद.कफाच्छिदः। 
कृषएपित्तामरमना दीपना ख्षवो हिमाः ॥ ८१ ॥ 
अथे-खीट-तृपा, वमन, अतसिार, प्रमेह, मेद, कफ, खा 
सा, पत्त जर आमनाशक ह्‌, तथा भपिप्रदीपक, हख्की भरं 
। शीतर हं ॥ ८१ 1 
खेजात्रण्डगणाः। 
राजामण्डोऽग्रिजननो दाह्ष्णानिवारणः। 
ज्व॒रातिसारशमनः रप्मछः सामपाचनः ॥ ८२ ॥ 
मन्दाधिविपमाप्रीनां बारुस्थविरयोपिताम्‌ 1 
द्यं च सुकुमाराणां खजमण्डः सुसस्करतः ॥ ८३ ॥ 
अथ-खीर्खोका माड-~-अभिदीपक, दाहनिवारक, तृष्णा- 
नानक) ज्वरमागरक) अतिसारहारक, कफ़कारक, आमपाचक 
तथा मन्दाधि ओर विपमाभरियुकत मनुष्यांको भौर बालकः, बुद्ध, 
स्ली त्था कोमट शरीरवरे मनुष्यो खीलोका माडदेना 
हिय ॥ <२ ॥ <३॥ 
लाजपपाशणाः । 
रानपेया अमघ्री व॒ क्षामकण्ठस्य देहिनः । 
धुच्प्ण्छानिदोवल्यकुक्षिरोगविनारिनी ॥ ८४ ॥ 
जथे-खीटोकी पेया- क्षीण कण्ठकट मनुप्यका भमना- 
| शक्‌ तथा धा, वृषा, ग्लानि, दु्टता यर ङक्षिसेमको दूर 
! क्रगादी है ॥ < ॥ 


ं 








[ श 





तृतीयः ३ ) भापारीकायुत्तः । १४५ 
यवसक्तग॒णाः 
यवना सक्तवा ङक्ञा उखषना बह्लमखनाः ॥ << ॥ 
अ्थ-जेकि सन्‌-रूखे, टेखन भीर्‌ अयिवर्दक ह ॥८५॥ 
भन्धयणा+ 
मन्थः सद्यी वर्करः पिपास्ाधरमनादानः ॥ ८& ॥ 
अर्थ-मन्थ-- तत्काठ बठवरदधक तथा पियति ओर भमको || 
दूर करे है॥ ८६ ॥ . 
मन्थलक्षणम्‌ । 
सक्तवः सर्पिषा युक्ताः सीतया विपरतः । ¦ 
नात्यच्छा नातिसान्द्रा मन्य इत्यभिधीयते ॥८७। | 
अ्थ-प्त्भमिं थी मिलाकर किर उपमं इतना नट डाले || 
क्रि भिस्रसे न तो चह अत्यन्त ए्तठे ही जाथ ओर न अत्यन्त || 
गृहि हौ जांय उप्नको मन्थ कहते ह ॥ ८७ ॥ | 
घानाराणाः। 
वातखाः कफरोगघा बाततवर्चोजखोमनाः। । 
धानासंज्ञास्त तेऽतीव दुनैय उ्खनाः स्प्रताा<<ा || 
अथ-भधाना (बहर )-वातवदक, कफरोगनाशक, वातं 
ओर मलअनखोमक, अतिकठिनतासे पचनेवा्ट आर टेख- | 





= बृ अन्य नि न्क 


सक्लपिण्डी-सक्छत्ववखेद्िकयो गुणाः) 
| ुर्व्वी पिण्डी खरात्य्थं छष्वीं संव विपय्थयात्‌ । 
॥ „ साक्नामह्चु जनीय्यत मदुत्वादवलादका ॥ ८९ ॥ 


। ष्टु ण्ण््न ऋ ष्णी ममी 2, 9 षि ॥ 





न 
|| १४१ रजवह्भः । [ परिच्छद्‌ 
| अभे-पतओंका बनाया दुगा पिण्ड-अतिकटिनतसि पच- 
| नेवाला है । उक्ती पिंडको मकर लिया जावे तो टधुषाकी 
| हो जाता है । शक्ुभतसि बनाई हृं अवेटेदिका कोमखताके 
|| कारण शीघ्र जीणताका प्राप हती ह ॥ <९ ॥ 
, वास्वमण्डशुणाः } 
वाटयमण्डो विनन्यघ्तः शुरना्दविनारानः । 
रोचनो दीपनो दयः पित्तशेप्मानिरापदः ॥९०॥ 
अर्थ-शव्यमण्ड (रुने हवे जीका मोड )-विचन्ध्‌) शूर 
आनाह पितते; श्प्पम ओर वातका नाश करे है । रोचक, दीपन 
ओर हृदयकी हितकारी रे ॥४९०॥ 
सुदरयूषगुणाः 
मुद्रयू पीऽप्निदो हदः शुद्धानां बणिनामपि । 
पथ्यो बरूिपिततश्री ज्वरहा च कृताक्तः ॥ ९१ ॥ 
अथ-रते ओर अकृते इन दोने प्रकारका मृगका युपष- 
अपिमदीपके, हयक हिषकारी, शुद्ध भौर वणवदे मनुभ्योके 
|| लिये हितकारी तथा कफपित्त भौर ज्यरको दूर करे है ॥९१॥ 
अद्ृलतलख्श्वषणमह | 
असेदरवणं सवमकूतं फटकेषिना ॥ ९२॥ 
| अर्थ-नोन, धुत, तेल आर मरीचादिकरके रहित मगके 
| युपको “ अस्व " एदट्वे ह ॥ ९२ ॥ 
_ , .हतचद्लणम्ह [ 
पिज्ञेयं यवणसरदकदकेः संस्कृतः तम्‌ ॥ ९३॥ 












ततीयः; ३ | भापाटीकायुतः 


संथे-नोन, वृत, तैटदि ओर मरीचादिक करके घनाय 
|| दवे मुदरयुपको “ छत » कदत ई ॥ ९३॥ ¦ 
रागपाडवटलश्षणमाद््‌ | । 
सतु दाडिममृद्रीकायुक्तः स्यद्भागपाडव्‌ः ॥९४ ॥ 
अथे-मगके युषमं दाख ओर अनारका रमर मिला टे 
ठसको “ रपाडव " कहते ह ॥ ९४ ॥ 
तस्य गणः । 
र्चिक्रछघुपाफव दपाणामवेराधङ्त्‌ ॥ र 
सर्थ-रगपाडव-रुचिकारक, हटका ओर्‌ वातादि योपो 


| का अविरोधी टै ॥ ९५ ॥ | 
मरदर्यषधरुणा | 











मसूरय॒पः सथयादा बहणन्च प्रमह्जत्‌ । 
पित्त शेप्पज्वरहरस्तथातापारनारनः ॥ ९ ॥ 
अथ-मस्रका यप-रारी, वंहण तथा प्रमेह पित्त शप्य 
ज्यर्‌ ओर अर्तीसारको दर करमेवादखा हे ॥ ९६ ॥ 
कुःखत्थग्ूयरणाः | 
ऊुरुत्थग्रपोऽनि्डा रा्करारमरिनाशनः। 
तणीपत्रणीकासारयोयत्ममेद्‌-कफापदः ॥ ९७ ॥ 
| (| यप--वात, शकरा, अश्मरी) तणा, भरतणीः 
॥ कास, अश, गल्म, मेद ओर कफका नाश करनेवाला हे ॥1९७॥ | 
जापयूषगुषणाः | 
मापयूपा गुरुभदूां वति दपनां मतः ९८ ॥ 














१४८ रानषट्टभः । | परिच्छेदः 
| `` __ _ ____----------------- 


सथे-उब्दका यृप-भारी, दस्तावर, वातविभशक ओर 
अभिपदीपक हे ॥ ९८ ॥ | 
अथ खडयूपरुक्चषणमाह । ।; 
त्रे केपित्थचचागेरमरिचानानिचि रकैः । 
सपरखडयपायम्पः काययम्ब्टकः प्र । ९९. ॥ 
अथ्‌-तक्रं (छाछ ), कपित्य (केथ ), चाङ्भरी (अन्बिटा- | 
' ना), मिर्च, जीरा आर चीत।कररे प्काये हुवे परपको सटयृ- || 
| पृ फटने ॥९९॥ 
अथ काम्बलिकयूुवटस्षणमाह ) 
दुष्यम्टख्वणसेहतिटमापविपाचितः ॥ ५०० ॥ 
आथ-खट्ा ददी, निमक, घतादि, तिट तथा उब्दूकि दारा 
| प्चाय्‌ मे यपको कृम्बटिक्‌ यप कहते हं ॥ ५०० ॥ 
रडकास्बलिकयुंपयोखेणाः । 
खडकाम्बस्िकिं यूपो आ्रादिवातकेफापर्‌ ॥३ ॥ 
अथ-खदय॒प आर कोम्बटिकयुप -याही, तथा कफ भौर 
वनाश ह्‌ ॥ १॥ ॥ इति अन्न्प्मः ॥ 
अथ मत्स्यपाकपिधियुणाश्च । 
दर्धमत्स्परणाः 1 
टम्पुग्रत्स्य पुद्वुष्या बृददणः ब्रवु दसः 1 
क्षीणक्श्य ये कचिद्धय्रनजस्ति्य ॥२॥ 
नित्य चदय य च क्षणत्तजप्तप्वच। 
'दुग्धमत्स्या दतस्तषा पतटखकणान्वत्तः ॥ ३ ॥ 


| 








~ सं 


= द । भापाटीकायुतः | 







| 
क तेल ओर लवणरस॑युक्त दग्धमत्स्य-शुक्रक्षीणवाले ओर 
| ममरोगसे पीडित एसे मनुप्योकि तथा वित्य स्रीके सेवनसे जि- 
नका क्षय हो गया हो रते मन्योको हितकारी हे ॥ २॥३॥ 
भ्व'7मत्स्पम्ुणाः | 
तस्माद्धीनयणः किञिद्रएटमत्स्य उदाहतः । । 
कृफघपित्तनननो रूक्षः शोधन एव च ॥ ९ ॥ 
अथ-छनी ह मखुली-कथ मर्ठीकी अपेक्षा किचित्‌ || 
टीनगुणवाटीं है, कफनाशक, पित्व, खी भौर संशोध- || 
कटै ॥ 1 . 
| जम्बीररसयुक्तद्ग्धमत्स्पगुणाःः । 
दश्धमत्स्यस्तु जम्बीररसाक्तो वातनारानः । 
मधुरो रोचनो यो बंहणो बखवद्धनः ॥ ५ ॥ 
अथ-जम्वीररसयुकर दम्धमरस्य- वातनाशक; मृधरुर, रोचक 
|| हदयको हितकारी, परिकारक ओर वख्वद्धक दहै ॥ ५ ॥ 
सत्स्पपृद्पाकविधिः;। 
पराख्वेणितो मस्स्यः कदमेन विरेपितः। | 
दग्धोऽद्धमरे सख्वणो दग्धमत्स्यः प्रकीपितः ॥ € ॥ || 
अंथ-मख्लीक्‌ प्याटतै वौधकरं कीचका टेप करं 
किर अंगारेमिं नलर यण मिला ठे उसक्रो दग्धमत्स्य 
॥ करते ह ॥ ६ 1 


हि ऋणमा 1 यं 

















१५५० राजवह्धभः । ॥ परिच्छद्‌; 
खन्तोदितमत्स्यसुणाः। 

आद्रैककट्तेरेन सम्यक्‌ सन्तोटितो भवेत्‌ । 

स स्वादुः कफवातघ्नः शुरो वल्वद्धनः ॥ ७ ॥ 

अथे-भदरस ओर कटु तेलक द्वारा सन्तोटित मस्सप 
स्वादि, कफनाशक, वातविनशक, शुक्रजनक ओर बवल- 
द्धक हे ॥ ७ ॥ 

मत्स्पन्यश्रनशणाः;) 

व्यन्ननं साकमत्स्यास्यं इयं ब्रृष्यञ्च पुिश्त्‌ ॥८॥ 

अथ्‌-मखूटाका शाक वा तकरिी-हदय क हितकारी) वी- 
प्यवृर्क ओर पटिकारी हे ॥ < ॥ 

मत्स्थदच्यण्स्गुणाः॥ 
मत्स्यवण्यो बरूकरो वातघ्नो रोचनः परः ॥ ९॥ 
अथ-मत्यषण्ट-वलकारक, वातनक्धक जीर रोचक हं ९ 
मासरसशगणाःः) 

रसो माषस्य चक्षुष्यो बदणः प्राणवद्धंनः। 

वृप्यो वातिविकारः स्म्रत्याजःस्वरवर्धनः ॥५१०॥। 

भ्विदिरुएटसन्धीनां कराना व्रणिनां दितः।।११॥ 

अथ- मांसरस ( सारुभा )-नेर््राकि हितकारी, .पश्किार- 
कः) प्राणवदक, वीरम्यवद्धक, वातविकारवपिना क, स्मरणशक्ति- 
पद्धकः, आनवर्द्क, स्वराधक तथा भयर भौर पिष्टि सनियक्त 
मनुप्यांक्ा तथा सश आर चणतपक्त र/पिर्योका हितकारी 
६ ॥ ५.१० ॥ ११॥ 


बह [ रे 








व्रतीयः ३ | भापार्योक्रायुतः । १५९१ 
तलसिष्टमासयणाः । 
मासि यत्तठसिद्धं वीर्योष्णं पित्तं कट्‌ । 
अयिसंदीपनं दयं दटिम॒त्पुरटिङ्ृत्‌ यर ॥ ३२॥ 
अथ-तेठमं सिद्ध किय। हा मंसि--उप्णवीरय, पित्तन- || 
॥ नक; च्रपरा, अभिभरदीपकहदयको हितकारी, ₹र्शिक्तिनाशकः | 
पशकिारक आर भारी हे ॥ १२॥ - 
घूतसिडमांसखणाः 1 
मासं त घरतसंसिदं रष्टिदं पुणिकरख्यु । 
प्रीणनं स्वधातूनां विरशेषान्सखदोपिणाम्‌ ॥ १३ ५ 
अथ- वृतम सिद क्रिया इभा मस-इष्िशक्तिको बदने- 
वाला; पृषिकारक, इटका, धातुपोपक आर मुखशोपवटि मनु- 
प्योको ततिदायकर है ॥ ३३ ॥ 
| परिद्युष्कमांसटक्षणमभ्‌ 1 
मासि वहुवृते पव सिद्धं चाष्णाम्बुना मुहुः । 
जीरकायेः समायुक्तं परिद्पष्कं तदुच्यते ॥ १४ ॥ 
अ्थ-मांसको अधिके परीमं भनकर उष्न नटे सिद्ध करे 
उसमं जीरा इन्याटि मस्ाठे मिटा देवे उर्तकों परिशुष्क मास्ति | 
कहते ह ॥ १ ॥ 
| = ५ लमा सण 
| परिशुष्कं स्थिरं सिग्धं इपेणं प्रीणनं यर्‌ । 
| पित्तं बल्मेधाथिमांसोजःशकवद्धनम्‌ ॥ १९५९ ॥ 
| _ अथे-प्रिशुष्करमास-शरीरको स्थिर करनेवाला, लिग्ष, | 





॥ 1 ह गनो (गे न [ ह श शण 





जनानाम ानकनेिेतनाय ािेयन | 

१५२ राजवद्धभः | [ परिच्छेदः 

| तृपिशयकः; भारी, पिचिनाशकु तथा वर, मेधा, अपि, | 
मांस, ओन ओर्‌ शुक्रवर्दक हे ॥ १५. ॥ 

अथ प्रदिग्धरखक्षणमादर। 

तदेव चनतकराव्य प्रदिग्धं सत्रिजात्तकम्‌ ॥ १६॥ 

अथे-प्वक्ति परिशप्क मिमं नायरमाथा, तक, दाखची- 

नी, इलायची भौर तेनपात भिदा टे उसक्ते भरदिध मप्र क्प 

हुं ॥ १६॥ 















प्रदिग्धमा सगुणाः । 

प्रदिग्धं व खम सिधिषद्न कफ़पितत जित्‌ ॥१७॥ 
अथ-पदिधमांस-बर, मांस भर अयिवदेक ह; तथा 
कफ ओर पित्तको जीते हे ॥ १७ ॥ 

न्ूटिक्ाप्ोतमासगणाः । 
मांसं च शूलिकापरोतममारेण विपाचितम्‌ ! 
ज्ञेयं गुरूतरं प्रप्यं दीप्ताग्नीनां सद्‌ा हितम्‌ ॥१८॥ 
अ्भ--शटिकापोतमसि ८ कवाब )- नारी, ब्ृष्य भोर दी- 
ताभिवादे मनुप्याका सदैव हितकारी ह ॥ १८ ॥ 

अध वलाचारलक्चषणमाद् । 
निरस्थिपिरिते पिष्रं छिग्धं पृतयुडानित्तम्‌ । 
कु.प्णामादस्चस्युकत्त वृराकवार इति स्पतम्‌ ॥ १९ ॥ 
अधमस्य दद्मि भट करके अच्छे भरकर पीप 
फर्‌ गृढ आर्‌ घ॒तद्वारा लिण्ध करकं पीप आर काटी भिरचं 
मिटा टये उसके वशवार्‌ कत ह ॥ १९ ॥ 
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यैरायारगुणाः!। 
वेावारो गरुः शिग्ध वरोपचयवरदधनः ॥ ५२० ॥ 
अथे-वेश्वार-भारी, ल्लिग्धः तथा वक ओर स्थटता- 
क(रक़ रै ॥ ५.२० ॥ 
अचकत्तन्यअनगणाः | 
द्रभ्येण येन येनेह व्यचनं मत्स्यमांसयोः । 
तस्य तस्य च तवक्तयंणद्‌पेर्षिभावयेतत्‌ ॥ २१॥ 
ख थ-निम जिप्त द्रव्यसे मत्स्य मामका व्येनन हो उही 
उस्षीके अनुसार उसके गुणदोप जानने॥२१॥ इति व्यञ्जनगृण।ः॥ 
पिट्कसाधारणयुणाः | 
पिष्टं प्राणकरं रूक्षं विदाहि गुरु दजेरम्‌ ॥ २२ ॥ 
अर्थ-पिश्क ( पिद्टी )-प्राणरक्षकः, सखी) पिगाहकारक 
ओर दुर्जर हे ॥ २२ ॥ 
रािनण्डलटक्रतपषटकगुणाः। 
राट्िपिष्मया भक्ष्याः कफपित्तपिनारानाः ॥२३ ॥ 
। अथ-शदिधानके चाव्ाङू पिह रूफपिच्तनाशक्‌ ॥२२॥ 
चेदटक्रत पिष्टकशुणः। 
यैदखा गरवो भक्ष्या विषटम्भिसृष्टमारताः ॥ २४।॥ 
अ्थ-मृग उडदाविकाकी पिही- नारी, विषनकारी ओर्‌ 
व(तअनलोमक हं ॥ २४ ॥ 
गुडादिक्रतपिष्पकयुणाः | 
सगुडाः सतिरखभ्धेव सक्षीद्क्षीररकराः 1 








भ्या दयान बल्याश्च गरवो बृंहणाः परः ॥२९॥ 





के्ण्न्ण्य, 


९५४ राजवष्भः । [ परिच्छदः 


अ्थ- गुड, तिर, मधु, दूध ओर चीनीततयुक्त पथिक -ह- | 
दयको हितकारी, बटकारी, भारी ओर पृिकारी है ॥ २५ ॥ | 
स्नदसिखगोधूमक्रुत मक्ष्षरुणः । ॥ 
ससेदाः स्नेदसिद्धाव्च भह््या गोधूमसम्भवाः। 
गुरवस्तपेणा इया बलोप्चयवद्धनाः ॥ २६ ॥ 
अ्थ-स्नेदाव्यिक्त ओर स्नेहसे सिद्धकी इई गेहूकी 
पि्टी-भारः तपण ( तपिकारक ), हृदयका हितकारी तथा 
बट आर स्थूटतावर्दक टे ॥ २६ ५ 
घतषररुद्छपान्नाह्‌ । 
मर्ता समितां क्षीरनारिकिरुसितादिभिः। 
अवगाह्य घृते पका घृतपूरोऽययुच्यते ॥ २७॥ | 
थद, नारियल जर चीनी आादिसे मर्दित गेहुके | 
शनक अधिर्‌ पतम्‌ प्रका ट दसकं धृतपूर्‌ अभधाद्‌ पवर || 
कहते हं ॥ २७ ॥ ॑ 
घृतपूरयुणाः 
धतपूरा गरतत्यः कृफकरद्रक्रमासद्‌ः । 
| वतपित्तदेसे खयः स्वादुः प्राणकरोऽपिदः ॥ २८ ॥ || 
अथ्‌-वृतपृर ( पवर )-भारौ, वीर्यवर्धक; कफकारकः || 
रक्तपदे, मापवर्दक) वातनाथक, पित्र, हदपक्ता हितफादी, | 
त्वद्‌ त्था क्ल अर अभिकडक ह ॥ २८ ४ | 
उखउषवदटध्वणश्णाच्च । 
समित्तामम्बुदुग्धन कण्डलसर्मारा््रकेः । 
| धृतपका क्षिपत्‌ खण्डे संयवो बृंदणो गुरः ॥ २९ ॥ 














भापषारीकायुत्तः । 
अथ-हुके युन दूध, चीनी, इलायची, काटी मिरच 
ओर अदरख मिला टे उस्तको यीं पकाकर खाडकी चासनी- 
भ छोड देवे, इसको सपव कहते ह । यह पृटिकारक ओर 
री टे ॥ २९ ॥ 
मधुमस्तकटक्चषणगुणाच्च । 
समिता वेष्टिता मघ्ये मधु द्वा शृता घते । 
मधुमस्तकमयुदिष्ं तद्रप्यं गुरु दुजंरम्‌ ॥ ५३०1 
अथक चन माद उसकी छोई कर टे फिर उन खोई 
याक बेर दवे उस मधु भरकर मुखं वंधकर पमं श्नेठे 
ओर पका ऊ इसको मधमस्तक कते ह । मघुमस्तक-वीर्य्य- 
र्कार ओदर असन्त कटिनतमि प्चनेवाख हे ॥ ५३० ॥ 
अर्द्रचभापयापसश्श्रणगणास्च। 
आतप्ततण्डखा धोता परिभ घतेन च । 
खण्डयुक्तेन दग्धेन पायिताः पायसो भवेत्‌ ॥ २१॥ 
भरृण्जीरचतुजोतचन्द्रविन्दसुरोचनः ॥ २२ ॥ 
अभ -उष्ग चावलठाको भटे भ्रकारसे भोयकर षतं गन 
ख्व फिर दृध आर्‌ चीने दारा पकाकर उसमं शने हवे जरि 
का चर्ण, गखचीनी, इदायची, तेनपात, नागकेशर ओर कि- 
धिचमात कपुर इाट दे, इसका नाम चन्दमनापायन्न अथीत्‌ 
खीर्‌ हे । यह्‌ चन्द्रभनापायस-म्रराचक दे ॥ २१ ॥ ३२॥ 
प्रराच्छल्योरोणाः । 
पपरा ख्ववो ख्क्षाः उाप्ुट्यः कृफपित्तखाः ॥३३॥ 


तुयः ३ | १५५१५ 
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अथे-पपड-हक्के जीर सुले है 1 शष्डटी-कफ़ ओर ¦ 

पि्मनक हे ५ ३३॥ 
फःमकरयणा; 
फनकृा[ खवा रूश्चा ठप्या पित्तानलपहाः ॥२५। 
खथ-फेनी-ट्टकी. रवी, वीप्यषदक तथा पित्त अर 
वातनाशक है ॥ ३४ ॥ 
चरलद्ुकये शणाः | 

वटो विदादी तप्णाकृटहुको इजेरः प्रः ॥ ३५. ॥ 

अर्थ-पदे-दाकारक ओर वृपाकारक दं । टह 
यर्‌ हं ॥ ३५. ॥ 

छपयगवविरसरल्यमषहट । 

साकाम्टफटपिष्याकर्युर यद्वणाममप्‌ः । 

कृरारदषिमासभथ प्रार्यः क्षार प्रप्त ॥ ३६ ॥ 

अथशा) अम्टफल, ति्टक्नि खट, इटथी, टवर्ण 
मात, करल, व्यि आर मासक साय दुषका क्षम करन] 
तिपिद ६ \ ३६ ॥ 

प्राणदारै र दरतो द्रिद्राख्वणः शतः ॥ २५॥ 

अ्थ-द्दी अग सवण सथ सा्सतपक्षीका मास भक्त 
णका परर्ण्निरहुरह॥ ३५ ॥ 

स्वास्तदन संभृ विषं मायूरमारिपम्‌ ॥ ३८॥ 


सभ-ण्टि तटं भरता दम मार माप्त भीर भैष 
प्म ममि विषवन समानद्‌ ॥ ३८ ॥ 


मण्णा गामा पी ॥््ग्वणयेश्कयनो षणााय, णैव 2 20) 8 2.3 च प प च" । प 
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वराहवसा भृष्टा बलाका वुद्रत्यसयुच्‌ ॥ २९॥ 
अथं-सूभरकी चर्वसि भुना हृभां वगुठेका मांस-शीव 
प्राणनाशक हे ॥ २३९ ॥ 
संयुक्ता सेव वारुण्या कुल्मापेश् विरुष्यते ॥५४०॥ 
| अभ-वगुलेका मांस मव्यके साथ तथा कुल्मापक्रे साथ 
भक्षण करना नहीं चाहिये ॥ ५४० ॥ 
अति कुसुम्भशाकेन मत्स्यतेरः कणां त्यनेत्‌॥४१॥ 
अथ-भेडका मास कसूमके शाकके साथ तथा मीके 


क स, 


.॥ तेरे साथ पीपट्का खाना निपेध ह \ १ ॥ 
मपेरिक्चुषिकारां च काथिकस्तिरुश्चष्छुटी ॥ ९२ ॥ 
अथ्‌-उडदुकि साथ दश्चुविकार ( गुड, खड, चीनी, फएल- 
| चीनी, मिश्री इत्यादि ) तथा कांजीके साथ विखोंकी शष्डकटी 
| खाना निषेध हे ॥ ४२॥ 
कपोतः सपिपे शर्ट ध्रतं कांस्ये दशादहगम्‌ ॥ ४३॥ 
अथे- सरके तेखमे चुना हा कन्र॒तरका मांस खाना नदीं 
चाहिये 1 कासीके वरतनमं दश दिनसे रख्खा दभा षी खाना 
॥ निपेध्‌ हे ॥ ३ ॥ 
वियं घूतसमं क्षोदं मधुना गगनाम्बुना ॥ ४ ॥ 
अथ-वराबर्‌ घी ओर मधु मिठाकर खाना तथा मुके 
साथ मेवजलका पीना विपे समन अपकारी है ॥ ४४॥ 
मूख्कं मापयूपेण मधुना नच भक्चयेत्‌ ॥ ४५५ ॥ 


~क ~ ॥ 


कि हि ति | | = ~ 








| 
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अथ-उडदेि यपे प्राथ अथवा मधुक प्राय परीका 
शक्षण करना निेध्‌ है ॥ ४५ ५ 

नारिकेरजरेनापि कषुरं नव भक्षयेत्‌ ॥ ९६॥ 

अंथ-नारिपट्के अट्के पाथ कपूरा खानां भनु- 
चित ह ॥ ४६ ॥ 

एकव सवेमांसानि विरुष्यन्ते परस्परम्‌ ॥ ४७ ॥ 





[| ष्णो 


ष्ण िष्ण्गा्णि | ना 


अथे-सवेमांसको एकत मिटाकर खाना तथा एक नी- || 
फे मांसम दुसरे जविका मास पिखकेर खाना विरु है।॥४५॥ || 


विरूद.मोजने य रागा जायन्ते तानाद्ट्‌ 
नकान्धषीप्पदकोदसणां पि्फोरकोनमादः- 
भेगन्द्राणाम्‌ । मुश्रामदाव्मानगटग्रहाणां 
पाण्डामयस्यामपिपस्य चव \ ४८ \ 
फिखासङएमदणीगदानां ओभातिसारन्व- 
रपीनपानाम्‌। सन्तानरोयस्य तथेव भृत्यो 
विरुद्म्ं प्रवदन्ति रेतः ॥ ४९॥ 


ग्रे क ॥ शि 1" 8 9) (गा -अ--््गष््ो | ॥। (ष्ण ह] 


अध्‌-पिष्दभोजन-नकान्ध्‌ ( तापा) पिह, नद्धादर, | 


पि्कोदः उन्मा मन्य मू छा मृद्‌ ; आत्मान, गलटयुटरनां , पा- | 


ण्टु, भाम्‌, विप, फिटिपर, कोट, संग्रहणी, शोथ, अतिप्तर, ज्वर्‌ 


पीनराटि गे, सन्तान देप भर मत्यक्य कारण है ॥ ४८४९१ | 


यिरदरष्टारजमभिनसरगाणां सिप््त्सिमा्द 1 
(वद््हरजान्‌ राच वनदान्त विरचनम्‌। 


५मन्‌ रमन वप सववू रितपुपवत्तप्र ५५ ०॥ 
य भण नामम्यणानः 
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|| तृतीयः ३] भापार्दकायुत्तः । १५९ 


अभ-विरुद् आहार करने जो रोग उसन्न हति हं, वहं 
सर्वं रोग; विरेचन अथवा वमन तथा शमन अथवा हितकारक 
भोजन करनेसे नाश हो जते ह ॥ ५५.०॥ इति विरुदमोननम्‌॥ 

अथ भोजनयोगिनः। 

मोजनादे लवणाद्रंकाद्दिमक्षणरुणाः | 
भोजनागम सदा पथ्यं जिहाकण्टविरोधनम्‌ । 
अथिसंदीपन द्यं खवणाद्रकमभक्षणम्‌ } ५१ 1 
अ्भ-पोजनकी आदिं सधे नोनके साथ अदरखक्रा भ- 

क्वण करना सदेव पथ्य हे, निद्या जर कण्ठशोधक है, अपिपर- 

दीपक ओर हृदयको हितकारी है ॥ ५१ ॥ 

आयुते गुडे रोगा मत्युर्खीनो विदृ्िषु । 

आराम्यं कटतिक्तेषु वरु मासि पयम्सु च ॥ ५२॥ 

अभ-ोजनसे पूर्व धूत भक्षण करसे आयुकी चदि 
होती है । गड भक्षण करसे रोग उदन होति हं । दहकारक 
पदार्थं खनसे मृद्यु निकट आती है । कट ओर तिक्छरसवाटे 
पदार्थं खनसे आरोग्यता होती है आर मांस तथा दूधके खनि- 
| से वर्की वदि होती है ॥ ५२ ॥ 

मादीनां गणाधिक्यसाद््‌ । 
अब्रादष्टगुणं पिष पिष्टादेष्टशण पयः 1 
पयसोऽएटयणं मांसं मांसादशटयण धतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
घूतादएगुणं तें मदनाञ्च त भक्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 
अ्थ-अन्तमे अधिक आठ गुण पिष्टके ह, पिषटकसे 






१६० रानवट्मभ, । [| परिच्छेदः 


अधिक आढ गण दूधमं ह्‌। दधते अधिक आद्र गुण मांसम 
ह मसते अधिकं आ गुण पृते हं ओर वृत्ते भधिक आठ 
गण तेम ह। छन्तु यह गुण तेरे मदनेमं हं ओर भक्षण 
करनेमं नश ह ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
जहारमणाः;। 

आदारः प्रीणनः सद्यो वरङ्रिहधारकः ॥ ५५ ॥ 

अथ-भदार-वृिकारक, तत्काट वटकारक भोर देह्‌- 
धारकं टै ॥ ५५. 

आहारदिङ्निणेयः । 

सायुर्य प्रा दुख थुक यरास्य दृक्षिणासुखम्‌ । 

धियं प्रत्यद्ूछखो भुङ्कः ऋतं थु छदेङ्खुखः॥५५६॥ 

अथ-प्वकी मोर मख करके आहार्‌ करनेसे भु 
बटती है, दक्षिणकी ओर्‌ मख करके आहार फरनेसे यशका 
टाप रोता ह पश्िमकां आर मुख करके आहार करनेमे ट- 
षमी वदती ह जर उत्तरकं। ओर मुख करके आहार्‌ करभे 
अटितकी बृद्धि हती ह। इस कारण उन्तरकी आर्‌ मुखं करके 
आहार नहं करना चाहिये ५ ५६ ॥ 

मध्वणयिषय अन्छादीनं परिमाणमाद्‌ । 

कुक्षाव्ेन भागे द्रबिकं पनेन्‌ पूरयेत्‌ । 

वायोः सञ्चरणाथस चतुधमवरोपयेत्‌ ॥ ५७॥ 

्थ-आह्यरक स्मय उद्रको द। भाग अन्ने पक भाम 
पृनिक्री वस्तभमि तर दे, चतुथ शेप वायक क्षि चि 
रख टव ॥ ५४७ ॥ 








| तृत्तीयः ३ । भाषादीकायतः | ६९ 
अचममनयणा, | 
दन्तान्तरगतं चात्र राघनेवादरेच्छनंः । | 
कुस्याद्निगंतं तदि सुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥ «५८ ॥ | 
अथ-भादहार करनेके समय दर्िमिं जो अन्न प्रविश हो | 
जाता है उप्त अननक आचमन दारा शनैः २ निकाठ देवे | 
ओंर नो इस अन्नको नहीं निकालते हं उनके मुखम अभि- | 
कतर दुगध अनि ठगती हे ॥ ५५८ ॥ । 
माजनान्ते कस्तेय्यतता । 








अ, च, क, 


भुक्त्वा पाणितरं घृष्ट चक्षुपोयदि याद्‌ दीयते । 


हि, ^ च 


अचिरेणैव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥ ५९॥ | 
अथे-भोजनके उपरान्त हाथमं हाथ ॒विस्रकर ओंखमिं | 
|| टगानेमे नेत्र जल ओर तिमिर रोग शीव नाश होता है५९॥ || 
भुक्त्वाचम्य करं वामं दत्वा ङ्क्ष तततः पठेत्‌ । | 
मन्ः-भुक्ते मादेन्द्रदस्तेन वैश्रानरमुसखेन च ॥ 
गण्डस्य च कण्ठेन समुद्रस्य च वहिन । 
वातापिभक्षितो येन पीतो येन मदोद्धिः ॥ | 
यन्मया खादित पीतं तदमस्त्यां जरित्याते ५६० | 
| अ्थ-भोजनके अन्तमे कष्टा करके कोखमें वाम हाय || 
| ध्रकं पूर्वाक्त “ भक्त ० " इत्यादि मन्न पह दवे रस॒ मत्कं 
॥ पटनक्ष भाजनं शप्र पच नात्ता ह्‌ 1५६० ॥ 
| सुखासीनः क्षणं तिष्ठेत्‌ यावन्न उभते सुखम्‌ ॥६१॥ | 


११ 











| । शजवद्धमः । [ परच्टिदः 1 





थे-तदनन्तर छ काटप्यन्त विराम्‌ कंरे । जबतेक 
पारीपन दरदो ॥ ६१॥ 
भुक्तेवा पाद्शातं गत्वा वामपाश्चण संविरोत्‌। 
एवं चाधोगतं चात्र खख तिति जीर्यति ॥ ६२॥ 
अथे-पोजनके अतमें सो कदम रहकर येई करवटपे | 
शयनं करे इप्‌ प्रकार करनसे अन्न पाक्स्थाीमें भ्रष्ट देकर 
शीर जीर्ण.हो जाता हे ॥ ६२ ॥ 

'मोजनान्वे उपवदानाद्दिञ्धणाः । 
भुक्तवोपविरशतस्त्दं यानस्य वपुभेवेत्‌ । 
आयुश्वंकममाणस्य स॒त्युधावति धावतः ॥ ६२ ॥ 
अथ्‌-भोजनके अंतमे वेठनेतते थांद बहती है, शयन करने 

शरीर स्थट होत! है, आर धारे २ टहटनेसे आयु वदतीं ह 
तथा अधिक दोडनेसे मत्यु निकर आती हे ॥ ६३॥ 
इति भोजननियमः ॥ 
तवाम्ब गषणसुणाः | 
ताम्ब्ररं कटुतिक्तमप्णमधुरं क्षारं कपायानचेतम्‌ 
वातघ्रं करमिनारीनं कृफद्रं दुःखस्य विच्छेद्नस्‌ ॥ 
शीसम्भापणम्रूपणं धृतिकरं कामाप्निंदीपनम्‌ । 
ताम्बर निदिताश्योदश गणाः स्वर्गेपि ते दठेभाः ६ 
अ्थ-पान-चरपरा, कटवा, गरम, मधुर, क्षार, कपेटा, 
तया वात) रमि, कफ ओर दुःखनाशकं है स्रीसंभापणके 
विपयमं अटंकारकी समान्‌ हे तथा धारणशक्ते जर्‌ कामवर्दकः 
ह ! ताम्बृटमं पह ३३ गृण ॥ ६५॥ 


[ 1 [१ , रि य ना 
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तृतीयः ३ | | ततीयः]  भापादीकायुतः।  श६द्‌ | १ 
दएप्कषएूगफलसुणाः | 
राष्कमाद्रकर पूग कपाय पशुर्‌ परम्‌ ॥ &< ॥ 
अथ-सूखी सुपारी-भथिप्दीपक, कपेरी ओर मधुर हे ६५. 
पक्पूमफटखगणाः! | 
प्व तु बतरु रूक्ष भदन कृफनारनम्‌ ॥ € ॥ 
अथ-~-पश्ा सपार-वातवद्धक) सूखा, दस्तावर आर्‌ क- 
|| फनाशक है ॥ ६६ ॥ | 
.. अआपक्पुगकदशगुणः ¦ ऊ 
| गवभिष्यन्दि मधुरं तोयभृगवह्विनारानम्‌ ॥ ६७॥ 
॥ भर्थ-क्चीमुपारी-पारी, डेश्कारक) मदर मोर्‌ अभि- 
| नाशक है ॥ ६७॥ 





ताम्बुखुपच्युणाः । 

ताम्बरख्पन्रं तीक्ष्णोष्णं कट्वातकफापदम्‌ । 

पितक्रत्लंसनं ब्रष्यं बहिशढस्तिसाधनम्‌ ॥ &<८ ॥ 
| 


(यि वि क 


अथ-ताम्बृपत्र-तंिण, गरम, चरपरा, वात ओर कफ- 
॥| नाशकत, पित्तकारक; शरीरकं शिथिल करनेवाट।, वीष्यवर्डक, 
|| अभनिमदीपक ओरं चस्तिशोधक है ॥ ६८ ॥ 
| पणद्ूलास्देयुणाः ! 
॥ यपणमूरु भवेव्याधिः पणय पापसम्भवः । 
॥ जीणंपण दरेदायुः सिरा वहिषिनािनी ॥ ६९ ॥ 
अथ्‌-पनकी जडको खनि अनेक प्रकारके रोग उन्न | 
| रोते ह, पानक्रे अगले भागको खनसे पप उन्न होना है | 


९६९ राजवद्भ. । [ परिच्छेदः 
पुराना पन अयुको दसा हे ओर एवकी हिय (नतं) 
|| मन्दाभिकारक ह ॥ ६९॥ । 
^ . गणना १ | 
चूर्णं समीरणद्प्ममददरमदाद्तम्‌ ॥ «७० ॥ 
सथ-चना- पाप, कफ ओर मेदनाशक है ॥ ५७० ॥ 
रंखचूणगुणाः 
रशखश्रण कटुक्षारस॒ुप्ण द्भामहर परम्‌ \ ७१ ॥ 
अथ-शंखका वचूना-चरपरा, क्षार, गरम ओर छमि- | 
नाशक है ॥ ७१ ॥ 
खदिरिगाणः 1 
खदिरः कुष्टवीसपमेहपित्तकफापटः ॥ ७२ ॥ 
| अथ्‌-सेर वा कत्था-कोढ, वीस, भमेह॒पित्त ओर क- 
| फनाशक है ॥ ७२ ॥ 
| एरायणाः। 
। एला मूयविबन्प्री तरछर्दिकफवातजित्‌ ॥७ 
अय-इटटाची-मृविवन्ध्‌, तृषा, वमन्‌, कफ ओर वात- 
क दूर्‌ करे हे॥ ५३1 
| लचगयुणाः । । 
आघ्मानानादृद्यट्प्रं खवंगं पाचनं घु ॥ ७९॥ 
्थ-रटाग-आध्माम, अनार भौर शटनाश्रक हे वथा ॥ 
पादस भीर ट्टी हे ॥ ७१॥ 
| 


। 


जातीफलण णाः । 
नातफटं तृपारदश्चखभरं वातपित्तजित्‌ ॥ ७९॥ | 











ततीयः ३ | भापारीकायतः | ९ | 


भे-जायफड-तृषा, वमन, भूर, वात ओर पित्त 
नाशकं हे ॥ ७५, ॥ 
जाती पन्नीयुण शि 
जातीपचो खषुस्पेष्णा तोदृद्‌गेन्ध्यनिन्मता ॥७६॥। | 
| अ्थ-नावि्री-हलकी) तथा तृप पडा भौर दर्गधना- || 
शक टे ॥ ७६ ॥ 
कपररगुणा:। 
कपूरं रीतं पाके चक्षुप्यं कफनाशनम्‌ । 
पक्रकपूरतः प्राहुरपक्तं गुणवत्तरम्‌ ॥ ७७ ॥ 
अथे-कपर-पचनेमे शीतल, नेर्वोको हितकारी ओर क- | 
फ़नाशक्‌ है 1 पककर अपक कर्पुरके अधिक गुण ह॥७५॥ ॥| 
प्रगस्य वालमध्याप्द्‌मेदेन गुण्माद््‌ । | 
आदौ परं विषं घोरं द्वितीये भेदि द्नेरम्‌ । 
तृतीयादिषु पानव्यं सुधात्स्यं रसायनम्‌ ॥ ७८॥ 
भ-सुपारीका कचा फट विपकी समान अटितकारी हे । 
मध्यम अवस्थाका फल भेदक ओर दृर्जर है. ओर तीसरी अव- 
स्थाका अर्थात्र पृष्टा फल हितकारी ओर रसायन है ॥ ५८ ॥ 
ताम्त्रूकभश्षणनिपिखताः} 
ताम्ब्रलमहितं परोक्ते साशरे रुक्षद्मैरे \ 
ज्यरास्यसोपे पित्ताघ्मदमृदखयीक्षिरोगिपु ॥ ७९॥ 
अ्थ-पान रूले भीरं र्व शरवे मनष्योको तथा ज्वर, 
मुखशोषः रक्तपित्त, मद, मखा ओर नेत्ररोगवाटे मनुप्याकरों 
नहीं खाना चाहिये ५ ७९ ॥ 


१६६ ` राजवद्वभः | [ पर्च्छदः 
| नाममा नामन 
| ताम्बखस्याद्पयागयुणाः । 


ताम्बखानुपयोगात्स्यात्‌ इरेप्मपित्तानिखान्वितः। 

देददक्तशादन्तायिश्रोचवणेवरक्षयः ॥ ५८० ॥ 

अ्थ-पानके नीं खानेपे-कफ, पित्त आर वातका कोप 
उत्पन हता है । तथा शीर, ने; केश, देत, जढराभि, कर्ण, वरणं 
ओर वलकरा नाश्च होता हे ॥ ५८० ॥ इति भोजनडउययोगः ॥ 


यगा धान्यस्य शाकस्य फर्स्य मल्स्यमांप्तयोः। 
द्रौ मदययमधुनोवगा क्षीरेक्षुविकरतिष्वपि ॥ ८१ ॥ 
संस्कारकं च दिग्बायमन्नव्यञ्नेनपिश्टकम्‌। 
संयीगकविरुद्धानि ये च भोजनयोगिकाः ॥ ८२॥ 


मध्याहूपरिच्छदः सुमात्रा रानवहभे } ५८३ ॥ 
जयथ-धान्यवग) शाकवर्गे, फलव, मर्य ओर मासवर्म, ॥ 
५ कौ क क्षल, क क्न > १ = = -# ॥॥ 
मद्य ओर्‌ मधुवग्‌, क्षीरे क्षीरविरूति आर क्षीरसंस्कारवमं, इक्ष, 
दक्षपिरुति ओर दृक्षसंस्कारवर्ग, ईिग्वादिवर्ग, अनव्यंजन भर 
पिषकादि वग, सपोगविरुदवग आर्‌ भाजनापयपागवर्गाकूरफे 
रामवटगप्न्थम माध्पाहिके परिच्छर्‌ समपि हवा ॥ <१ ॥ 
॥ ८२ 1 ५८३ ॥ इति माध्याहिकपरिच्छेदुः ॥ 
इति श्रीराजवहनिषण्टे द्व्यगुणचन्दिकाटीकायां आ- ॥ 
युवदादार्कषशादिप्रामवश्यसत तृतीपपरिष्टेदः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


(- | 


1 | ह 





#॥ चतुथः ४ | भाषादीकायुत; ! ९१६७ 
॥ अथ चतुथंपरिच्छेद्‌ः॥ 
अप्राहपरिच्छेद्‌ प्रकाणमभिधीयतं ॥ 3 ॥ 
अथ-अथानन्तर अपराहिक परिच्छेदं मिधितवर्गे कडा 
जाता दै ॥ १॥ | 
अध्ययनाद्गुणाः)। 
सतताध्ययने वादः परतन्ावरोकनम्‌ । 
सद्वियाचाय्यैसेवा च बुद्धिमेधाकरो गणः ॥ २ ॥ 
ज्थ-स्देव शाद्वका पटना, पडितेदि शाब्चार्थं करना, उत्तम 
शासको अवटोकेन करना, सदियाको यहण करना ओर | 
| गुरुकी सेवा करनी इस भकार करते ददि ओर मेधाकरी वदि || 
होती हे ॥ २॥ | 
उद्द्धिगुणसादह्‌ ॥ 
शुश्रूपा अवणं चव ग्रहणं धारणं तथा । 
उद्रपोहाथपिज्ञानं तत्वज्ञानं च धीयणाः ॥ ३ ॥ 
अथ-गरुकी शुश्रूषा, गुरुके वचनोको श्रवण करना ओर 
धारण करना तया शाचार्थका मीमांस॒जनङजान ओर ईश्वरवि- 
प्यका तान यद्‌ छः बुद्धिकै गण ह ५ ३ \ 
सदखोमासा्दिगुणाः। 
सद्योमांसं नवान्नं च बाख खी क्षीरभोजनम्‌ । 
घुतमुण्णाद्के चव सद्यः प्राणकराणि पर्‌ ॥ £ ॥ 
ज्थ-तत्काटके मारे ए पश॒का मास्त आर्‌ नवीन अन- 
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~ 
॥| २६८ राजवद्भः । [ परिच्छेदः | 
| का भक्षण करना, वाटा सीका सेवन त्था धृत) दूष ओर गरम 
जलका पीना यह्‌ कार्यं त्छाट भाणकारक ई ॥ ४ ॥ 
पूतिमासादिगशणाः। 
पूरतिमांसं खियो वद्धा वाखकंस्तरूणं दधि । 
प्रभाते मथुनं निद्रा स्यः प्राणहराण षर्‌ ॥ ^ ॥ 
अथ-दगधय॒क्त मासका भक्षण बद्धा श्चा भार्‌ भादा तथा 
आघिन महीनेकी ध्रषका सेवन) तरण ८ पचि दिनकं ) दहीका 
भक्षण तथा प्रातःकालमे मेथुन ओर गिद्र यह्‌ छः क्यं | 
तर्काड भाणनाशक हं ॥ ५, ॥ | 
दद्राभेद्माह । 
देशस्तु जाङ्गरोनरूपः साधारण इति त्रिधा ॥ ६ ॥ | 
अथ-जां गल) अनय अह्र साधारण इन नेद देश तीन || 
भकारफा हे ॥ ६ ॥ 
सागलदृद्ारुणाः। 
जाङ्गृरूः स्यान्मरुतपित्तकदुष्णो रूक्ष एव च ॥७] 
अथ-नागट्येश-वातपित्तवद्धक, उष्ण जीर रुक्ष है ॥५॥ || 
आनृपदेदाशणाः । 
आनूपः सतरः क्चिग्धो वातदृरप्मकर यरः ॥ < ॥ | 
अथ-आतृपदेश-शतिट, लिग्ध तथा वात ओर कफका- | 
रकः आर भवर) < ॥ 
सराधारणददाशणाः। 
पापारणः भरमगुणः सवदोप्टरः स्मृतः ॥ ९ ॥ 





य मगाकजग्यायागयययययावयययायसिजययानयज्पगाषजगगायययनगयायय यायाने 
चतुथः £ | मापारीकायुतः। १६९ || 


अथ-प्षपारणटव जामद अरि अनप्दशका समानि गण- | 
वाखा हं आर जिदोपनशकरह्‌ं ॥ ९॥ इति देशगणाः॥ 
अथ प््रस॒ग्रुणमाह्‌ । 
' तत मधुररस्गषणाः | 
मधुरः प्रीणन ष्यो बंदेणोऽनिरुपित्तनित्‌। 
रसायनो गुरूः सिग्धश्वश्चुप्यस्तपेणः सरः ॥ १० ॥ 
यय मतुररसत- व्ठिकार्कः वटवदक, परश्कारकः, बवात- 
विनाशक; पित्तनाशक, रप्तायन, भारी, सिग्धनेतरेको हितकारी, 
मनक प्रफुद्धित करनेवाला ओर्‌ सारक है ५१३०॥ 
अन्लरसश्णाः। 
अम्ट[ सच्करा हयः पणना वाह्नवदन 
ातहा रसमोद्रेगी सिग्धोणणो स्तमांसदः ॥ ११॥ 

॥ अथ-अम्टसष-रुचिकारक) हृदयो हितकारी, तपिका- 
रक, जठरामिवद्धक; वातपिनाशक, जिद्ाको उद्रेगकारक.लिग्ध, 
उष्ण तथा रक्तं ओर मांवददंक ₹॥ ११॥ 

सचवणरसयुणाः } 
| उ्वणः इदनस्तीक्ष्णः पाचनो दीपनः सरः } 
। चग्धां सुचकरर स्यन्द दाएडकदरा यरु: ॥१२॥ 
थ-ल्यणरम-छकेदकारक) तीक्षण, पाचक, अगिपरदीपकः, 
सारकः) जलिग्ध, रुचिकारक, स्ावक, टि ओर शकनाशक 
तथा जारी ह 1.१२ . , 











नाभ 


१७० राजवटुभः। [ परिच्छेदः 
कटर सयणाः | 
केटुमिहुस्यनासाक्षिरोगङ्रद्रौचनोभिदः । 
उष्णस्तीकष्णो घः कण्ट्कृमिशुक्रकफ़ापहः)१३॥; 
ञथे-कटरस-जिहा. मुख, नातिका ओर नेवरोगकारक 
| हे } स्चिदायक, अध्िप्रदीपक, गरम, तीक्ष्ण, हटका तथा क- 
|| ण्डु, रमि; शुक्र ओर कफ़नाशक है ॥ १३ ॥ 
| तिक्तरसगणः। 
तिक्तः कफाल्छ्ेदविपङुएपित्तज्वरापदः। | 
दीपनः पाचनो रक्षः कण्डूक्रमिहये धुः ॥ १४ ॥ 
| अथे-तिक्तसस-कफ, उल्छेद, विप, कुश ओर ज्वरका नाश 
|| करनेवाला हे । अघ्निको दीपन करनेवाला, पाचक, ङखा तरथा 
कण्डु ओर्‌ छृमिनाशक तथा दलका हे ॥ १९ ॥ 
कपायरसेगणाः । 
केपायः रोषणः स्तम्भी व्रणपाकार्तिनाश्नः । 
कफरोणितपित्त्न रक्षः सीता य॒रुस्तथा ॥१५॥ 
अथं -क्पापरस-शोपक. स्तमकारक, पके हुये बणकी || 
पीडाको दुर करनेवाटा, कफनाशक, रक्तनाशक, पित्त, सक्ष, 
भीत आर्‌ री ह ॥ १५ ॥ 
स्वायम्लरसादिनं वातादीन विनादाकत्वमाद्‌ । 
स्वाद्रम्टटवणा वातं कपायस्वादु्तिक्तेकाः । 
पित्तं कपायकटकतिक्ता घनति कफं तथा ॥१६ ॥ 
अथ-मपुरः अम्ट आर ठवणरस बातका, कषाय, मधुर | 
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| चतुथः ४ | भाषारीकायुतः । १७१ 
ओर्‌ तिक्तरस पित्तका, तथा कषाय, कट्‌ ओर तिक्तरसर कफ- 
का नाश करते ह॥ ३६॥ 
कटम्टरसादिना वातादीनां प्रकोपमाह्‌। 
कटुम्रलख्वणाः पित्त स्वाद्रम्ल्वणाः कृफम्‌ । 
कटातिक्तकपायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथ-कट, अम्ल ओर छवणरस्न पिचको, मुर्‌, अम्ल 
ओर ठवणरस्न कफको, कटु, तिक्त ओर कषायरस्‌ वातको कु- | 
पित कसते ह ॥ १७॥ 
रसादौानां विपाकूमाह्‌ | 
कटतिक्तकपायाणां विपाकः प्रायः कटः । 
मम्खोम्टं पच्यते स्वाद्‌ मधुरं ख्वणं तथा ॥ १८ 
| अ्थ-कटु तिक्त ओर कषाय रसवाले द्रव्य भायः कटू- 
पाकी हेति ईह, अम्टरसवलि दव्य अम्डपाकी होते ह ओर 
| मधुर तथा खवणरसवाटे द्रव्य मधुरपाकी हेति द ॥ १८ ॥ 
रसानानाचमा्ह्‌ | 
मधुरो ख्वणाम्खो च स्िग्धमबाश्चयो स्साः । 
वातमूचपुरीपाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥१९॥ 
कटातिक्तकपायास्तु रूक्ष भावाख्रया रसाः । 
दुःखाषिमोक्षे द्यन्ते वातविण्मजरेतसाम्‌ ॥२०॥ 
॥ अथ्‌-मधुर, ख्वण ओर अम्ट यह्‌ तीन रस ज्िग्भावयु- 
| क्त ट्‌ । यह वात, मच ओर मखत्यागके विषयमे सुखदायक दह । 
कट, तिक्तं ओर कपाय यह तीन रस रुकषननावयुक्त हं । यह वात, || 
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[२ ७२ राजवटवेभः । [ परिच्छेद्‌ः | 
मलः मून ओर शुक्र त्यागंके विषयमे दुःखशयक हं॥१९॥२०॥ 
| मधुरं ॐ पायो नीणोच्छल्यिवासते। 

अटत मबूमतः क्षद्मतच पताया नाङ्खामपत्‌र१ 
| देशक म्ले, माँपतको छोडकर ओर सर्व मधुररसवलि द्रन्य 
परायः कफकारक ह्‌ ॥ २१ ॥ 
॥ प्रायोऽम्डं पित्तनननं दाडिमामरुकारते ॥ २२॥ 


अथ-अनार भर आमटेको छोडकर भायः अम्टरसवा- 
| ट उच्य पित्तजनक ह ॥ २२॥ 
अपथ्यं ख्वणे प्रायग्वक्षुष्योऽन्यत्र सेन्धवात्‌ ॥२३॥ 
अथं -ंधवल्वणको छटकर्‌ भर खण नेको अहिति- 
॥ कारीहं ॥ २३ ॥ 
| तिक्तं कट्‌ च भूवि प्यं वात्तमरकोपनस्‌।! 
न पटार्कणाद्चुण्टवेतोयल्ड्युनामृतम्‌ ॥ २९॥ 
अथवर, पृष, सेठ, पेताय ( पैतका अगला भाग ) 
दरशन ओर ग रोषको छोडकर ओर सै तिक्त तथा कट्रस- 
पाट दन्य अद्रप्य ओर्‌ बातको कुपित कर हं ॥ २४ ॥ 
कपायः प्रायाः सीत: स्तम्भनश्ाभयं विना ॥२८५॥ 
जध-द्रको ठेडकर ओर एर्व कपायरवासे दव्य- 
| नद अर्‌ मटललमाक हं ॥ २५ ॥ 


| चतुर्थः £ | भाषारीकायुत्तः । १७३ | 
| द्रव्याणां चीययेकथनम्‌ | 
मृद्तीक्ष्णगुरुक्चग्धरुघुरूक्चोप्णरीतखप्‌ । | 
वीर्यमष्टविधं पराहुः शीतोष्णं दविषिधं परे ॥ २६॥ 
अथे-वीर्म्य-मृदु, तीक्ष्ण, गुरु, लिग्ध, छ्यु, रक्ष, उष्ण 
ओर्‌ शीतल इन भेदेपि आट भ्रकारका है भर किसी २ के 
मते शीत ओर उष्ण इन भेदो दो परकारका हे ॥ २६॥ || 
रसान बीय्येमेद्‌भाद्‌ । 
रसाः कटृम्रछूवणा वी््योष्णाच्ं यथोत्तरम्‌ 1 
तिक्तकृपायमधुराः सीतवीथ्यां यथोत्तरम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्थ-कंट्‌, अम् ओर ठवणरस्न यह्‌ एकंसे एक अयिक 
उष्णवीस्य हं अथात्र कटुरप्तस्त अम्लरस ओर अम्टरसप्ते ८- || 
वृणरसर अधिक उष्णवीर्यं हे । तिक्त, कपाय ओर मधुररस 
यह एकमे एकं अधिके शीतवीम्य हं । अर्थात्‌ तिक्तरसतते कपा- | 
यरस ओर कपायरससे मधुररस अधिक शीतवीर्यं हं ॥ २७॥ 
उष्णङीतचीय्येधोगपामाह | 
उष्णः पित्तकरो वल्यो वाततशप्महरो छघुः । 
शीतः पित्तदा बल्यः कफवातकरो गुरः ॥ २८ ॥ | 
अ्थ-उष्णवीर्प्यं पदार्थ-पित्तवरदक, वटकारक, पातक- 
फनाशक ओर ठधुपाकी हं । शीतवीर्यं पद्ार्थ~-पित्तनाशकः || 
बटकारक,) कफ. घातकारकं ओर भारी ह ॥ २८ ॥ 
बुद्धिपरकद्वयं देशः पदटसानां विरेचनम्‌ ! 
अपराहे परिच्छेदं निम्मितं राजवष्टभे ॥ २९ ॥ 











| १७४ , राजवटभः। [ परिच्छेदः | 

अथ-दस रानवद्ठभयन्थके अपराहपरिच्छेदमं वुद्धिकय 
उत्पत्ति ओर गुणपट्कद्य; देशगुण तथा छः प्रकार सका वि- | 

| व्रण समाप हुआ ॥ २९ ॥ 

॥ इति भीराजवद्भनिषण्टे द्रव्यगुणचन्दिकादीकापा आ 

यु्दोद्ारकशायियामेश्पछते चतुर्थपरिच्छेदः समाप्तः ॥ ४ ॥ 
















रिरि 





॥ अथ पञ्चमपरिच्कदः॥ 
वयोयेदेन नारीणां बारुपदिकथनम्‌ । 

वारेति गीयते नारी यावत्‌ पोडडावत्सरम्‌ । 

तस्मात्परन्तु तरूणीं यदानिशातं भेत्‌ ॥ १ ॥ 

तत उष्य भवेत्‌ भोढा यावत्‌ पञ्चाशतं पुनः । 

वृद्धा ततः पुरं ज्ञेया सुरपोत्सवरवसिता ॥ २॥ 

अथ-सोटह्‌ (१६ ) वर्पकीं खीको वाखा करते ह, सट 
वपके पश्वा ३२ वपं तककीको तरुणी कष्टम ह, ३२ वर्षुके 
पृथ्वात्‌ पेचाश वपं तककीको भदा कते ह, पचाश पपके 
पध्यात्‌ स्वीक बद्धा कते रं बृद्धा सी रतिक्रिपामि वनित 
हे॥१॥२॥ 

यालादिसंसगेश्ुणाः। 

याया तु भराणदा प्रोक्त तरुणी प्राणधारिणी । 

प्राय करोति वृद्धत्वं ब्रद्धा मरणमादिरत्‌ ॥ ३॥ 
, अथ्‌-बाल स्नीके साय मंथुन करने बरकी वृद्धि हाती 
ह, तस्णी क्घीफ साथ मैथुन करनं बली रक्षा होती है, भरौटा 





| ५ | भापार्टकायुतः । ` १७११ 
छरीके साथ मेथुन करने वृद्धा आती हे भौर वद्धा द्वीके साथ 
मेन करनेसे मृदु रोतीहे ॥ ३ ॥ 

चाला्दिभिद चैधुनकारुनिणेयः । 


निदावरारदर्वाखा प्राग वपावसन्तयोः । 

हेमन्ते शिशिरे योग्या न वृद्धा कापि शस्यते ॥ ४ ॥ 

अथ-प्रीप्म ओर शर्‌ कतुमे वाला घीके साथ, वर्षा 
ओर वसन्त तुमे प्रौढा घीके साथ, हेमन्त ओर्‌ शीत ऋतुं 
तरुणी द्वी साथ मैथन करना चाहिये, भीर्‌ बद्धा द्वीपि 
किसी कतुं मेथुन करना नहीं चदि ५ ४॥ 
मेथननिपिःडता । 


नत्त च शोडदाद्रपात्‌ सक्तत्याः परतो न च 

आयुष्कामो नरः सीभिः संयोगं कतमरहति ॥ ५.) 

अभ-भायुकी अभिरापा करनेवाटे मनुर्प्योको सोल 
वर्षमे थोडी ओर सत्तर परथमे अधिक उमरवाटी सपि मेधुन 
करना नहीं चाहिये ॥ ५ ॥ 

येथुनक्णखनिणेखः । 

िभिलिभिरदोमि समेत प्रमदां नरः। 

सवेष्व्रतुपु प्रीप्मेषु पश्षान्मासाद्रनेडधः ॥ & ॥ 

अथे-वुद्धिवान मतु्यको-शरद्‌ , देमन्त, वसन्त ओर 
शीतक्रतुमे तीन २ टिनि वादं तथा अीप्म कतम पद्रह्‌ दिनके 
अथवा एक महिने वाद्‌ यथन करना चाहिये ॥ ६ ॥ 











च नन 


१७ राजवद्भः | [ परिच्छदः | 





जतिमैधुनगणाः । 

ग्छानिकम्पोरुदोरवस्यं धात्वेन्दियवरक्षयः । 

कषयव्द्धयुपदंरादयया जायन्तेऽतिव्यवायतः ॥ ७ ॥ 

अंथ-अत्यन्त मेथुन करनेवाटे मनष्योके ग्टानि, कम्प; ॥ 
पुटनेमि दुर्बटताः धात्‌, इन्दिय ओर वटका नाश तथा क्षयरो 
ग्‌, बृद्धि आर्‌ उपदशरोग उत्पन्न हाता है ॥ ७ ॥ 

सखन्तानोत्पत्तिकथनम्‌ | 

पञ्चपञ्चाशता नारी सप्तसप्ततितः पुमान्‌ । 

दरावेतो न प्रसूयते प्रपूयते व्यतिक्रमात्‌ ॥ ८ ॥ 

सथ-पचपन वर्धकी सरी ओर सत्तर वर्षका परप सन्तान- 
का उन्न नरह कर सक्ता, क्या उस्र अवस्थाम्‌ श्वीका सज 
मौर परूपका वीर्यं बटहीन हो जातवा है उस्म शक्ति मीं 
रहती, प्रन्त इसे न्यनावस्थावाटे परप सी सन्तानको उसा- | 
दन्‌ कर्‌ सक्ते ६ ॥ ८ ॥ इति श्रीनिणयः ॥ 

सखुखराय्याङरानगुणाः | 

सुखशय्यारनं सेव्यं निद्राएुषिष्रतिप्रदम्‌ } 

अमानिर्ट्रं ब्ेप्यं विपरीतमतोन्यथा ॥ ९ ॥ 

अर्थ-सखकरकः शम्या ओर उत्तम पदार्थाका भोजन 

निद्रा, पषटि ओर धृनिवद्धफ हे भम ओर वातनाशक है ओर | 
वदीव्यवद्क ह, रत्र विपरीत स्या मौर विपरीत भोजन 
विपरीत गणकारक ₹ ॥९ ॥ 

भ्ूामदायपाश्ुणाः। 


भूराय्याऽनिखपित्त्री षृंदणी सकवरन ॥ १०॥ | 





पञ्चमः; ५“ | भापारीकायुतः १७७ 


अथ-एिमिपि सोना-कात-पित्तनाश्क; पुर्किरक भीर 
शक्रवर्दधक हं ॥ ३० ॥ 
. रञ्जसपर्दरास्वया्चणाः | 
खटा त॒ वातखा प्रोक्ता पटो क्चोऽतिवातरः ॥११॥ 
ञजथ-खासे सोना-वातकारक है । पटशथ्यापे सोना- 
। खक्ष ओर अत्यन्तं वातवर्दक हे ॥ १३ ॥ इति शम्यागुणाः ॥ 
_ अथ पुष्पम्‌ | 
माटखतालत्रश्छदप्पपश्राणां गणाः । 
मारती कफपित्तास्यरुखणक्रमिङकएजित्‌ | 
चक्षुण्यं कुसुमं तस्याः पत्रं तत्कफपित्तनित्‌ ॥१२।! 
अथ-माटतीवक्ष-कफ़; पित्ते, मुखरोग, चण, छमि आर || 
कष्टनाशक हे 1 माटतीफे एट-नेत्रांो हितकारी ई । माट- 
तीके पत्ते-कफ ओर पित्तको जति ह्‌ ॥ १२॥ 
मद्धिक्मपुष्परुणाः | 
मादछका कपफानत्तिक्त च्वरास्तम्भनरापिणी ॥ १३ | 
सअथ-मोतियाके फूट-कफनाशक, कटवे, ज्वरास्तम्नक 
ओर णको भरेवा हं ॥ १२ ॥ 
वन्धृकादिपु (पराणाः | 
बन्धूकं खेप्मरं आहि तद्वदेव च यूथिका॥ १२॥ 
स्थ--पररियके एट-कफकारक आर याही ई ¦ उसी- 
की समान जुक्‌ गृण जानने ॥ ३४॥ 
यातकपन्पराणाः 
पातकीडसुमं शीतं रक्तपित्तातिस।रामित्‌ ॥ १९५. ॥ 


१ 
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| राजवटभः ! | परिच्छद्‌ | 
अर्थ -धायके फूल-शीतल, तथा रक्तपित्त ओर अतिषार। 
नाशक ह ॥ १५. ॥ 













रांगनपरष्परणाः | 
' रागने रक्तपित्तघं सुडकन्दं शिरा्तिनित्‌ ॥ १६॥ | 
अै-रोगनपुष्य-स्कपित्तनाशक ह । मुदुदुन्देे ¶ल- 
शिरोरोगनाशकं ई ॥ १६ ॥ 
केतकीरिरीषपुष्पयोणाः । 
केतकं तिक्तकटके शिरीषं गरद्यरि च ॥ १७॥ 
अ्थ-केतकाके एूल-कड़वे भौर चरे हैँ । शिरसके 
फल विनाशक हं ॥ १७ ॥ 
रत्छपदयमगणाः । 
पद्मं फपायमधुरं सीतं पत्तकफास्चनित्‌ ॥ १८ ॥ 
भर्थ-लसलकमल-क्पेला) मधुर, शीत तथा पित्त, कफ 
ओर रदोपनाधक है ॥ १८ ॥ 
क्ुःखादियुन्पयुणाः । 
तद्वद्रङटपुत्रागकषरेत्परुपादटम्‌ ॥१९॥ 
अ्थ-मीटिरीरे फट, पल्नागके फट, सफेद कुमुद) नीट- 
| र्मुद्‌ ओर पार्ट खोरे गुण सट कमटकी समान्‌ ₹॥१९॥ 
व्यम्पकपृप्पगुणाः | 
चम्पकं तिक्तकटुकं सीतं पित्तकफापदम्‌ ॥ २० ॥ 
अयच एकष्य, चपर भीतर, पित्त भर्‌ क- 
| पनाम ह्‌ ॥२०॥ ` ॥ दति प्णगणाः ॥ 


" ऋ, "यकौ 














| ८ ] भाषाटकायुत्तः | १७९ 1 
ञ्यात्स्नाशुणाः। 

ज्योत्स्ना कपायमधुरा दादासक्‌पित्तनारिनी॥२१॥ 

अथ-ज्यात्सछा ( चाढनीं )-क्पेटी) मधुर तथा दाह अर 


रक्तपित्तनाशकं है ॥ २१॥ 
अजन्थकच्ारगशणाः । 
तमो भयावहं तिक्तं टणएितेजोऽवरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
अभ-अन्धकार-भयकारक, कडवा ओर शके तेनको 
| रके हे॥२२ 1 









चेयुनराणाः । 
व्यवायो धालपचयं करुते रत्यपत्यद्‌ः ॥ २३ ॥ 
अर्थ-पेथन-भातुनाशक तथा रति ओर सन्तानदायक है२३ 
अतम्थनगणाः | 
अतिव्यवायानायन्ते चास्कासन्वरादयः ॥ २९ ॥ 
अथ-अवकरपथन--व्वाप्त) साप्रा आर्‌ स्वदया समाक्म ॥ 
उत्पन्न करे हे ॥ २४ 1 
मरेधुनाकरणयुणाः । 
अपेवनान्मेदमेदोग्रन्यिरसे् मार्दवम्‌ ॥ २५ ॥ 
अथ-मेथन्‌ नहीं करेसे-पमेह, मेद, पन्थि ओर मन्दा- 
भि उन्न होनी £ ॥ २५ ॥ 
परिभितमेधुनरएणाः 1 
उतिमेधायुरारोग्यपुप्ीन्िययोवेः 1 
अपिकानन्दनरसो वन्ति सखीषु संयुताः ॥ २६॥ 
सर्यू-नियमके अनुसार मेथुन करनेसे- स्मरणशक्तिः भ- 






नण्न्भा-~ 


# कि ।। 


= 
¢ रनिवद्ठुभः | । पष्च्छिदः 
१८० __ _ नवः । _ + त्द्‌ 

१यासशक्ति, आवु,भरेम्यता, पठि, दन्दियाक शक्ति) यश ओर 


बरकी वृदि रोती रै ओर शीष वृदधावस्था मही आती ६५२६॥ 
निद्राणः । 
निद्रा त॒ सेविता काठ धातुसाम्यमतन्दिताच्‌ । 
ुिर्वणवरोत्सदानगिदी्न करोति च ५२७॥ ॥ 
-अथ--उपरोक्तकसषमयमं निदासेवनते-पातुसाम्य, तन््रका ना- 
श,-षृषटि, वणे, बछ, उत्सा भौर जठरागरिदीपन होती रे ॥ २५॥ 
राच्रिजागरण-द्वास्वस्मयोगेणाः ! 
राघो नागरणं रक्षं शिग्ध प्रस्वपनं दिवा । 
कंफमेदोविपा्तनां रघो जागरणं हितम्‌॥२८॥ 
दिवा स्वपरं च वश्यटदिकामीणतिसारिणाम्‌ ॥२९॥ || 
सथ-रानिके जागनेपे हक्षता वदती हे ओर दिनम सोनेसे 
शरीरम सिग्धता दती हैदस कारण राचिका जागना आर दिन- 
का सोना अयोग्य रे १्रन्त कफ; मेद ओर विपथस रोगि 
यार टिप स्रिका जागना हितकारक र तथा तृष्णा, शुर 
दिष्टा, अजीर्भं ओर ` अत्ित्तारवटे रोगिपोफे टि दिवास्वम 
हितकारक है ॥ २८ ५-२९.॥ 
दिवा वा यदिवा रत्नो निद्रा सातमीकरता त येः । 
न्‌ तेपां स्वप्रतां दोपो जायतां पा पिधीयते ॥२०॥ 
अथ-जिने मनुष्यान दिनम सेनि भर रजिं जागम 
फ आरात्‌ पठ जाता ई उनको दिनम सीना अ रामं न || 
गना उवच ६॥ ३०॥ 









षष्ठः ६ | मापाटीकायुदः । १८१ 


सीणां विनिणंयः रय्या पुष्पं ज्योत्छा तमो रतम्‌ ॥ 

निश्ाभवः परिच्छेदः समाप्तो रानवदभे ॥ ३१ ॥ 

अ्थं- चीका निर्णय, शच्या, पष्प, ज्योत्स्ना) अन्धकारं 
मौर भेथुनादिगिणेका वर्णन इनके दारा राजवछमेयन्थमं नि- 
|| शाव परिच्छेद समा हआ ॥ ३१ ॥ 

इति भ्रीरानवदननिवण्टे द्न्यगुणचन्िकारीका्या शाटि- 
ग्रामवेश्यर्ते पश्चमपरिच्छेदः समाप्तः ॥ ५ ॥ 


॥ पष्टः परिच्छेदः ॥ 
अथ नामौोपधिवगेः । 
चिल्वस्ृखगणाः 
विल्मररं मरच्छेप्मररटि रं रक्तपित्तजित्‌ ॥ 9 ॥ 
अर्थ-वेटकी जड-वात, कफ, वमन ओर रक्तपित्तको दू- 
र्‌ कंरेर॥ १॥ । 
पारलादयोचाक्योशुणाः | 
| पाटला कफवातघ्नी श्योनाको यादिदीपनः ॥ २॥ 
सर्थ-पाटट-कफ आर वातकिनाशक है । सोनापाग- 
ग्राही ओर दीपन रे ॥ २1 
गोम्मारीम्बलटयपाः 
गाम्भारीग्ररखमल्युप्णमहितं मारुपेषु तत्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-ङम्तेरकी जड-अत्यन्त उष्ण ओर मनुर्योको 
| भितकारी हे ॥ ३ ॥ 





१८२९ _ रोजवष्ठमः। [परिच्छेदः । [ परिच्छदः 
गणिकारगुणाः | 
गणिकारी तु शोथघ्नी हिता वातविकारिणाम्‌ ॥९॥ | 
अथं-अरणी-सोथनाशक ओर वातरोगबाटोके हित- | 
कारीहै॥४॥ | 
एरण्डम्ूलशण्यः । 
एरण्डमूर शखर पष्य वात्तकफापंहम्‌ \॥ ५ ॥ 
अथ-अडकी जड-श्रटनाश्षक; वृष्यः वात ओर कफनाश- 
कृद ॥५॥ 





गोश्ुरगणरः 1 

गोक्षुरो मूचङ्च्छप्रो वस्यो वृप्योनिलपहः ॥ 1 

अथं-गोयुह-म्रुच्छनाशकं, यल्कारफ, वृप्य भौर | 
वातनाशक है ५६ ॥ 

कषप्टकारोगुणाः | 

उष्णवातकफर्वासकापन्ी कण्टकारिका ॥७॥ 

. अथ-कदेस-गरसम) तथा कफ श्वास ओर सांसीको दूर 
करनेवारी रे ५ ७ ॥ 

-बृहरताख्णाः 
हेती पाचनी साप्णा माहिणी वातनाशिनी ॥ ८ ॥ 


 अथ-कटाई-परचक) गरम, मटसेधके ओर वातदिनिकषक 
द्‌ ॥ < ॥ 


ष - धे 
॑ [ 


| 
श्राटिपर्ण एृश्िपण्यएिणाः । | 


सालपर्णी पृध्निपणी याहिणी कफपित्तमित्‌ ॥९॥ 


| 


॥ 
#। 


॥ 


| 








पष्ठः & 1 भाषारीकायुतः । १८३ 
अथ-सरिवन ओर पिढवन-मटरोधक तथा कफ ओर 


पित्तनाशकं ह 1 ९॥ 
वल्ागुणाः । - 
सिग्धा रुच्या बला वृष्या माहिणी वात्तपित्तनित्‌ १० 


अ्थ-िरदी-क्लिग्ध रुचिकारक, वठ्कारीं, वृष्य, प्रादी || 


तथा यातं ओर पिंत्तनाशक है ॥ १०॥ 
नग चलशणा,; 1 


तद्रघ्रागवलखलत्य्थ कच्छे क्षणे क्षते दिता। ११॥ 
अर्थ-नागबला (ंगेरन )- सिरटीकी समान गृणवाटी 
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हे तथा मूजुच्छर, क्षत ओर क्ीणरोगमं हितकारी दे ॥११॥ | 


अन्वगन्धाश्णाः । 


अदवगन्धा च वातघ्नी वल्या वप्या रसायनी ॥१२॥ | 
अ्भ-अस्गध-वातविनाषणक, वखछारक, वी्यवर्दक ओर | 


रसायन हे ॥ ३२।॥ 
शातावरागणार | 
रातावरी वात्तपित्तमेहरक्तदरा सरा ॥ १३॥ 
अथ-सतावर-वात) पित्त, भमेह ओर सुधिरमिकारनाश- 
केटै॥ १३॥ - 
| हस्तिकणयणाः । 
दस्तिकणेः परे वृष्यो मेधायुवेखयवद्धेनः ॥ १४ ॥ 
अभे-दत्तिकर्ण-वीर्प्यवर्दक, मेधा, आयु ओर वख्वर्द- 
कटे ॥ १९४ । 
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प्रसारणागणः ) 
वातपित्तहरा सोण्णा बल्या प्या प्रसारणी ॥१९५। 


वीर््यवर्डक ३ ॥ १५, ॥ 
मायपर्णीसुद्शकययंणाः । 
मापप्णी मदृब्रष्या चक्षुष्या सुद्रपणिका ॥ १६ ॥ 
अभ-मप्दन-अत्यन्त वीप्यवद्धके ई । गवनन-नेत्राका 
| हितकारी ह ॥ १६॥ 
विदरालायणाः | 
विशाखा कफवातघ्नी चक्षुष्या मूङ्ृच्छ्रनित्‌॥ १७॥ 
| अथे-दन्दायन-कष्वातनाशक) नेगेंको हितकारी भीर 
मत्रुच्छुरोगको दुर करे है ॥ १७ ॥ 
इदपाभदताश्णाः) 
शारिवा वातपित्तासशूतटछदिन्यरनाशिनी ॥ १८॥ 


छीर ज्वरको दूर रे हे ॥ १८ \ 
अनन्तम्दूलयणाः 
सनन्ता ग्राहिणी रक्तपित्तप्ररामनीं दिमा ॥ ९९॥ 
सध-गौरियागाप्राऊ-मटगोधके, स्केपित्तको शान्ति कर- 
नेवाटी भीर श्रीनट ह ॥ १९॥ 
रान्द्शुणाः 1 
गुन्द्रा पित्ताघ्रदादघी चक्चुप्या मूनप्रच्छराजेत्‌॥।२०॥। 


ननन ~~ 
१८६ रानवट्ुभः । | परिच्छद्‌; 
~~~ ~ 


जभ-करियावाप्रास-वात, पित, सुपिरविकार चमन्‌, || 


| 


अथै-पसरल--वात-पितनाशक, गरम, बर्कारक अर (|, 
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अर्थ-गुन्दरा-रक्तपित्तनाशक, दाहनाशक, नेको दितकारी | 
भौर म्ररृच्छ् रोगको जति है ॥ २० ॥ | 
सखोभरणाः | | 
लोधोऽसङ्धप्रपित्तदष्यक्चुण्यः शीथनित्सरः ॥२१॥ | 
| अर्थ-ठोध-रुषिरविकार, कफ भीर पित्तनाशक दै । नेमा 
| को हितकारी, सूजनको दूर करवाल भौर सार है ॥ २१॥ | 
शसूयरलश्ग्णाः | 
तद्रच्छवरखध्रापं चक्षुप्या सरदुरख्वनः ॥ २२॥ 
संथ-पठानीलोध-नेतरौको हितकारी ओर मृदु रेचक है | 
ओर ण ठोधकी समान जानने ॥ २२१ | 
मलि्ायुणाः । | 
मनि कुवेस्वय्यरेथघी सूचज्च्छ्रनित्‌ ॥ २३॥ 
अथ-मजीट-कोट, स्वरेभंग,सुजन आर मृत्रकच्छर रोगको 
दूर्‌ करे दहै॥ २३ ॥ | 
राष्वागणाः | 
लाक्षा भयविस्पभ वद्या त्वग्दोपनाश्चिनी ॥ २९ ॥ 
अर्थ-लख-नेप् ओर वित््परोगनाशक् दै बटकारक | 
भीर्‌ त्रचकि विकर्रेको द्र करनेवाली है ॥ २४ ॥ | 
प्रपोण्डरसयकयुणाः 1 
पपोण्डरीकं चश्चुप्यं शिशिरं बणरोपणम्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-दण्डेरिवा-नेनको लििकारी, शतिर ओर चण- 
शोषकं र \ २५ ॥ . 


| भिय, नः क । "ष, 1 गागा यि नाायगोगाििणिान यो णतनरनानचणननकननजयनप क ' ह  -ऋागारिसयया का | 
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; १८६ यनवदुभः | | पारेच्छेदः 
जावन्तीशुणाः । - | ` 
/' जीवन्ती श्रासकासभ्री स्वस्या च क्षयनारिनी।२६॥ | 
| अ्थ-जीवन्ती-शवास, खी भरं क्षयरोगको दूर करने- || 
वारी है तथा स्वरशोधक है॥ २६ ॥ | 
1 अष्वर्मगणाः । 
अएवगेष्ठापित्तघो व्रणा वातपित्तचंत्‌ ॥ २७॥ 
अ्थ-अषटवग-( जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, कदि. 
वृद्धि, काकोली भोर क्षीरकाकोली )-रक्तपित्तः बण भौर 
वातापित्तनाशकं ट ॥ २५७ ॥ 
मधघुकगुणाः | 
मधुकं रक्तपित्तच्ं ब्रणरोधनरोपणम्‌ । 
ग्र स्वादु (हम वृष्य स्वखणेप्रस्रादनम्‌ ॥ २८ ॥ 
अथं-मृटेठी-रक्तपित्तनाशक, बणशेधक ओरं शोपक दे। 
। भारी) स्वादु, शीतल, वीर्प्यवद्धक तथा स्वर ओर वर्णो भक्त 
भनताकारक हे ॥ २८ ॥ 
अस्ञुनच्रध्चगुणाः । 
पायः पथ्यः क्षते भये रक्तस्तम्भनक्च्चयोः ॥२९॥ 
अथ्‌-अनुन ( कह भमः क्षतः रक्तत्तम्भ आर्‌ पत्र- || 
छद रागम्‌ दहूतकार्यदरे 1२९॥ 
अस्िसदारशणाः।॥ 
अआल्धभग्रऽस्थिष्दार (दता वल्यानङपह्‌ः ॥ २०५ 
ज्थ्‌-देडपवारो-अत्विममं हितकारी, बटकारी ओर 
वातदारी ई ॥ ३० ॥ 








= 
षष्टः ६ | भाषाटीकायुत्तः । ९८७ 


भृद्राजयुणाः। 
भृद्धराजस्तु चक्चुप्यः कंड्यः पाण्डुकफापरः ॥३१। 
अ थ-ागरा--नेर्जौको हितकारी, . बार्ोके उत्तम्‌ करने- 
वाला तथा पाण्डुरोग आर कफनाशक है ॥.३१ 1 
केद्राराजगणाः | 
तद्रणः केराराजोपि वहिक रसायनः ॥ ३२ ॥ 
अ्थ-ककरभागरा-भागरेकर समान गणवाला ह पिरेष- 
करके भभिकरारक अर रयन है ॥ ३२ ॥ 
दृष्डटात्पख्शणाः; | 
दण्डोतपरुद्वयं स्वाकासनिद्रह्िदीपनम्‌ ॥ २२ ॥ 
 अथ-दोनो भकारे धडोत्पल-ध्ाप्न ओर सोक दर 
करनेवार ओर जटराभिक्रो दीपन करनेवाले हं ॥ ३३ ॥ 
रुदन्ती गणाः। 
रुदन्ती वह्निङ्‌दृप्या पित्तप्नी च रसायनी ॥२४॥ 
अथ-रुटन्ती-अप्रिवद्धकं) वीर्प्यननक, पितनाशक ओर 
रसायन ई ॥ ३१ ॥ | 
त कुमदखटरुण र $ 
ताखमरटी हिता वाते मही च रसायनी ॥ ३५ ॥ 
अथं-मुशली-वातरेगमं दटिनिकारक, थारी अम्‌ रमा- 
यन्‌दे1॥ ३५१ 





. द्रोणपुष्पीगुणाः। | 
णपुष्पी कफारीभी कामखाङृमिश्ञोयनित्‌ ।२६॥ 
अथू-गमा-कफः बवात्तीर. कामला, समि ओर्‌ सृजनका 

दूर्‌ करदे ॥ २६ ॥ 





|| १८८  राजवद्भः । | परिच्छेदः ॥ ` 
रिरिकणिक्ागणाः। | 
शोथघ्री कासहा केव्या विपन्नी गिरिकणिका ३७ 
अभ-कोयल-शोय. कास ओर विपनाशक तथां कण्ठकं 
| हे ॥ ३७ ॥ 
छृथिकाटीराणाः । 
विकारी विपघी त कास्मारुतनारिनी ॥ २८॥ 
. अथ-वथिकारी-विपविकार, खंपी ओर वातका नाशं 
कृरभ्वाटखा € ॥ ३८ ॥ 
अहि आदा खदकनयोगेणाः 1 
स्ना विपरोथन्नी तद्गुणेष सुदरोम ॥ ३९ ॥ 
अथ-सदशन भोर अरिश्ला-विष ओर शोथनाशक हे ३९ 
भागीगणाः 
भर्ग तर शराकासधी गु्ा ङएनरणापहा ॥९०॥ 
अथ-भारगी-श्वास्त आरं खासीको दूर्‌ करनेवारी है । 
चर्टेटी-र्छ ओर चणनारक ह ॥ ४० ॥ 
~ सस्पावत्तसरिपयोगंणाः | 
सूय्यावत्तो विवन्धघः सेरिपः कफ्वातमित्‌॥४१॥ 
अथ-सरप्यपिच-विभन्धनाशक ओर कटसरेय-कफव।(त- 
मशक हे ॥ ५१॥ 
यःएरिखश्टटनिदस्टष्ेरण्एः । | 
। आमवातानिकपमरो कोकिछ्षदटीनके । २ ॥ 
 सर्थ-ताटमघाना ओर केतकौ-भामयातं भौर वातना- । 
शुङ्ट॥ ५२॥ | 


गन | + ऋ प्या के शरद गडि ऋ "2 कणत क प्रका [| , ऋण 
प ॥ 
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षष्ठः ९ भाषारीसुतः 1 ९८९ | 

| हालिनीकरवीरयोरणाः। । 

। टदटिनी करवीर कुष्दु्व्रणापदो ॥ ४२ ॥ 

। सभे-कटिहारी ओर कनेर-ङुण ओर इषटबरणको न || 

करे है ॥ ४३॥ | 





कोपाततकीयुणाः । | 
कोपातकी कफर पकामाद्यरोधिनी ॥४४॥ 
अ्थ-कोपातकीं ( तोरई )-कफ़ भौर थवास्ीर नाशक है! | 
तथा पक्राशय ओर आमाशयशोपक है ॥ ४१ ॥ | 
स्योतिष्मरतायण्णः। । 
मेषा ज्योतिष्मती वी््णा व्रणविस्फोटनाशिनी)\ ६९५ | 
अर्थ-माटकांगनी-मेधाकारक, तीर्ण, बण ओर विस्फो- | 
टनाशक हे ॥ २४५] | 
| ्राद्मीयुणाः | 
। वृयप्तः स्थापनी ब्राह्मी मेषायुवेख्वर्दिनी ॥ ९६ ॥ 
| अ्थ-नाल्वी-मवस्यात्थापकः मेधाजमक, भयु भर बट- | 
॥ वद्धक टे ॥ ¢ ६) 











वचष्याशणाः | 
` वचायप्या केफवातत्तप्णाघ्नी स्परतिवर्दिमी ॥४७।॥ 
. अ्थ-वच-भामु आर्‌ स्मरणशाक्त्विदफ 2 । केफ, घान 
| भार तृष्णानाशक दै ॥ ५७॥ 
| [वलवागुणाः 1 
। शक्राशन ठ ती्ष्णीप्णं मोदञ्त्‌ कृएनारानम्‌ 1 
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नामाप | 
राजवदभः । ॥ पारेच्छदः 


निमि वा छ १ _॥ 1 ॥ = क 


अथ-पंग-तीक्षण) गरम, मोहकारकः, कु्नाशक, चख्य- 
| मेधाजनक,'अधिवर्दक, कफनाशक आर रसायन है॥४ <॥ 
' शंखपुष्पीयणाः। ` 
रों षपुष्पी ठ तीष्ष्णोष्णा मेध्या फरूमिविपापहा९ ९ 
अ्थ-शेखाहडी- तीक्ष्णः गरम, मेधाकारक, मि भीरं 
विपनाशक है ५ ४९ ॥ , >) 
दिरीपयक्षरणाः 1 
शिरीषो पियबीसस्पेदत्वग्दोपरोथनित्‌ ॥ ५० ॥ 
अथ-सिरस-विप, विसर्प, पसीना, वचाके विकार भौर 
सूजवको दूर करे है ॥ ५० ॥ , , 
द ब्ह्यणटः ! 
दूव्वो तु रक्तपित्तघ्ी कण्डू स्वग्दोपनाशिनी 11५१॥ 


अथ्‌-दूव-स्कपित्त; कण्ड्‌ ओर त्वचाके दीपको दुर्‌ 
क्रे है ॥ ५१ ॥ 








दरिद्राराणाः १ 
दरिद्रा कफपित्तघ्ती कण्डत्वग्दोपनारिनी । 
पाण्डुरोधापची चेव मेदकुण्चणापदा ॥ ५२ ॥ 
अभथ-दहटदी-कफ, पिच, कष्ट, त्वचाके दोप्‌, पाण्डुरोग, 
सृजन, अपची, प्रमेह, काट आर चणका नाश करनेवाटी इ५२ 
दार्टरिद्राखणाः ) 
तद्वदाव्वी विशेषेण कफामिष्यन्दनाशिनी ॥५३ ॥ । 
अथ-गरटटद्ा-दटदकी समान गुणवादी हं पिश क- 
रक कपः आर देदनाशफ रे ॥ ५३ 1 


णज कण्ण अन कति मा १ 1, 8, ४४ क 
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खल्गुजशाणाः | 
अवर्युनो वातकफपित्तत्वग्दोपनारानः ॥ ५४ ॥ 
अथं-वापची-वात, कफः, पित्ते ओर त्वच दोपोको 
वृर करे हे ॥ ५४ ॥ 
१गजलगणाः 
तद्रदेडगनो गुरमोदरशंःकु्ठनित्कट्‌ः ॥ ९ ॥ 
अ्थ-पमार्‌ ( चकबेड )-गुत्म, उदरयोग. बवासीर ओर्‌ | 


कृटनाशक है तथा चरपरा है ॥ ५५ ॥ 


करखनिस्वपलयोयुणाः | 
कृरखनिम्बनफरं छमिकुएपमेदनित्‌ ॥ ५६ ॥ 
अथे-करन भौर नीमके फट-रुमि, कु ओर भमेहो 


| दूर करे हे ॥ ५६ ॥ 


यिदंगशगुणाः । 
विडंगमीपत्तिक्तं तु करमिप्नं विपनाङ्नम्‌ ॥ «७ ॥ 
अ्थ-चायमिरग-फिथित्‌ कडवी, रमि ओर विपनाश- । 
क्‌ है ॥ ५४ ॥ 
रेणकागुणाः । 
रेणुका कफवातघ्नी दीपनी पित्तङ्घुः ॥ ५८ ॥ 
सर्थ-रेणका-कफ ओर वातनाशक, दीपन, पित्तकारक 
अर टकी हे ४ ५८ ॥ 
भख्षिचापयोखणाः | 
। भजो वट्यः कफास्रघ्रः रिडापा वातनाशिनी ।५९॥ 





१९२ राजवद्धभः । परिच्छदः | 


र्थ-प्तीनपतर-वलकारके कफनाशक आर रुधिरोष- | 
निवारक ह । सीसम यातनाशषक ट ॥ ५९ ॥ 
आर्फोता्णाः। 
आस्फोता विपकुएघ्री तिनि दहपित्तसुत्‌ ५६ ०॥ 
सर्भ-आास्फोता { एक भकास्फा चखा )- विष ओर्‌ छुष्ट- 
नारक ई । तिरिच्छ-दह ओर पित्तमिवारक रे ॥ ६० ॥ 
धात्क्छगणाः | 
धात्तकीकुसमं सीतं रक्तपित्तातिसारसुत्‌।&१॥ 
ञर्भ-पायके एूट-शीतर तथा रक्तपित्त भौर अक्पार- 
को हरनेबाटे दं ५६१ ॥ 
छाटयुणा; | 
असनः कफपित्तघ्नः कदरो द॒न्तदाव्यञ्ञत्‌ ॥ ६२॥ 
अ्भ-शव्वक्ष-रूफ ओर पिचनाधक है 1 सर्द सैर-दा- 
तका दक्र है\६२॥ 
म्व्द्श्खछणाः | 
निम्बः पित्तकफछर्दि्िणदत्‌ वातङुएनुत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अ्थ्‌-नीम-फित्त) कफः वमन, चण; दात ओर कुटको 
दुर फर र ॥ ६३ ॥ 
महानिम्बरुणाः | 
मटानिम्बः पर माक्ष कपायोम्टम्प शीतरः ॥ ६४ ॥ 
अध-वक्रायन-मटरोधक, कपटी, खषा मौर शीत- 
ट ॥ ६१ ॥ 








~ साता = ~ 


| धषु; ६ | भाषाटक्रायुतः 1 १९३ 
्निम्बखणः। 

भरूनिम्बो वातखो रूक्षः कफपित्तज्यरापहः ॥ ६4 ॥ 

अथ-विरायता-बातकारक, र्का) कफ, पित्त ओर ज्वर- । 


1 नाशिक ₹ ॥ ६५1 
पपेटगुणाः । 


पपंटो पित्तटदाहन्यरजित्कफलयोपणः ॥ && ॥ 


जभ-पितच्पापडा ( फा ° शातरा )-पितचहारषू, दाहमिवा- | 


रक, ज्वरनाशकं ओर कफशोपक हे ॥ ६६ ॥ 
पाट्गणाः | 


पाटातिसाररमनी रखष्वी दोषतयापडा ॥ ६७ ॥ 
अथे-पाद-अतिपतारनाशकः हल्का ओर ॒त्रिदोपनाश- 
क टै ५ ६७॥ 















कुःरजगुणाः । 
कुटः कृषपिताच्त्वम्दो पायाऽतिसारनित्‌॥ & ८१ 
अथ-ङडा-कफ, रक्तपित्त, सचे विकार, बवाप्तीर 
ओर्‌ अतिक्षारको दूर करे रै ॥ ६८ ॥ 
22 ग्रचयषा, 
तद्धी ज्वरनित्तित्तं रछपित्तातिसारनित्‌ ॥ ६९ ॥ । 
अधथ-दन्द्रना--ज्वरनाशथङूः 34, रक्पित्त भर आतिक्ा- 


सक दर्कृरर्‌ ह ॥ ६९ ॥ 
हमपरगुणाः | 


हीवेर सडदछपखनप्णातीसारनारनम्‌ 1 ७०\ 


१९ 





\ 


जनः 


१९९ राजवदुभः। [ परिच्छद्‌; 


शष् _______ __ <, _----- 
जथ्‌-एमंथवास-वमन) उवकाई तृषा ओर भतिपरारका 
नाश करे हे \॥ ५७० ॥ | 
श्स्तक्य्ूणा । 
पुस्त्व तिक्तकट्कं वातघरं याहि दीपनम्‌ ॥\ ७१ ॥ 
अथ्‌-नागरमोथा-कंडवा, चरपरा, वातनाशक; मटरोधकं 
आर दीपन है ॥ ५७१ ॥ 
अआताचचय्ुणाः) 
पाचन्यतिषिपा तिक्ता माहिणी दोपनाशिनी ॥७२॥ 
अभ्‌-अपीस-पाचक, कडवा, मदरोधक ओर विदोषना- 
शक ह \॥ ७२ 1 
हि आाद्रकराणाः। 
गद्धवेरोऽनिरघाप्तकासदिद्धाज्यरापहः ॥ ७३ ॥ 
अथ-अद्रख-वति, श्वास, सप, हिचकी भर्‌ ज्वरफो 
नाश करे हे \॥ ७२ ॥ 
कट्टगुणाः । 
कटं कफरोगघ्ं शआापकासम्वरापदम्‌ । ७९ ॥ 
अ्थ-कापफट--कफरोग, शास, सप भौर ज्वरका 
नाश करे है ॥ ७९४ ॥ 
फु-छगुणाः। 
कुः वात्तकफश्वाप्तकासटिक्षाज्वेरापदम्‌ ॥ ७५ ॥ 
अथं-कट-पात, कफ, श्वा, ससी, टिचफी आर ज्वरको 
ट्र ई ॥ ५५, ५ 


ब्र = व मूधिनि मृ [व 


#॥ ) षणी 


शि. 








बियेानयगणागययेनयृषयेयणवनवृनान््योष्योवनानयोदणुचयनण््णयन ऋषिणो मै 


अथ-सैजिना-चरपरा, कडवा तथा कफ, विद्धि ओर 

गल्मनाशक हे ॥ ७६ ॥ 
यपाचगणाः। 

यापो सरो ज्वर्च्छदिरमेप्मपित्तविप्तपंनित्‌ 11७७] 

सर्थ-जवाप्ता- ज्वर, वमन, कफ, पिच ओर वि्र्परोगना- 
शक है ॥ ७७} 

कडकारणाः । 

कृट्का तर सरा रूक्षा कफपित्तज्वरापहा ॥ ७८ ॥ ` 

अथ-ङटकी-सारक ( ख > दस्तावर); सखी, तथा 
कफ, पित्त ओर ज्वरनाशक है ॥ ७८ ॥ 

रास्नाच्यायन्यीकयोरणाः 1 

सास्रा शोथामवात्तन्नी जयन्तीं केफवातयत्‌ ॥ ७९ ॥ 

अथे-रास्ला-शोय ओर भामवातनाशकर हे । चायमान- 
कफं ओर वातनाशक हे ॥ ७९ । 

चरूणखद्षरुणाः) 
वरुणोऽनिट्युखन्ो भेदी चोप्णारमरीदरः ॥ ८० ॥ 
अये-वरना-वात, शट ओर पयरीको दर केरे हे, दस्ता- 
वर्‌ ओर गरम हे 1 ८० | 

ौ चारि गद्गणाः। 
| पारिभद्रो ऽनिटश्टेप्मदोथमेदक्रमीर्‌ जयेत्‌ ॥ ८१।॥ 





पष्ठ; ६ | भापादीकायुत्तः । १९ | 
¦ हाभाश्चनरुणाः! ] 
|| शोभाजेनः कंट्स्तिक्तः कफविद्रधिशत्मयुत्‌ ॥७६॥ 









4 ९६ राजवटभ; । [ परिच्छेदः 


1 "ऋयषो 


अथ-एरहद-वात, कफ, सृजन्‌ ओर कमिरीगका नाश 
क्रे हे \ ८१ ॥ 
सासक्णणाः 1 

वासुर्कः कासवेस्वस्यैरक्तपित्तकफापहः ॥ ८२ ॥ 

सथ-बाा-अदूप्ा-विसर-खौप्ती, स्वर्ण, रक्रपित्त 
ओर कफको हलबाल टे ॥ <२५ 

गुदम्पी गुणः 

गुडूची आरादेणी पल्य परिदोपघ्री रसायनी । 

दीपनी जरतररछिकामटबातपित्तसुत्‌ ॥ ८२ ॥ 

अय-गिटोय-्ाही, वटकारक) भिदोपनाशक, रसयुन, 
अप्रिको कपम्‌ करनेवाठी, तथा जवर तृषा, कमन, कापट 
आर्‌ वातपिचनाशर ₹ ॥ ८३ ॥ 

पिप्पटीमूटयुणाः) 
भेदनं पिपरीमृूं दीपनं कफनारानम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथृ-पापरमृट--दस्तावरःयापन ओर कफएनाशूरके ह ८४॥ 
प्ययिकागजपिप्पटगणाः । 

चृपिकागनपिष्प्या पिष्पटीभूटवत्स्पते ॥८५॥ 

सअथ-चव्य आर्‌ गजपीपटक गुण-परीपरग्रटकी समा- 
न्‌ ह ॥ ८५॥ 

विश्रवःराणाः। 

(सतकाऽ्रतुमः पाक शव -पममुएदालद 

सय -यीना-पचनमं अप्निरी समान हं तथा शोय) ववारीर, 
दि भीर सुनायद्‌ द ॥ ८६ ॥ 











छ््=~--------------------------------------- 
+ & | भाषादीकायुत्त;ः । ` १९७ 


देन्तवागणाः। 
दन्ती साएटीटेकाष्मानग॒त्मोद्रदरया सरा ॥ ८७ ॥ 
अचन्ता-अध्टका, आष्मान, ग्म आर्‌ उद्रराग- 
नशिक ह्‌ ॥ ८५} 


दूपीषिपोद्रशीदयल्मकुटमेदवुत्‌ । 

वहुद्‌प प्रयक्तव्य्‌ बाह्वत॒ल्य सधापयः ॥ << ॥ 

अर्थ्‌-थहरका दूथ-दूपित विप, उद्ररोग, पीटा, .गल्म, 

कृष ओर प्रमेह रोगका नाश करे है 1 वहत दोपयुक रोगं इम- 
॥ का प्रयोग हं भौर अभिकं समान पाचक है ॥ << ॥ 
अकदक्षरुणाः ) 

अकः क्षमिदरस्तीकष्णः सरोङःफफदोपनित्‌ ॥८९॥ 
॥ अथे-आक-कमिनाशक, तीक्ष्ण, सारकः ओरं कफनाश- 
| कटे ॥ ८९ ॥ 


स्मदाध्वीरशणाः 


अकश्वीरणणाः । 
तत्पयः करमिदोपयं हितं कुदयराजित्‌ ।॥९०॥ 
अथ-भाक्का दुध-छ्मिदोपनारक, तया कोटः; उदररोग 
आर्‌ अरशृरोगमे हितकारी है ॥ २० ॥ 
पन्यपाटमणएः) 
कानकं कफचुत्करदि तीष्णमुप्णं तिरेवनम्‌ ॥९१॥ 
अथ-जमाटमगोदा-कफनाशकः, छेदकार्क; तीक्ष्ण, गरम 


{| आर्‌ विरेकं दे॥ ९१ ॥ 
~ "~ _____________ | 


| ऋ | 


धन्तरशणाः 1 | 
धचूरो मदेभखक्रत्‌ कफर वहिपित्त्‌ ॥ ९२॥ 
अथ-पत्रा-म्द आर्‌ मृछको उदन्न करे है, कफनाशकं 
तथा भभ्नि आर पित्तकारक रै ॥ ९२ ॥ 
अ्ातकणणाः। 
भछातकं फट छग्प कृमिदुनामनारनम्‌ । 
दन्तस्थय्यकरं माहि कपायं मधुरं च तत्‌ ॥ ९३ ॥ 
अथ-भिखवा-स्िगध, कृमिनाशक, अश, दतकि स्थि- 
र करनेवाला मलरोधक, कपेटा भौर मुर है ॥ ९३१ 
भरात्प्रन्तं मक्र कपायं वात्तकोपनप्‌ । 
विषएम्मि दुज्मेर सी रक्तपित्तप्दूपणम्‌ ॥ ९४ ॥ 
थ-भिटवेरा उंठ-मधुर, कपेल।, वातपकोपक, वि 
दम्मकारकः दुर्जर, शीतल ओर र्तपिचको दूपित करे हे ९४ 
{ग गुत्ट्सखधारपगणाः | 
गगण दीपनसतिक्तः सकपायो रसायनः। 
कटमदानिख्थेप्मफुएप्रः चछंसनो छः ॥ ९५ ॥ 
सुस्वाद्‌ः पीडकाघ्रश्र सोप्ण्प स्पराशीतटः । 
वृण्युः स्प्यः कटुः पके रुक्षस्तीक्ष्णाधिदीपनः९& 
उदपदुपवीप्रान्परोयङ्तिपिनारानिः \ 
चग्धः काचनसद्भारः पकजम्बफलोपमः ॥ ९७॥ 
८्‌--व्टदपन्‌) कटा, कपट, रसायन, चरपरा तथा 
ससग, चति कफ अर्‌ कुट्को नृट कर्‌ ह्‌, सप्तमे (उद्गत 





षष्ठः द | भाषाटीकायुतः । १९९ 


0 
| दोपाको गिरानवाला ), हका, सादि, पिडकानाशकः उष्णवी- 
| स्य, सरमे शीतट, वर्णको उन्वल करनेवाद्य, स्वरशोधक; पच- 
| नेमं चरपरा, ङखा, तीक्ष्ण, अगिप्रदीपक तथा डद, अपची, 
पन्थि, शोथ ओर छिमिरोगनाशक है 1 स्िग्धे तथा सुव्णकी 
समान वणवा ओर पकी हई जामुनकी सच्श रोता हे ॥ 
॥ ९५ ॥ ९६ ॥९७॥ 
नृ तचरगाग्गुद्धयुणाः । 
नूतनो यग्यः परोक्तः सुगन्धिश्चापि पिच्छिङः॥९८ 
अथे-नवीन गगट-सुगन्धित भौर पिच्छिल है ॥ ९८ ॥ 
पुरगणशगग्गुलटगुणाः) 
पुराणः शाप्को दुमेन्धो मानां नापकयंकः॥९९॥ 
अथ-पएराना गृगट-सुखा, दुर्गधयुक्त भरं मटकी वांधने- 
वालाहे॥)९९॥ 
। रक्तचिच्रूतागुणाः ) 
अरुणा पवता स्वादुः कपाया मरदुरेचनी | 
क्षा च कटका चव पाके तिक्ता कफापहा ॥१००॥ 
अथं-खाट नित्तोत-स्वाि, कपेखा, मदुरेवी, ख्खा;, च- 
रपरा, प्रपनमं कडवा ओर कफनाशक है ॥ १०० ॥ 
ग्वेतधिदतष्युणाः ! 
तस्याशार्पान्तरभुणा विज्ञेया चित्रता सिता । 
ज्वरङूद्रागवातासृगदावत्तादिरोगयुत्‌ # 3 ॥ 
अथ- सफेद निसोत-लाल निसोत्तकी अपेक्षा न्यून गुणवा- 








१ ~ 


=== 
२०० ____ रान्छभः।' ___ (पच्छः राजवद्धभः } [ परिच्छदः 
ठा है । तथा ज्वर, हृदयरोग, वातरक्तं ओर उदावर्तादि रोगकौ 
दुर करे टै ॥३॥ 
राजवृक्षयुणाः) 
राजवक्षोऽधिकः पथ्यो सृदुमधुरङीतडः ॥ २॥ ` 
 अर्थ-अमटतास-अधिकयथ्य, मृदु ( नर ), मधुर आर 
शीतल है ॥ २॥ 
रासष्रश्षफर्गणाः। 
तत्फरं मधुरं वृष्यं प्रातपित्तषरं सरम्‌ ॥ २ ॥ 
र्थ-ममश्तास्की फटी पुर, वीप्यष्डकेः पातपित्त- 
नाशक भीर पारक ह ५३॥ 
रदितवृक्षशण्णः । 
रोदीतको यकृतदयुटमोदरदरः प्रः ॥ ६ ॥ 
अथे-रोरितकः ( रदेदा )-परत्‌, पीहा, गुल्म ओरं 
उदस्योगनाशक तथा सारक ह ॥ ४ ॥ 
वृद दारणाः 1 
रसायने ब॒द्धदारः छोथाषवात्तरोभजित्‌ ॥ ९ ॥ 
सरथ-विपारा-रसायन, शोय भर आमवातनाशके ह॥५॥ 
्रैपापागगणषः। 
अपामामोऽथिवीक्ष्णः दनः संषनः परः ॥ ६ ॥ 
सथे-भपमागे ( विररा )-अभ्रिकी समान वीक्षण, हे- 
दकः भीर चठ ह ॥६ ॥ 
तछा ि सिन्धूचारयुणाः; | 
्युवारो मिपशेप्मकुव्रणविपापहः ॥ ७ ॥ ' 


(¬ 0 ~~ 
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अर्थ-सल्याटू-विष, कफ, कोट, चण ओर विपको दूर 


करे है ॥ ७॥ 
तखुसीशणणाः । 
तरुसी पित्तङृद्रातञ्रमिदोमेन्व्यनाशिनी ! 
पाश्वरूखारति्ासकारदिक्ौविकारजित्‌ ॥ ८ ॥ 
थ-तुटकस्ती-पित्तकारक, तथा रमि, दुर्मध, पारश, 
| अरति, श्वास खेप भीर दिक्‌ रोगको दूर्‌ करे हं ॥ < ॥ 
श्ृवाशुण | 
मवा तु बृदहणा बल्या कफवातामयाच जयत्‌ ॥९॥ 
अ्थ-युरनहार-वाजीकरण- वकारकः तथां कृफ ओर 
वातको दूर करेहे॥ ९॥ 
वदालोयनगुणाः 1 
कपाया मधुरा क्षा वात्तघ्नी वंरखोचना ॥ ११० ॥ 
अथ-व॑श्योचन--क्येख, भधर, रखा ओर वातनाश- 
कंड॥ ११०) 











स्व्णद्तीरीयणाः । 
स्पेणक्षीरी क्षयश्चासकास्री मधुरा ह्मि ॥ ११॥ 
अभं-सत्यानासीं कटेरी-क्षय, खास ओर खंसीको दर 
करे हे तथा मधुर ओर शीतख है ॥ १३ ॥ 
टेमन्तचिदिरक्रस्यम्‌। 
सीते रीतानिरुस्परसेरुदो बखिनां बडी । 
पक्ता भवति हेमन्ते माजाद्रव्यश॒रुक्षमः ॥ १२॥ 
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प॒ यदा नेन्धनं युक्तं रभते रेदजं तथा । 

रसं निहन्त्यतो वायुः सीतः शीते प्रकुप्यति ॥१३२॥ 
तस्मात्तपारसमये सिग्धाम्ख्ट्वणार्‌ रसास्‌ । 
दकानूपमांसानां मेष्यानाएुपयोजयेत्‌ ॥ १४.॥ 
पिटेशयनां मांसानि प्रहसानां धतानि च) 
भष्षयेन्मदिरं सीधुं मधु चापि पिविघ्ररः ॥ १५॥ 
गोरसानिष्षुविद्तीव तैटं नवोदनम्‌ । 
रेमन्तेऽभ्यस्यतस्तोयपुप्णञ्ायुनें दीयते ॥ १६ ॥ 
अभ्यद्धोत्सादनं मधि तेर जेन्ताकमोतपम्‌ । 
भनेद्धमिग्रहं योप्णसुष्णं गभेगररं तथा ॥ ३७॥ 
सीते सुव्रतं सेव्यं यानं रायनमासनप्‌ । 
प्रावारानिनकपयथ्रवेणीककिथकास्तृतम्‌ ॥ ३८॥ 
गुरूप्णपासा दि्धाङ्खो ुरूणाऽथरूणा सदा । 
रायने प्रमदां पीनां विशारोत्थितसुस्तनीम्‌ ॥१९॥ 
आटिड्न्यागुरदिग्धाङ्गीं सुप्यात्‌ समद्मन्मथः । 
प्रकामं च निपेवेत मेथुन रिशिरगमे ॥ १२०॥ 
यजयेद्चपानानि खपरूनि सीतसनि च। 

प्रवात प्रामतादारसुदमन्थं टिमागमे ॥ २१ ॥ 
मन्ते शिरिं वल्य शिशिरऽल्पं विशेपणम्‌ | 
रघ्यमादाननं गीतं मेषमारूतवपजम्‌ 1 २२ ॥ 
तस्माद्धमान्तिकेः स्वः शिशिरे विरधेरिप्यते । 
नवात्तसयुप्णन्त्वाधफं शिरिरे गद्माश्येत्‌ ॥ २३॥ 








। 
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कृट्तिक्तकपायामि चतसनिं छघूनिं च । 
वलेयेदप्तपानानि शिशिरं जीतटडामि च 1 २९ ॥ 


अर्थ -हेमन्तकार ( अमदन; पप ) मँ शीतठ पवन चलने | 
मनुप्याके शरीरी म्भा चाहर नक्ष निकटनी, दसीटियि हेमन्त- | 
कम वटवान्‌ पृरूपाकी पाचकामि प्रव उत्यच होकर अ-। 
धिक ओर भारी वस्तुके प्चनेको सामथ्ये हेता है! एमे 
|| ही जो प्रवर अधि उविदं षरिमाणसे पाक करनेकी कस्तु नं 
पयि तो दह शरीरी रस्तथातुका क्षय करवा आरम्म करता है । 
रसो क्षय हनेके खयि ओर शीतर पबनके कुपिन होनिके 
| कारणः इस ऋतु क्लिग्ब दव्य, खद्र ओर लवण रसयुक्त 
रव्य, पथि जठीय (पकिव जठके रहनेवाटि जीव ›) जीर आ- 
| नप ( जलके सीप रह्नेवारे स्थानेमिं जो पशु वासन करते 
हे ) वा, जीय ( भरकि रहुमैवाटे ) पशओंका अथवा भ्रसह 
| (जो पश्ची नोजनकी सामयी परतिही वत्कार उस ीजनको 
| भक्षण करच्छेद ) एमे जीवक माँस भक्षणक, जरि ॥ 
सीधुनामक मरे पीकर पी सहत पिमे । इस कतुमें दध, इक्षु- 
विरति ( गृडादिक ), व्ा ( चर्वी), तै भौर नमे चाव 
आदिक भन्न मोजनं करना चाहिये ) इसत कतमे गरम करके 
| ज पीनेवाले मनुप्यकी आयु नट नहं हवीं ) दस समये अ- 
१्यङ्गः ( तेट आरिकका पखना ), उत्सादन ( हद्दी इत्यादिक 
शरीरम मलना, उबटन › जेन्ताक ( सखेदषिशेष्‌ ) आदिक 
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|| व्यवहार करे इट अथवा मद्रके कने हूए गरम गृहम, अथवा 
उष्णगृह्‌ ( गृहम ईट ओर्‌ मद्रके वने हए परके बीचवाठे 
कठेको गर्भगृह कहते दँ ) पेम स्थानम कास करना चाहियिओर 
कम्ब, चम्मं ( पस्तीन वेर ), रेशमीन भपेणी ( विचित्र 
कम्बल ) अदर पवी्ाति स्की इदं सवारी, पठ्की, डेट 
इत्यादि, श्या ओर आस्षपका व्यवहार करै, सदा मोर्‌ ओर 
| मरम्‌ वृच पिरे धिषे हृए गहि अमर चन्दनादिका टेप करै, 
शयनके समय वारुणी पीकर कामयुक्त चित्तसे नवयोवना, पी- 
नामी, उदे हए स्तन ( छाती ) काटी, भग्र आदि समन्धि ये 
जिसके शरस लग रई ठेसी न्दर सूपवाटी सके साथ 
शप्याप्र शयन करके उसको भा्टिगन करै, ओर इच्छानुसार 
मथुन करर फिर स रह, भौर इस कतुमेके वति वटानेबाछे 
भोजन, ओर पानीय अथात्‌ पीनिके देव्य, भवर वायु, ओर 
थोडा आहार करना चाहिये, ओर उदमन्थ ( पनीर षे 
टृए सन) का त्याग कर दहेमन्त.ओर शिशिरकाल दोन चग- 
भग पकती दं केवठ भोडाप्ता मेद्‌ यदी हे, कि शिशिरकाल- 
मं आदानजात ( इस समयमे सुर्के दारा शरीरका चिकना 
पदाथ रहण किया जाता हं ) रखापन, मेष, वायु ओर प्पे 
उन्न दुवा शीत अधिक होता हैः इसलिये हेमन्तकार्के अ- 
चार्‌ व्यवहार शिरिरकाट ( माव) फाल्गुने ) मे आचरण करे; 
दत समपर्म पवनम गरम गृहम रहना चाहिये, जर चरर, 
| फदव, क्यट रसया पदारथ, वायुके वदानिवालि द्रव्य, दटकी 
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वस्तु ओर शीतट भोजन ओर पनीखा आहार नहीं करना 
चाहिये ॥१२॥ १३॥ १४ ॥१५॥ १६११७५१८) 
॥ १९ ॥१२०॥२१३॥२२॥२३॥२४॥ | 

चवसन्तकरूत्यम्‌ । 





हेमन्ते निचितः शप्मा दिनङृद्धामिरीरितः । 
कायाग्नि वाधते रोगांस्ततः धकुरते वहून्‌ ॥ २५. ॥ | 
तस्माद्रसन्ते कम्मोणि वमनादीनि कारयेत्त्‌ । | 
गुवम्छसिग्धमधुरं दिवा स्पप्रं च वर्जयेत्‌ ।॥ २६ ॥ 
व्यायामोद्धतंनं धरम्‌ कवरयरहम्‌भनम्‌ । | 
सुखाम्बुना शोचविधि रीट्येत्ङकसमागमे ॥ २७ ॥ 
चन्दनायुरुदिम्धाद्खो यवगोधूममोजनम्‌ । 
सारभं शारमेणेयं मांसं खवकपिञ्रम्‌ ॥ २८ ॥ 
भृक्षयेतरिगदं सीधुं पिदन्माध्यीकमेव वा । 
वसन्तेऽनुभवेत्छीणां काननानां च यौवनम्‌ ॥ २९॥ ॥ 
अ्थ-हेमन्तकतुर्ने संवितष्ेष्मा, सूर्यकी तीक्ष्ण किरणेति || 
चायमान होकर शरीरकी अगिको हीन करता है, इस कारण 
धसन्तकतु ( चेत; वेशाख ) मं अनेक भरकारके रोग उसन्न हते 
ईह इसलिये वसन्तकाले कफके दमन करनेको वमनादि क्रिया 
करनेकी आवश्यकता हे । इस कतमं मारी, खटी, मधुररसव(- 





|| टीं कस्तु ओर दिनका सोना छोड देना चाहिये, ओर टिनका 


॥ | [2 ऋ 


व्यायाम (कशरत ), उवरनः हृक्छा पाना, कवडय्रहण ( अदरख 
इत्यादिके रमसे कटा करना ), भसमं अञ्न ठाना, केक 
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| गरम्‌ नले शौचकिया कला, चन्दन जीर अपरको शरीरें 
खगान्‌, यच्‌, गह्‌, श्रका मास, खरमोशका मास, दरिणका 
| मांस) खेका मांस, ओर चातकका मास भक्षण करना, भौर 
सीधु व माष्वीनामक मदका पीना बहुत अच्छा हे 1 इत कमे 
व्नोके ओौर धियोके यौवनका अनुष देवे ॥ २५ 
॥ २६ ॥ २७१२८ २९५ 
। ग्रप्मष्त्यम्‌ । 
मगखेनगतः सारं यीप्मे पेपीयते रविः । 
|| स्वादु सीते वं कषिग्धमन्नपान तदा दितम्‌ ॥१३०॥ 
| रीतं सशकंरं मन्थं नाङ्गखा मृगयक्षिणः। 
घृतं पथः सातये भजन्‌ भीप्मे न सीदरति॥३१) 
मद्यमाज्यं न वा पेयमथवा सुवहूद्‌कृम्‌ । 
स्वणाम्डकटूप्णानि व्यायामं चात्र वृजयेत्‌ ॥३२॥ 
दिवा सीतग्रदे निदा मिश्चि चन्द्हसीतटे 1 ॑ 
, भनेखन्दनदिग्धाद्धः प्रवते दम्यमस्तके ॥ ३२॥ | 
व्यजनैः पाणिसंस्परन्दन्ोदकरीतङठेः । 
सन्मानो भजेतास्तां सृक्तामणिषिभूपित्तः ॥ ३९६ ॥ 
कामनानि च सीतानि जखानि कुसुमानि च। 
ग्रीप्मकार्‌ निपवेत मेधुनाद्धेरती नरः ॥ २५ 1 
| सथ-प्रीप्मकार (ज्येष्ठ, अपाठ) भसूर्पकी किरमेपि 
॥ पृयीके चिक्ने पद्ध सख नते ह इसत स्वादि, शीत 
1 गव्य आर चिकना्रफे युणस संयुक्त भोजन भौर पनिं फेय 
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वेस्तुका व्यवहार करना चाहिये, इस कालम मिश्रीका मिद 
1 हवा महा ओर जंगला परशु ओर्‌ बनके पक्चियोका मांस, सदीके' 
चावकाः भात खाय आर इध पिये, ओर जिनको मदिरफि 

। पीनेका अश्या द्ये, वह्‌ योडीसीं मदिरा ग अधिकं जट मिटी | 
हद मदिरा पिर्थ, परन्तु जिनको मदिराके पीनेका भन्पातत नहीं | 
हो, उनको इस कतमे शरावका पीना अन॒चित है 1 भ्रीप्मका- || 
टमं लवण, खटाई, कडवा रस, गरम पदार्थ, ओर कशरत्‌ कर- || 
| नी छोड दे, शरीरम चन्दनं खगाय दिनके समय पवन आनवाले 
| शीत स्यच्छ मन्दिरमं ओर रातरिके समय दण्डी सुगन्धित प्व- 
| न्‌ चन्दरमाकी किरणोसि युक्त मदनवाण अर गन्परानफे हार | 
| पहर केटफी छतपर शयन करे, जने दुपहरके प्रचण्ड सूर्यकी | 
| गरमीसे शरीर तपत ह नाय तों चन्दनके नटको पंसेषर्‌ छिडक || 
| कर शीतछ बयार ओर रासदासियोंका हाथ नेसे सावधान हो- | 
नेके उपरान्त मणि मुक्ता धारण कर आनन्द करना चाहिये, || 
फिर मेथनतसे निध्वित हो शीतल ओर सगित पप्पवाटिक(, शी- | 
|| तठ जर, ओर शीतछ सुगन्धयुक्तं एूखोका व्यवहार करे ॥ 


॥ १६३० ॥३१॥३२॥ ३३) ३९॥ ३५1 
अपकरट्यम्‌। 1 


अदानदुवडे दरे पक्ता भवति दुबेङः । ` 

` स॒ वपास्वनिखादीनां दूपणेवांघ्यते पुनः ॥ ३ ॥ 
भरूवाप्पान्पेवनिष्यन्दात्पाकादम्छनटस्य च। 
वषोस्वभ्निषखे क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ ३७ ॥ 








की श्ण 


४ + मी र षणौ 
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तस्मत्पाधारणः सवो षि चेष्यते । 


उदमन्थं दिवा स्वग्रमवर्यायं नदीन्‌ ॥! ३८ ॥ 
व्यायाममातपं चव व्यवायं चामर वद्धयेत्‌ । 


पानभोननसंस्काराते प्रायः षोद्रानितान्‌ हितार्‌२२ 


व्यक्ताम्डल्षणद्ेदं वातवपाकुटेऽरहेति ¦ 


विरोपरीते भोक्तव्यं ब्रास्वनिस्रान्तये + १४० ॥ 


अयि सक्षणवता यवगोधूमशालयः । 
पुराणजांगरेमसेर्मोज्या यपेश्च संस्छतेः ॥ ४१ ॥ 
पिवत्‌ क्षीद्मनितं च्य माध्वीकारिथमम्वा 
महृन्दतप्तरीतं बा कोम सारसम्बवा + ५२॥ 
प्रपपोदतनक्चानगन्धमास्यपरो भवेत्‌ । 
लघुरद्धाम्बरं स्थानं भजेदञदि वार्पिम्‌ ॥ ६३॥ 


अथ-भादनिकाठ ( वपकितु ) मं देहकी दुरबटताके हतु 
अग्रि्री दुबल हे जाती हे, यह्‌ दवंसपि वपक्छम्‌ं बता 
दि दोप करके अीरपी अधिक निर्व हौ जाती है, इस समयमे 
ृ्वमिते दाफ उडती हे, मेष गर्जता है, जटका अम्ड पक जा- 
ता हे भौर भयिका वठ कम हने धु, पिते, कफ कुपि 
हति ह, इस कारण इष कालम सायारण विपिका भवर क- 
रा चाहिये, वर्पकाटमं जटका मिला महां पीना, दिनक सो- 
ना, दिप्‌ अर मदीके सरक पेषे फसा, फेशरत कस 
सृप पमं यना, अरि मेथुन कमं छोड देना चादि, इत 


| राजवह्मेः। [ परिच्छदः 


1 1 1 गि 7 छ 


यक | 


षष्ठः ६ | भाषादीक्ायुत्तः २०९ 
< ब ("~ --~-----  ---__ _-~_-~- 


काटमं मधयुक्त पानी जर्‌ बहुत हटके भनिनका व्यवहार 
कृरना चाहिये, ओर दिनमं पानी पर्ता हो ओर्‌ शीनट पवन 


|| चठती हो तो वायु दूर करके द्यि खहा; खवणसह (नमकीन) | 


॥ ओर सह (तेल, धुतादि ) युक्त पदाथ नन्षण करना चादि, 
| अग्रि रक्षा करेको प्राने यव, गेह, स्के चावल ओर जा- 
गरठदिशके भशका मांस खाना, ओर शुदे करा हषा यष 
(अर क्राग पनीः एक भग मुंग अभिमि अरत जब चतुर्थं 
भाग रह्‌ जाय उसको छान करं संधा ननि शठि, जीरा, मिरच्या- 
दि उठि उसको ग्रेप कते द ) मधुयुक्तं थोडी माध्वीक मदि- 
रा (शराम) या आट पिये, मेवनट श तप्र शीतट जठ 
(जो जट परिठे गरम ऊरके शीनठ कर लिया जाय ) अय- 
वा कुएकां जख, वा सरावरका जल पिये, इस नुमं शरीरका 
विश्षना, शरीरसे हट्दी आचि टगाना, सान; गन्यमाटा धा- 

रण, हटका, शुद्ध थस पहिरना वचादिपं, ओर दरि उत्तम 
स्यानमं निवात करे ॥ २६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥३९॥।१४०॥ 

॥ ९३ ॥ ४२) ३) 


तोरल्यःत्वम्‌ 1 


पषीरीतोचिताद्ानां सदस्वकररिमभिः, 
तक्तानामाचितं पित्तं प्रायः रारदि प्यति 1 ९९ ॥ 


ब्य श्र ष 8 ॥ 


१६ 


॥। 


< ्््-------------------- 
२१० रजवः | [ परिच्छदः | 


० ४ ,  "'गण्गगयणरेषषययीषिषयष गिं 
[ऋ | 


त्ाद्रपानं पुरं खु शीतं सतिक्तकेम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मायया सुप्रकाहितिः ॥ ९५ ॥ 
टान्‌ फपिजिखनेणमरभाद्‌ शरभाग्‌ शशाद । 
शाटीर्‌ सयवमोधूमार्‌ सेव्यानाहुवंनात्यये।\४६॥ 
, तिक्तस्य सर्पिषः पानं पिको रक्मोक्षणम्‌ । 

धाराध्रात्यपे के्येमातेपस्य स वेलम्‌ ॥ 9७ ॥ 
वसां तेरमवकयायमोदकारूपमामिषम्‌ । 
क्षारं द्धि दिवा स्प पराातं चाध वजेयेत्‌ ॥४८॥ 
दिवा रय्येक्चुपन्ततें निरि चन्द्र्चश्ीतरम्‌। 

| - कारेन पकं निदषमगस््येन वित्‌ ।।४९॥ 

| दंषोद्कमिति स्यात्ते शं विमरं जछ्म्‌ । 

| सानपानावगादेएु शस्यते तयथापतम्‌ ॥ १५० ॥ 

। शारदानि च मास्यानि वीप्तांि विमराति च । 

| सरकारे प्ररास्यनते प्रदोषे चेनदुरदमयः ॥ ५१ ॥ 


अथ्‌~वर्पाकाटका शीतं संचिते ददा पित भरवकाठ 

( छार, कार्तिके ) म॑ सूरी करणेति सन्तपित होकर बहषा | 
दुपित रो भाषा टै, ( अहुबन्धहपे पायु ओर क्ति कुपित 
हेति है ) इष्टिपे पित्तकं दानिके देत (अपुबन्ध) कएको दवा- 
| भुके अधप्री प्ुपायु्त परप मधुर, शीतर, टका, च्परा 





घष्ुः & | पष्ठः & | . __ भापादीकायुतः। ___ । २११ 
॥ सन्न भीर पानी योगमात्रासे सेवन करे, ओर टवा, केपिजिट 
( तीतर सेद ), काटा हरिण) वडा शर ओर खरगोश्र आदि- | 
का मास्‌, स॒र्हीके चावर्टीका तात भौर यव, महू खाय, पिचको 
दवानिके अर्थ तिक्तरसयुक्छत पवतिक्तधतादि ) का पीना ठीक 
हे, जो तिक्त धते पीनेसे पित्त न वे सौ विरेचन ( जुखाचकी 
| आदि ) की ओपधिका सेवन करके पित्तको इवाव, जो इसपे- | 
|| भी नहीं द्वे तो रक्तमोक्षण (फस्त ) कराना चाहिये, इस क्तु - 
| मे शरीरको धरपनटगने दे, स्न कारण दुपहरिमिं फरना वा 
| ( चर्या ), तेट, हिम) नट, अनृपमास ( भटके निकर स्था- 
ममं रहनेवाटे परक्षियोके मांसको आनूप कहते ह ) । खार ( ज- 
| वाखारादि ) दरी, दिनक सोना, ओर्‌ भ्वटवायुका सेदनं छोढ 

देना चाहिये, वपाकत॒मे मेष वरस्नेपे जट नवीन हो जाता टै वं 

दस ज्म विवे पदाथ मिल जति हं, ओर जटका भम्टपाके 

ही जाता है, जव शरदकाटमं वह्‌ जल स्वध्षावसे पक नाय 
| ओर अगस्तके उदयम विपरि हो जाय, तय उक्ते धरण 
, करके सरे दिन सूर्यकी ध्रपमं ओर सारी रात चन्दमाकी उजि- 
|| परीमं रखकर शीतल करै, ( इस भकारके जटको मोदक 
| कटे हं ) शरत्कादमे क्ञान, पान ओर्‌ इह्य कसेको ₹तो- 

गुकरी बहत भे है, ओर्‌ अमुतकी समान रै, दम कारये मु- 


| गन्धित प्प माद व नि्मट वश्राक। व्यवहार करना चा्हिे 
न ~ ------------ ~ ५) 


कि ) # 





# शष) 


"9 2 र न वः 
२१२ राजष्टमः | [ पर्न्डिदः | 
र भेष (सन्ध्या ) काठमं चन्दामाी रिरणोका रेष ॥ 
|| करना उचित दै ॥ ४१ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ५ ॥ ४८ ॥ | 

॥ १९॥ १५० ॥ ५१ ॥ ॥ एवि करतेश्त्यं समाप्‌ ॥ ¦ 


ति श्वीरजवहनिषण् दव्यगणयन्धिकारीकायां भपु- | 
वेगोदाखरममङ्ति मरादबदनगरिवातिमाधुसशीपशाटि- | 
प्रामवश्वकते पटः परिच्छेदः समाप्तः + ६ ॥ 

हद्‌ १९५२ पि° श्रावणपरसि शु्पक्षे सम्याम्‌ ! 


_ 2 10 2 | 


0 
ए > मर 

+ 11 1 
।  रजवद्छममापाईका # 
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पुस्तक मिटनेका हिकाना- 
गंगाविप्म श्रीकृष्णदास, 
५। टश्मीवेद्ुटेश्पर ` छपाद्चाना, 
# 
कटवा ण--सुवह. 


=| 


नादिसत. 


नूतन पुस्तके. 

श्रीमद्कात्मीकीयरःमायण गोविदरजीय भूषण भर 
तनिश्ेकी, रमालुजी हन तीनों व्याछ्या सहिते छ कि तैम्ार 

|| ३. प्राहकोगेको सका मूल्य २५ ₹० देगा. ओर भगव- 
| दणवर्पगाच्य शरीपिप्णुसहस्नामताप्य १२००० म्न्य || 
| मेरयं दिया जायगा. दसा उकम अम पंडका. | 
| उकमहसूट भरथमं भसे पृर्क्‌ व्टास्ुब रसे भेजा जायगा. || 
| दसका कमिशन नही मिदेगा,.- , । 


वाठसंस््तप्रभाकर. सेस्छत ओर शद हिदीप्ापमे | 
| अपूर्वे ंथ-सेस्स्न सीखनेवदटे , वियाधिगणक्े अव्यत | 
| उपकारक तथा चमृत्छारक. जिसमे थम संस्छत वाक्य || 
| आर उसके सामने शद हिदीविक्पोमि अथं रिष्ठा ग्या | 
| ट ओर. अपुवं २ संस्छन गंपीरशरवयोक्ता मयद्‌, व्याङर्‌- || 
| णकी उपयुक्तं सवौ वतिं उदाटर्णसदित कषिपन || 
| टि गदं हं वथा पर्मशान्र ज्यौतिप आदि पराचीन वर्त- | 
| माने सवी उपयुक्त पिप्य छते मपे टं । जितस धि- | 
| याथिगण संसत वोरनमं भार्पातर्‌ दर्मं तथा सव | 
भकारे अन्य विपयोके नानमभी निपुम २ दो जिगा, || 
| पट देखनेहीमे मादरम देपिणा । ्टेन कनं दमन ८ || 
| अननु । रक्‌ कागन फर ६ अना 


पाण 9 











र्‌ जगाह्रात्‌. 


मवीन्‌ शकेसागर. 

( श्रीयत शदि्रामची कैश्पद्व शु हिवीभापापर ) 
परम माननीप भगवदको ! सुङ्तरकषिकवरो! अपक भसाको 
अनुपमं आनंद देनेगटा पह अमृतरस भरा भपृव श्रेय जो एकं 
एयोग्य प्रतिष्रितं देखकफी टेनीक। अद्ुत फल है । एक पो 
इस यंथमं फर्णद्रियको व्र करेगी भरीभमवातकी रसित 
कीतका सरस भ्वाह है। ओर दुरे इसकी पापा सौर 
रेषपमणाटी वेपतीं पिचिन स्समयी एवं हदयप्राहिणी हे कि 
सके पने भार कर अनेक आवश्यक कापा परियामं 
करम पयायोग स्यटमिं भन्य प्राणकि परमाण भोर उदाहरण 
तथा अनेक शका उत्तम्‌ रीतिमे समाधान एवं जह्य एह 
दोहा ए विभादि मम प्रसन्ने फसे द रोचफ दृशंतभी जहां 
तहां हनत पने एमय म्‌ विकेमित होता ६ । एषु यह्‌ पय 
स्वच्छता साथ बहे अक्षरम चिकन भोर सथर कागजपएर 
टपा गपा ।ग्देन काट की० १०९०) र्‌ कामम 
कर{० ९२०। 


| 





अनकक, 
पट्‌ यथते सषा थर हर पार बति निकार 
यपु पतारनङ्‌ पवापा ६. दस प्रथमं कोः वृर बतं मक्ष. 
रम, सप्ण भार सुदामा इपादत, एवटच्टप। प्रेमच्छन, 
जप पेम, पजा, तानि, वगय गेति, ज्योतिष्‌, परपद्विक, 


¢ गकमनोनकभनननिणयेयननेनरविकयेष्धकनगनचच्च्् 








आादिसति. ३ 


कारन्नान, खरोदय, मीति वेद, शाच्च, पुरान, वैद्यक, 
कर्म-र्य-विचार, बडे वडे महासाओंके वनि हृषु रागरागिनी; 
| चेतावनी, छावनी, ओर सव मत, तथा अनिकधकारकी चुनी 
| चुनी चीञं लिखी ई. सजन जोग इस युस्तकके देखने कभी 
| तष नदीं हैष. इस प्रथमे जो मरं जते पठनेका रादा करी 
| पेपताही इतमं पगि. स्थो, अमनी महराठी उरू भापकीभी 
| बहुत पद ठेखी र्‌. इस थका सव ख्याल टिखनेकर वारम्‌ भुडि 
| नही पर सकती, यह तो आदिमे अंततक देखनेपे्टी सनक 
| माटुम रवि. दसके ग्रथमखंड (भाग १ कीमत ३। २०, 

|| ताग्‌ २.कमत्‌ १॥ ₹ु° ) द्वितीयसखंड (कोमत १ रु० ) 

| छपके तयार ई. | 

जभिखाखसागर. (अपूर्व थ ) 


यह ग्रंथ भाषामं अभिलाखशुस स्वामीजीने वनाय हे; 
| समरं तरंग ग्यारह हं ओर प्रत्येक तरम दो चार आट कई 
छहरियांभी ह । गुरुशिप्यसंवादपे वञ्च किसको कहते ई यष 
दसम ्यवहररीपिसे भतिपादित है, एक शिव्यने बहुत गरुति 
पास्‌ जा वह्मका प्रप्र क्रिया हे जोर सवं मुरुअनि भिन्न २ 
॥ मर्ते चक्ष वताया है । इन रथ मोका खंडन कर अतिमं 
व्रह्की सिदे की हे । इसमे एक वार्‌ थोडा भाग देखने व 
पंथ पटनेकी उक्कंडा हो जाती ह भर पुनः नः पडनेसेभी 
तति नही दती, यह चमत्कार हे) की० २२०। 
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